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ƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶūƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿ   Żř ƪŞƣëƾĮƷŚƯ    
 ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ �ŚƷ   

 ƹ ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  
 Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

 ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ  ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ ƕƺƳ źƷ Śƿ
źĮƿŵ   ƵŶƴƴĩ ƲǀƯŐţêå × ƲǀŘţƹźě ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ

ħŵƺĩ 

  
  
  
  
  
  

  

 ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ   ccèæí   é è  ççî  

ƯǀŘţƹźě ƱřżǀƴƾŚŝ ƶƧ ƿ Żř ŶCyclinex-1 ƯŐţǀŵŵźĭ Ʋ  g é è  é è-í ë  
 ƱřżǀƯCyclinex-1  

ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-1  g éê  é è  ççî  
 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ 

mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  

cc í ë cc í ë æåå· mg ëíå   
  

 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
 mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

ºººººººº  ººººººººººº 

ƯǀĥźƳř ƱřżƽŚŝ ƶƧ ƿźƏ Żř ŶƿŚƷřŸƛ Ƣƽ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō 
ƯŐţǀŵŵźĭ Ʋ  

kcal îå   ççî ççî -êéí  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ  ê æ  ê æ  êê�îå  
 Źŵƺě ƶŝCyclinex-1 ƾƳřżǀƯ ƶŝ  ŶǀƴƧ ƶƟŚƋř śōƶĩƾŤƟŚƿŹŵ šŚƘƿŚƯ ƮŬů ƪƣřŶů  ƶŝ êéí ŝ ƾſ ƾſŶſź  ƝźƈƯ 

Ţſř ŻŚŬƯ ŹŚưǀŝ Ǝſƺţ ƾƟŚƋř śō   
 æåå ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ    g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy  

 æåå Źŵƺě ƭźĭ Cyclinex-1 ƽƹŚů   g ê ì   Pro �  kcal êæå   Energy   

åì æ  æåå 

é è èæí  X 

Ưǀ Ʊřż ƲǀŘţƹźě Źŵ ŵƺūƺƯƃ ŹŵŚƯ źǀ
(g) 
  

Ưǀƃ Ʊřżǀ źŹŵŚƯ 

 (cc) 

ê ì  æåå 

é è éê  X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě  Cyclinex-1  
(g) 
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- Ŝǀĩźţ ŵƹŹ ƾƯ ŹŚĪŝ ŹŵŚƯ źǀƃ ƽŚū ƶŝ ƶĩ ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ ƕƺƳ źƷ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ æåå 

ƺě ƭźĭ ŹŵŚƯ źǀƃ Ŝǀĩźţ ƽŚū ƶŝ řŹ Ʊō Źŵ ƩƹŶū ƲǀƿŚě ŹŵƮǀƴĩ ƾƯ ŢƃřŵŚƿ  ƽřŸƛ źƷ ƲǀƴĤưƷ 

 ƽŚū ƶŝ  ƶĩ ƽźĮƿŵ ƾŞƏCyclinex-1 řŹ Ʊō Ŝǀĩźţ  ŵźǀĭ ƾƯ  Źřźƣ  ƵŵŚƠŤſř  ŵŹƺƯ ƲǀƿŚě  Źŵ 

 ƩƹŶūƮǀƴĩ ƾƯ ŢƃřŵŚƿƮǀƿŚưƳ Ţƃřŵ ŵŚƿ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū šŚŞſŚŰƯ Źŵ ƮǀƳřƺŤŝ Śţ    

  

-  ƩŚŨƯ Źŵæé  ŶƿŚŝê æŶůřƹ  ƶĩ ŵƺƃ ƵŶƳŚŬƴĭ ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ Żř 

 Źŵƺě ƪĩ ƶŝ ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŢƫŚů Ʋƿř ŹŵCyclinex-1 ŵƹŶů ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ê æ 

ƮǀƿŚưƳ ƶƟŚƋř źĪƃ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ    

  

- ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ŵŹƺƯ Źŵ ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ � źĮƿŵ ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ ƕƺƳ źƷ Śƿ   ƹ

Ÿƛ  ƾŞƏ  ƽřCyclinex-1  źĮƿŵ  ƾŞƏ  ƽřŸƛ  ƕƺƳ  źƷ  Śƿ   ŮǀƋƺţ  ŹŵŚƯ  ƽřźŝ  ŶƿŚŝ  

 ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ ƹ ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ƾƟŚĩ šŚƘƿŚƯ Śŝ ƵřźưƷ  ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ řŹ źƿŵŚƤƯ Ʋƿř ƶĩ ŵƺƃ Ƶŵřŵ

ƲǀƫƹźŤǀſ  Śƿ ƲǀƴƿĥŹō  Źŵ ƹ ŶƿŚưƳ ƶǀƸţ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƪŞƣ ƽŚƷ ƂŴŝ Źŵ ƶĩ ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ 

 Śŝ ƵřźưƷ ŻƹŹ ƩƺƏ ƩƺƬŰƯCyclinex-1  źĮƿŵ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƕƺƳ źƷ Śƿ  ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ     

  

- Śƿō  ƶĩ  ŶƴƿŚưƳ  ƾſŹźŝ  ŶƿŚŝ  ħŵƺĩ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƮǀƔƴţ  Żř  ŶƘŝ  ƾƳŚƯŹŵ  ƮƿĥŹ  ƲǀƈƈŴŤƯ   

  ƾƳŶƘƯ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ  ƲǀƯŐţ  ƶŝ  ŹŵŚƣ  ƵŶƃ  ƮǀƔƴţ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ ƲƷō  �ƽƹŹ  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ    ƹ  

� źǀų Śƿ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ Źŵ Ţſř ƭŻǇ ħŵƺĩ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƲǀƯŐţ ƭŶƗ šŹƺƇ 

ŚưŤů ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

  

- ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř Śŝ ƢŝŚƐƯ  řŹ 

 ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƹ ŶƴƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ Źŵ ƶĩ ƶĤƳō

řŹŶƴƷŵ źǀǀƜţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ     

  

  

  

  



 ʟʧʥ

  ƩŚŨƯæê -  ƱŻƹ  Śŝ  ƽř  ƶƫŚſ  Ĩƿ  źƀě  ħŵƺĩ î  ƵŶǀŝřƺų  Ŷƣ  ƹ  ƭźĭƺƬǀĩ (Length)  

 ìéƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ  ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţ  Śŝ ƢŝŚƐƯ  źŤƯ ƾŤƳŚſ   šŚƴǀƀĩƺſ  ƺƴǀƴƿĥŹō

ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŤŤƴſ  ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ   

  

ŲſŚě   ŢƸū          řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ         ƽřźºŝ Ŷƣ ƹ Ŷƣ ƽřźŝ ƱŻƹ ƆųŚƃ

ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƪƿŚŤƴſźě ƽŚƷ ƾƴŰƴƯ ƽƹŹ źŝ řŹ ħŵƺĩ Ʋſ    

Ŷƣ  ƽřźŝ  ƱŻƹ ƆųŚƃ ƥŵƺƧ  Ʋƿř   ŵŹřŶƳŚŤſř  Źŵ  ŚƷ  ƪƿŚŤƴſźě  ŹřŵƺưƳ  Śŝ  ƢŝŚƐƯCDC ŵƹŶů 

 ħŶƇÒÍ ŶƃŚŝ ƾƯ  ƶŬǀŤƳ Źŵ ƹ Źŵ ƹř Ŷƣ ƽřźŝ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƱŻƹŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů   ƲǀƴĤưƷ

 ƥŶƇ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ żǀƳ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃÏÒ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ŷƣ ƲƿřźŝŚƴŝ ƹ ŵŹřŵ Źřźƣ 

ŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ żǀƳ    
  

 ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƲǀŝëŚţ ƵŚƯ  çźŤƸŝ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚſ Ţſř  
     ƹŶŰƯ ƎſƺŤƯ ƽŚƴŞƯ źŝ ƽĥźƳř żƿƺŬţ     ƩƹŶū Źŵ źĩŷ Ƶŵæë          ƽŚºƴŞƯ źºŝ žĜºſ ƹ ŵźǀĭ šŹƺƇ 

ƮǀƷŵ źǀǀƜţ řŹ Ʊō ŹřŶƤƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŹŚưǀŝ ŢǀƘƋƹ   

 ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ źƀě ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯÎÓŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ     

                                                  kcal  ÖÓÐ   @ (kg) î   æåì>   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

           �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝL-ƲǀƴƿĥŹō         źºƿŻ ŭźºƃ ƶŝ ŹŚưǀŝ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ šŚƘƿŚƯ ƹ 

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ   
 ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ Ʋǀŝë Śţ ƵŚƯ ç ƩŚſ źŤƸŝ ŶƃŚŝ ƾƯŢſř  

          ƩƹŶū Źŵ źĩŷ ƵŵƹŶŰƯ źŨĩřŶů ƽŚƴŞƯ źŝ ƲǀŘţƹźě żƿƺŬţæëŹƺƇ   ƽŚºƴŞƯ źŝ žĜſ ƹ ŵźǀĭ š
ƮǀƷŵ źǀǀƜţ řŹ Ʊō ŹřŶƤƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŹŚưǀŝ ŢǀƘƋƹ   

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  ÖÓÐ ƽźƫŚƧƺƬǀƧ   

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ  gr Ô ÎÎ   Ð Î � Ö  

ƲǀŘţƹźěŻř  ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ źƿŚſ Śƿ źǀƃ   gr Ö Ò   ÒÍ Í � Ô ÎÎ  
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ƱřżǀƯ L- ƲǀƫƹźŤǀſ    ºººººº  

ƱřżǀƯ L- ƲǀƴƿĥŹō     mg ÏÔÍÍ   Ö � mg/kg  èåå  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ ŵŹƺƯ šŚƘƿŚƯ    mL ÖÐÓ  mL/kcal Î�  kcal ÖÐÓ  

  

-  ƱřżǀƯƲǀƴƿĥŹō ƪưĪƯ  ƽŚƴŞƯ źŝ źŨĩřŶů ƩƹŶū Źŵ ƵŶƃ źĩŷ źƿŵŚƤƯæë ŵźǀĭ šŹƺƇ   Źŵ

ƮǀƷŵ źǀǀƜţ ƮǀƳřƺţ ƾƯ řŹ źƿŵŚƤƯ Ʋƿř ħŵƺĩ Ǝƿřźƃ Ŝƀů źŝ ƶƯřŵř   

  

-ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū ƮǀƔƴţ  Źŵ Ư ƱřŹŚưǀŝ  Źŵ    ƶŝ ǈŤŞƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř  Żř ëŚţ ƾĮƷŚƯ   

 çŵƺƃ ƶūƺţ ƶŤĪƳ ƹŵ ƶŝ ŶƿŚŝ ƾĮƫŚſ   Ǉƹř   Źŵ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵƹźĭźƿŚſ ƹ źǀƃ Żř

 ƶĩ ŵƺƃ ƵŶƳŚŬƴĭ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹêå × ƪĩƲǀŘţƹźěŶƿŚưƳ ƲǀƯŐţ řŹ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   ŚǀƳŚŧ   Żř Ĩƿ źƷ Żř  

Ɵźĭ źƔƳ Źŵ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ ƱŚĪƯř Ŷů Śţ řŹ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƶĩ ŵƺƃ ƶŤ

 ŶƿŚưƳ ƲǀƯŐţ ŚƷ ƵŶƗƹ ŶƳřƺŤŝ ƹ ŹŚƷŚƳ �ƶƳŚŰŞƇƭŚƃ �   ŵƺūƺŝ řŹ ƾŞſŚƴƯ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ ƹ

ŵŹƹō   
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-ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū    Żřë Śţ ƾĮƷŚƯ çƾĮƫŚſ    
 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ ƕřƺƳřźǀƃƷ �Ś

ƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ ƹ  ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  
 ŵřŶƘţ Śƿ ƱřżǀƯ

Ŷůřƹ  
ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  

 ŹŵŚƯ źǀƃ  cc æåå  åì æ  ìç  
šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ  ê é ì ç ë å�ê é  æèê èå�ê é  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  æ ê å ê å�æ  ëå ëå�æ  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ  è ê æ ê å�è  èå æå�è  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ  ç ç å æ å�ç  æèå ëê�ç  
 Ƶƹźĭƾŝźģ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě  ƽĥźƳř ƹţŐƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř ƵŶƃ ƲǀƯ ơƺƟ źƧŸƫř  îì ê  éçì  
 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ   g ìè ê  îì ê-ì ææ  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-2  g èí  ìè ê  æëì  
 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ 

mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  

ºººººººº  ººººººººººº 

 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
 mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

mL çì  cc çì æåå· mg çìåå  
  

 ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ  
ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ  

kcal èëî   æëì éçì -îëè  

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ  ì ì  êê�èëî 

 Źŵƺě ƶŝCyclinex-2 ƶŝ ƪƣřŶů ƾŤƟŚƿŹŵ šŚƘƿŚƯ ƮŬů ƶĩ ŶǀƴƧ ƶƟŚƋř śō ƾƳřżǀƯ ƶŝ îëèŶſźŝ ƾſ ƾſ    ŹŚưǀŝ Ǝſƺţ ƾƟŚƋř śō ƝźƈƯ
Ţſř ŻŚŬƯ   

 æåå ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ    g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy   
 æåå Źŵƺě ƭźĭ Cyclinex-2 ƽƹŚů   g æê   Pro �  kcal ééå   Energy   

æê æåå 

ìè ê èì  X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 
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ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ     ÎŶůřƹ                   ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ           Î Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ         Ð  ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų                      ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ   ƪưĪƯƲǀƴƿĥŹō  

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   ÏŶƴƣ ƶŞů                        ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   ÏŶƴƣ ƶŞů      

              ŹŵŚƯ źǀƃÎÍÍƾſ ƾſ                                        
    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ  

Ŝǀſ           Î  Ŷůřƹ                   šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ     Ò Î Ŷůřƹ  

 ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ   ƪưĪƯƲǀƴƿĥŹō                           ƽżŞſ Ƶƹźĭ           Ò ÎŶůřƹ   

                                                                            ƲƛƹŹ         ê æ ƢƃŚƣ řŸƛƽŹƺų  
                                                                                    

           ŹŚƷŚƳ                        Ŝƃ źųō  

ŚƳ Ƶƹźĭƹ Ʊšǈƛ      ÏŶůřƹ                    Ŝǀſ                     Î  Ŷůřƹ  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ            Ò ÎŶůřƹ                           ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ    ƪưĪƯƲǀƴƿĥŹō  

    ƲƛƹŹ          ê æ ƢƃŚƣ řŸƛƽŹƺų                                                        
  
  
-     Ɵźĭ źƔƳ Źŵ źǀƃ                ƶºŝ ŵŹřŵ ƪƿŚưţ ħŵƺĩ ƶĩ ƾƿŚƸƳŚƯŻ Źŵ ƮǀƳřƺţ ƾƯ řŹ ħŵƺĩ ƽřźŝ ƵŶƃ ƶŤ

 ƮǀƷŶŝ ƹř                  ƵŶǀºƃƺū śō Śŝ řŹ źǀƃ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŵŹřŵ ƽźŤƄǀŝ źǀƃ ƶŝ ƪƿŚưţ ħŵƺĩ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ
ŵƺƃ ŵŚƿŻ Ʊō ƮŬů Śţ ƮǀƿŚưƳ ƢǀƣŹ ƵŶƃ Ĩƴų   

  
-   ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ Śŝ ƵřźưƷ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƶĭźŝ  ƪºƿƺŰţ ħŵƺĩ ƲƿŶƫřƹ ƶŝ Ţſř ƭŻǇ  ŹƺºƐŝ  ƹ 

 ƹ ŶƳƺƃ Ƶŵřŵ ŮǀƋƺţ ƪƯŚĩƽřźŝ żǀƳ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ źƷ  ƩŚŨƯ Ţſř ƭŻǇŵƺƃ ƵŵŻ      
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- Źŵ  ŵŹƺƯƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ �  ƹ źĮƿŵ ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ ƕƺƳ źƷ Śƿ

ƹŚĭ źǀƃ Śƿ   ƾŞƏ ƽřŸƛ ƲǀƴĤưƷ ƹCyclinex-2  źĮƿŵ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƕƺƳ źƷ Śƿ   ŹŵŚƯ ƽřźŝ ŶƿŚŝ

ŵ ŮǀƋƺţ ŹřŶƤƯ ƹ ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ƾƟŚĩ šŚƘƿŚƯ Śŝ ƵřźưƷ  ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ řŹ źƿŵŚƤƯ Ʋƿř ƶĩ ŵƺƃ Ƶŵř

 ƪưĪƯL - ƲǀƴƿĥŹō Ŷƃ ƶŤƠĭ ƪŞƣ ƽŚƷ ƂŴŝ Źŵ ƶĩ ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƩƺƬŰƯ šŹƺƇ ƶŝ řŹ 

 ƩƺƬŰƯ Śŝ ƵřźưƷ ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ ƹ ŶƿŚưƳ ƶǀƸţCyclinex-2  źĮƿŵ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƕƺƳ źƷ Śƿ   ħŵƺĩ ƶŝ

ŶƷŶŝ    

  

- Źŵ  ƵŵŚƠŤſř ƹŚĭ źǀƃ Żř ĨƄų źǀƃ Śƿ ŹŵŚƯ źǀƃ ƽŚū ƶŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƾĮƫŚƀĪƿ Żř ŶƘŝ ƱŚĩŵƺĩ

ƮǀƿŚưƳ   ƶŝ ƹ ƮǀƿŚưƳ ƢǀƣŹ řŹ Ʊō ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƹŚĭ źǀƃ ƱřżǀƯ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ ƶŤŞƫř

ƮǀƷŶŝ ħŵƺĩ   

  

- Śƿō  ƶĩ  ŶƴƿŚưƳ  ƾſŹźŝ  ŶƿŚŝ  ħŵƺĩ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƮǀƔƴţ  Żř  ŶƘŝ  ƾƳŚƯŹŵ  ƮƿĥŹ  ƲǀƈƈŴŤƯ   

  ƾƳŶƘƯ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ  ƲǀƯŐţ  ƶŝ  ŹŵŚƣ  ƵŶƃ  ƮǀƔƴţ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ ƲƷō  �ƽƹŹ  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ    ƹ  

� źǀų Śƿ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ  Ţſř ƭŻǇ ħŵƺĩ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƲǀƯŐţ ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ

ŚưŤů ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

  

- ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ  ƶŝƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř Śŝ ƢŝŚƐƯ  řŹ 

 ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƹ ŶƴƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ Źŵ ƶĩ ƶĤƳō

ŶƴƷŵ źǀǀƜţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ    
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 ƩŚŨƯæë-źŤųŵ ħŵƺĩ Ʋſ Śŝ ƽ çƩŚſ  ŻƹŹ ƶſ ƹ  ƱŻƹ Śŝæè Ŷƣ ƹ ƭźĭƺƬǀĩ íé źŤƯ ƾŤƳŚſ 

ǀŴƄţ  Śŝ  ƢŝŚƐƯƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ  ŵƺŞưĩ  ƶŝ  ǈŤŞƯ Ĩƃżě Ɔ   ŻŚǀƫ šŚƴǀƀĩƺſ  ƺƴǀƴƿĥŹōŶƃŚŝ  ƾƯ    

ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI  ƥŵƺƧ Ʋƿř Ñ ÎÕ           �ŚºƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMI    Ʋºſ ƽřźºŝ     ŵƹŶºů ƹř

 ħŶƇÖÍŵŹřŵ Źřźƣ    ƥŶƇ ƽǇŚŝ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃ ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ Źřźƣ     

 źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ    

                                           ÏÍ@     æåå ñ   ƱŻƹ (kg)  íî>    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

                            kcal  ÎÍÔÔ   ÏÍ@    æåå ñ  (kg) æè   íî  >  ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

  

      Ŷƃ ƱŚǀŝ ǈŞƣ ƶĩ ŹƺƐƳŚưƷ             ƲŤºƃřŵ ƪǀƫŶºŝ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽĥźƳř ŻŚǀƳ Ʊƺģ

       Żř źŤƄǀŝ ƲǀŘţƹźě Ʈĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹŵřźƟř         Źŵ Ţſř ƭŻǇ řŸƫ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚƯźƳ ƾƳřŹŚưǀŝ   ƶĩ     ŚºƸƳō Ʋºſ

   Żř źŤƄǀŝÏ        Źŵ ƵŶºƃ źºĩŷ ƽŚºƷ ƩƺƯźƟ ƽŚƴŞƯ źŝ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽźƫŚĩ ƪĩ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ Ţſř ƩŚſ 

    ƵŚĮƳō �ƪŞƣ ŦůŚŞƯƩźŤƴĩ             Źŵ ƵŶƃ źĩŷ ƽĥźƳř ƵŵƹŶŰƯ ƪƣřŶů ƵŶƃ ƶŞſŚŰƯ ƽźƫŚĩ Śƿō ƶĩ ƮǀƿŚưƳ 

  ƩƹŶūÎÓ            ƵŚĮƳō Ƃƃƺě ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ �źǀųŚƿ ŶƷŵ ƾƯ Ƃƃƺě řŹ        ŻŚºǀƳ ŵŹƺºƯ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ Źŵ

ŚưǀŝƾƳřŹ Żř źŤƄǀŝ ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ Ïźŝ Ţſř ƩŚſ   ƩƹŶū Źŵ ƵŶƃ źĩŷ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƣřŶů ƽŚƴŞƯ

ÎÓ ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ     

  ƶŞſŚŰƯ  ƪƣřŶů  ƽĥźƳř   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ źºŤųŵ        ƩƹŶºū Śºŝ ƢŝŚºƐƯ ÎÓ       źºƿŻ ŭźºƃ ƶºŝ   

ŶƃŚŝ ƾƯ    

                                               kcal  ÎÐÍÍ    (kg) æè   æåå    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

 ƪƣřŶů ǇŚŝ šŚŰǀƋƺţ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƲƿřźŝŚƴŝƽĥźƳř  źŤųŵ Ʋƿř ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ kcal æèååŶƃŚŝ ƾƯ    

  BMI 

æè 

ç  íé å  

é æí §  
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           �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝL-ƲǀƴƿĥŹō         źºƿŻ ŭźºƃ ƶŝ ŹŚưǀŝ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ šŚƘƿŚƯ ƹ 

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ   
  

      šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ      ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ ƵŹƹř ƪĪǀſç  Śƿ ƩŚſ       źºŤƸŝ ŶºƃŚŝ ƾƯ źŤƄǀŝ  Ţºſř  
    ƹ ƲǀŘţƹźě żƿƺŬţL-  ƩƹŶū Źŵ ƶƏƺŝźƯ ŹřŶƤƯ źŨĩřŶů ƽŚƴŞƯ źŝ ƲǀƴƿĥŹōæë   ƹ ŵźºǀĭ šŹƺºƇ 

ƮǀƷŵ źǀǀƜţ řŹ ŚƸƳō ŹřŶƤƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŹŚưǀŝ ŢǀƘƋƹ ƽŚƴŞƯ źŝ žĜſ   

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  ÎÐÍÍ ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ  gr Ó ÎÒ   Ï Î � ÎÐ  

ƲǀŘţƹźěŻř  ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ źƿŚſ Śƿ źǀƃ   gr Õ Ô   ÒÍ Í � Ó ÎÒ  

ƱřżǀƯ L- ƲǀƫƹźŤǀſ  ººººººº  

ƱřżǀƯ L- ƲǀƴƿĥŹō  mg ÐÖÍÍ  ÎÐ � mg/kg  èåå  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ ŵŹƺƯ šŚƘƿŚƯ    mL ÎÐÍÍ  mL/kcal Î�  kcal ÎÐÍÍ  
  
  

-  ƲǀƴƿĥŹō ƪưĪƯ ƱřżǀƯ ƽŚƴŞƯ źŝ źŨĩřŶůŵ ƵŶƃ źĩŷ źƿŵŚƤƯ ƩƹŶū Źæë ŵźǀĭ šŹƺƇ   Źŵ

ƮǀƷŵ źǀǀƜţ ƮǀƳřƺţ ƾƯ řŹ źƿŵŚƤƯ Ʋƿř ħŵƺĩ Ǝƿřźƃ Ŝƀů źŝ ƶƯřŵř   

  

-ƾƀƿƺƳ  ƮƿĥŹ  ƩƹŶū  ƮǀƔƴţ  Źŵ  Żř  ƵŹƹř  ƪĪǀſ  šǇǈŤųř    ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Źŵ   

 çŵƺƃ ƶūƺţ ƶŤĪƳ  ƹŵ ƶŝ ŶƿŚŝ ŶƘŝ ƶŝ ƾĮƫŚſ    Ǉƹř    Źŵ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ  Ƶƹźĭ Żř

ƳŚŬƴĭ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƶĩ ŵƺƃ ƵŶêå ×ŶƿŚưƳ ƲǀƯŐţ řŹ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪĩ  ŚǀƳŚŧ   Żř Ĩƿ źƷ Żř  

 ƱŚĪƯř Ŷů Śţ řŹ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƶĩ ŵƺƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ

  ŚƷ  ƵŶƗƹ  ŶƳřƺŤŝ  ƹ  ŶƿŚưƳ ƲǀƯŐţ ƭŚƃ  �  ŹŚƷŚƳ  �ƶƳŚŰŞƇ    řŹ  ƾŞſŚƴƯ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ  ƵŶƗƹ  ƱŚǀƯ  ƹ

ŵŹƹō ŵƺūƺŝ   
  
  
  



 ʠʞʢ

-Ŷū ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ Ʃƹ   Żřç ƫŚſŶƘŝ ƶŝ ƾĮ   
 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵƹźĭƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ  

 ƹ ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  
 ŵřŶƘţ Śƿ ƱřżǀƯ

Ŷůřƹ  
ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ  í í é ë å�í  çéå èå�í  
ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  ç æ ê å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ  é ç ê å�é  éå æå�é  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ  æ æ å æ å�æ  ëê ëê�æ  
ƾŝźģ Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě  ƽĥźƳř ƹţŐƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř ƵŶƃ ƲǀƯ ơƺƟ źƧŸƫř  î ì  éëê  
 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ   g ì ì  î ì-ë æê  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
 ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-2  g êæ  ì ì  ççé  
 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ 

mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  

ºººººººº  ººººººººººº 

 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
 mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

mL èî  cc èî æåå· mg èîåå  
  

 ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ  

kcal ëææ   ççé éëê -æèåå  

 ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ  ææ ææ  êê�ëææ 

 Źŵƺě ƶŝCyclinex-2 ƶŝ ƪƣřŶů ƾŤƟŚƿŹŵ šŚƘƿŚƯ ƮŬů ƶĩ ŶǀƴƧ ƶƟŚƋř śō ƾƳřżǀƯ ƶŝ æèååŶſźŝ ƾſ ƾſ    Ǝſƺţ ƾƟŚƋř śō ƝźƈƯ
Ţſř ŻŚŬƯ ŹŚưǀŝ   

  
 æåå Źŵƺě ƭźĭ Cyclinex-2 ƽƹŚů   g æê   Pro �  kcal ééå   Energy   

  

æê æåå 

ì ì êæ  X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 



 ʠʞʣ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÏŶůřƹ                   ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ              Î Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ            ë  ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų                           ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ  Î Ŷƴƣ ƶŞů  

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   ÎŶƴƣ ƶŞů             ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ  řŸƛ ƢƃŚƣ ƞƈƳ             źĪƃ ƽŹƺų  

           
    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ           Î  Ŷůřƹ                  šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ        Ð Ŷůřƹ  

 ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ              źĪƃ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ ƞƈƳ ƽżŞſ Ƶƹźĭ               ÏŶůřƹ   

                                                                               ƲƛƹŹ      ê æ ƢƃŚƣ řŸƛƽŹƺų  
                                                                                    

           ŹŚƷŚƳ                        Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ      ÐŶůřƹ                   Ŝǀſ                    Î  Ŷůřƹ  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ            ÏŶůřƹ            ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ               źĪƃ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ ƞƈƳ  
    ƲƛƹŹ        ê æ ƢƃŚƣ řŸƛƽŹƺų    

  

  
- Śŝ ƵřźưƷ ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ ƹ ŶƿŚưƳ ƶǀƸţ ƵŶƃ ƶŤƠĭ ƪưƘƫřŹƺŤſŵ Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƲǀƴƿĥŹō ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ 

 ƩƺƬŰƯƾŞƏ ƽřŸƛƷŶŝ ŹŚưǀŝ ƶŝ ǀŶ    

  
-  ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ Śŝ  ƵřźưƷ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƶĭźŝƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř 

 ƹ ŶƳƺƃ Ƶŵřŵ ŮǀƋƺţ ƪƯŚĩ ŹƺƐŝ  ƹ ƪƿƺŰţ ħŵƺĩ ƲƿŶƫřƹ ƶŝ Ţſř ƭŻǇƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ źƷ 
 żǀƳ ƩŚŨƯ Ţſř ƭŻǇŵƺƃ ƵŵŻ        

  

  



 ʠʞʤ

-ŵƺƃ ƾƯ ƝźƈƯ ƶĩ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ źƷ Źŵ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ  řŶŤŝř ƾŤƀƿŚŝ 

 ŶƳźǀĭ Źřźƣ ƵŵŚƠŤſř ŵŹƺƯ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ Ʊō Źŵ ŵƺūƺƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ žĜſ ƹ ŵƺƃ ƝźƈƯ

ř ŚţřŸƛ ƩƺƬŰƯ ƪĩ ƶĩ ŵƺƃ ƪƇŚů ƱŚƴǀưƏ ƝźƈƯ ƾŞƏ ƽŵŵźĭ ƾƯ   

  

- Śƿō  ƶĩ  ŶƴƿŚưƳ  ƾſŹźŝ  ŶƿŚŝ  ħŵƺĩ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƮǀƔƴţ  Żř  ŶƘŝ  ƾƳŚƯŹŵ  ƮƿĥŹ  ƲǀƈƈŴŤƯ   

  ŹŵŚƣ  ƵŶƃ  ƮǀƔƴţ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƾƳŶƘƯ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ  ƲǀƯŐţ  ƶŝ ƲƷō  �ƽƹŹ  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ    ƹ  

 Ţſř ƭŻǇ ħŵƺĩ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƲǀƯŐţ ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ � źǀų Śƿ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ

ŚưŤů ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

  

- ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųřƐƯ  řŹ  Śŝ ƢŝŚ

 ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƹ ŶƴƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ Źŵ ƶĩ ƶĤƳō

ŶƴƷŵ źǀǀƜţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ    

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʞʥ

 ƩŚŨƯæì- źŤųŵ ħŵƺĩ ì ƱŻƹ  Śŝ ƽř ƶƫŚſ çå Ŷƣ  ƹ  ƭźĭƺƬǀĩ ææê  Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤƯ ƾŤƳŚſ
ƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţƮ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŤŤƴſ šŚƠƀƟ ƪǀƯŚŝŹŚĩ    ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ÎÒ �ŚƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ  Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMIƲſ ƽřźŝ   Ʋǀŝ ƹř

 ƥŶƇÏÒ ƹ ÒÍřźƣ   řŸƫ ŵŹřŵ ŹBMI ƹ  ƲǀƴĤưƷ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƱŻƹ

 ƥŶƇ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃÎÍŢſř ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƹ ŵŹřŵ Źřźƣ     

 źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ        

   ÏÍ@   @  Ŷƣ(m)   îèé      ƱŻƹ (kg)  æå    >  PA   >   Ʋſ(y)   í èå  -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ                    

ÏÍ@   @ (m) æê æ  îèé       (kg)çå  æå    >  èæ æ   >  (y) ì  í èå   -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ   

                                                                    kcal  ÎÓÍÖ    ƪƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř   

 Ŷƃ ƱŚǀŝ ǈŞƣ ƶĩ ŹƺƐƳŚưƷ ƲŤƃřŵ ƪǀƫŶŝ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽĥźƳř ŻŚǀƳ Ʊƺģ

 Żř źŤƄǀŝ ƲǀŘţƹźě Ʈĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹŵřźƟř Źŵ Ţſř ƭŻǇ řŸƫ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚƯźƳ ƾƳřŹŚưǀŝ ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ 

 Żř źŤƄǀŝÏƺƯźƟ ƽŚƴŞƯ źŝ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽźƫŚĩ ƪĩ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ Ţſř ƩŚſ  Źŵ ƵŶƃ źĩŷ ƽŚƷ Ʃ

 ƵŚĮƳō �ƪŞƣ ŦůŚŞƯƩźŤƴĩ Źŵ ƵŶƃ źĩŷ ƽĥźƳř ƵŵƹŶŰƯ ƪƣřŶů ƵŶƃ ƶŞſŚŰƯ ƽźƫŚĩ Śƿō ƶĩ ƮǀƿŚưƳ 

 ƩƹŶūÎÓ ƵŚĮƳō Ƃƃƺě ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ �źǀųŚƿ ŶƷŵ ƾƯ Ƃƃƺě řŹ  ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ Źŵ

ƾƳřŹŚưǀŝ Żř źŤƄǀŝ ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ Ïźŝ Ţſř ƩŚſ  ƵŶƃ źĩŷ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƣřŶů ƽŚƴŞƯ ƩƹŶū Źŵ 

ÎÓ ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ     

  ƶŞſŚŰƯ  ƪƣřŶů  ƽĥźƳř   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ źºŤųŵ        ƩƹŶºū Śºŝ ƢŝŚºƐƯ ÎÓ       źºƿŻ ŭźºƃ ƶºŝ   

ŶƃŚŝ ƾƯ                                      kcal  ÎÐÍÍ    (kg) çå   ëê    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř  

 ǇŚŝ šŚŰǀƋƺţ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƲƿřźŝŚƴŝ ħŵƺĩ Ʋƿř ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪĩkcal  ÎÓÍÖ  ƶĩ ŶƃŚŝ ƾƯ  ƽĥźƳř ƪƣřŶů

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯƾƴƘƿ   kcal æèåå ŶƷŵ ƾƯ Ƃƃƺě řŹ   

  BMI 

çå 

ç  æê æ  

æê §  



 ʠʞʦ

 �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝL -ƲǀƫƹźŤǀſ  Śƿ L -ƲǀƴƿĥŹō  ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ šŚƘƿŚƯ ƹ 

 źƿŻ ŭźƃ ƶŝ ŹŚưǀŝŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ   

 
         Ƴō Ʋſ ƶĩ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ  ŚƸç  Śƿ ƩŚſ         żƿƺºŬţ źºŤƸŝ ŶƃŚŝ ƾƯ źŤƄǀŝ

           ƩƹŶºū Źŵ ƶºƏƺŝźƯ ŹřŶƤƯ źŨĩřŶů ƽŚƴŞƯ źŝ ƲǀŘţƹźěæë        ƽŚºƴŞƯ źºŝ žĜºſ ƹ ŵźºǀĭ šŹƺºƇ 
ƮǀƷŵ źǀǀƜţ řŹ Ʊō ŹřŶƤƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŹŚưǀŝ ŢǀƘƋƹ   

  
     ƶĩ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ    ƮǀƿŚºưƳ żƿƺºŬţ ƲǀƫƹźŤǀºſ Ţſř ƭŻǇ ƶĩ  ƱřżºǀƯ

 żƿƺŬţL- ƲǀƫƹźŤǀſ Żƹŵ ƽŚƴŞƯ źŝmg/kgBW æìå  ŵƺºƃ ƾƯ ƕƹźƃ      ƽŚºƴŞƯ źºŝ žĜºſ ƹ
ƮǀƷŵ źǀǀƜţ řŹ Ʊō żƿƺŬţ ƱřżǀƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƭźſ ƲǀƴƿĥŹō ŢƔƬƛ   

  

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  ÎÓÍÖ ƽźƫŚƧƺƬǀƧ   

 ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ  gr ÏÍ   Î � ÏÍ   

ƲǀŘţƹźěŻř  ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ źƿŚſ Śƿ źǀƃ   gr ÎÍ   ÒÍ Í � ÏÍ  

ƱřżǀƯ L-Ťǀſ Ʋǀƫƹź  mg ÐÑÍÍ  ÏÍ � mg/kg  æìå  

ƱřżǀƯ L- ƲǀƴƿĥŹō ºººººººº   

ŵŹƺƯ šŚƘƿŚƯ ƪƣřŶůŻŚǀƳ    mL ÎÓÍÖ  mL/kcal Î�  kcal ÎÓÍÖ  
  

-ƾƀƿƺƳ  ƮƿĥŹ  ƩƹŶū  ƮǀƔƴţ  Źŵ  Żř  ƵŹƹř  ƪĪǀſ  šǇǈŤųř    ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Źŵ   

 çŵƺƃ ƶūƺţ ƶŤĪƳ  ƹŵ ƶŝ ŶƿŚŝ ŶƘŝ ƶŝ ƾĮƫŚſ    Ǉƹř   Śŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ  Ƶƹźĭ Żř Źŵ ƾƳřżǀƯ ƶŝ Ŷƿ

 ƶĩ ŵƺƃ ƵŶƳŚŬƴĭ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹêå ×ŶƿŚưƳ ƲǀƯŐţ řŹ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪĩ  ŚǀƳŚŧ   Żř Ĩƿ źƷ Żř  

 ƱŚĪƯř Ŷů Śţ řŹ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƶĩ ŵƺƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ

  ŚƷ  ƵŶƗƹ  ŶƳřƺŤŝ  ƹ  ŶƿŚưƳ ƲǀƯŐţ ƭŚƃ  �  ŹŚƷŚƳ  �ƶƳŚŰŞƇ   řŸƛ ƽŚƷ  ƵŶƗƹ  ƱŚǀƯ  ƹ řŹ  ƾŞſŚƴƯ ƾƿ

ŵŹƹō ŵƺūƺŝ   

  

  



 ʠʞʧ

-ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū    ŻřçƾĮƫŚſ ŶƘŝ ƶŝ    
 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵƹźĭƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ  

 ƹ ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  
 ŵřŶƘţ Śƿ ƱřżǀƯ

Ŷůřƹ  
ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ  æå ë ë å�æå  èåå èå�æå  
ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  ç æ ê å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ  ë è ê å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ  ç ç å æ å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě  ƽĥźƳř ƹţŐƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř ƵŶƃ ƲǀƯ ơƺƟ źƧŸƫř  ç æå  ëæå  
 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ   g í î  ç æå-çå  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-2  g ëê  í î  çíë  
 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ 

mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  

mL èé  cc èé æåå· mg èéåå  
  

 ŹřŶƤƯ ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
 mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

ºººººººº  ººººººººººº 

źƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ Ƣƿ
ŵŵźĭ  

kcal ìæè   çíë ëæå -æëåî  

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ  æè æè  êê�ìæè 

 Źŵƺě ƶŝCyclinex-2 ƶŝ ƪƣřŶů ƾŤƟŚƿŹŵ šŚƘƿŚƯ ƮŬů ƶĩ ŶǀƴƧ ƶƟŚƋř śō ƾƳřżǀƯ ƶŝ æëåîŶſźŝ ƾſ ƾſ    Ǝſƺţ ƾƟŚƋř śō ƝźƈƯ
Ţſř ŻŚŬƯ ŹŚưǀŝ   

  
 æåå Źŵƺě ƭźĭ Cyclinex-2 ƽƹŚů   g æê   Pro �  kcal ééå   Energy   

  

æê æåå 

í î ëê  X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 



 ʠʟʞ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÐŶůřƹ                   ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ              Î Ŷůřƹ  

  ŚŝźƯ          ì  ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų                                              ŜǀſÎŶůřƹ   

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   ÏŶƴƣ ƶŞů                            ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ  Ï Ŷƴƣ ƶŞů  

                                                ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ  

  
    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ           Î  Ŷůřƹ                  šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ        Ð Ŷůřƹ  

 ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ                                                ƽżŞſ Ƶƹźĭ              ÐŶůřƹ   

                                                                          ƲƛƹŹ          ê æ ƢƃŚƣ řŸƛƽŹƺų  
                                                                                    

           ŹŚƷŚƳ                        Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ      ÑŶůřƹ                   Ŝǀſ                    Î  Ŷůřƹ  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ            ÐŶůřƹ                           ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ   
    ƲƛƹŹ          ê æ ƢƃŚƣ řŸƛƽŹƺų    

  
 Ţſř ŻŚŬƯ ŹŚưǀŝ ŻƹŹ ƩƺƏ ŹŵéšŚŞƴŝō  êƈƯ żǀƳ ƾƯźĭ ŶƿŚưƳ Ɲź   

  
  
  

- Śŝ ƵřźưƷ ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ ƹ ŶƿŚưƳ ƶǀƸţ ƵŶƃ ƶŤƠĭ ƪưƘƫřŹƺŤſŵ Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƲǀƫƹźŤǀſ ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ 

 ƩƺƬŰƯ ƾŞƏ ƽřŸƛƷŶŝ ŹŚưǀŝ ƶŝǀŶ    
  
  
  

- ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ Śŝ  ƵřźưƷ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƶĭźŝ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř 
ĩ ŹƺƐŝ ƹ ƪƿƺŰţ ħŵƺĩ ƲƿŶƫřƹ ƶŝ Ţſř ƭŻǇ ƹ ŶƳƺƃ Ƶŵřŵ ŮǀƋƺţ ƪƯŚƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ źƷ 

 żǀƳ ƩŚŨƯ Ţſř ƭŻǇŵƺƃ ƵŵŻ        



 ʠʟʟ

- řŶŤŝř ƾŤƀƿŚŝ ŵƺƃ ƾƯ ƝźƈƯ ƶĩ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ źƷ Źŵ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƩƺƬŰƯ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ 

 ŶƳźǀĭ Źřźƣ ƵŵŚƠŤſř ŵŹƺƯ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ Ʊō Źŵ ŵƺūƺƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ žĜſ ƹ ŵƺƃ ƝźƈƯ

ř Śţĩ ƶĩ ŵƺƃ ƪƇŚů ƱŚƴǀưƏřŸƛ ƩƺƬŰƯ ƪ ƾƯ ƝźƈƯ ƾŞƏ ƽŵŵźĭ   

  

- Śƿō  ƶĩ  ŶƴƿŚưƳ  ƾſŹźŝ  ŶƿŚŝ  ħŵƺĩ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƮǀƔƴţ  Żř  ŶƘŝ  ƾƳŚƯŹŵ  ƮƿĥŹ  ƲǀƈƈŴŤƯ   

  ƾƳŶƘƯ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ  ƲǀƯŐţ  ƶŝ  ŹŵŚƣ  ƵŶƃ  ƮǀƔƴţ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ ƲƷō  �ƽƹŹ  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ    ƹ  

ħŵƺĩ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƲǀƯŐţ  ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ �źǀų  Śƿ ŶƃŚŝ ƾƯ  ŻŚǀƳ  ŵŹƺƯ ƽŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ Ţſř ƭŻǇ 

ŚưŤů ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

  

-           ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ   ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř      Śºŝ ƢŝŚºƐƯ řŹ 

                  ŚºƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƹ ŶƴƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ Źŵ ƶĩ ƶĤƳō

Ɯţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹŶƴƷŵ źǀǀ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʟʠ

ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ  Źŵ ƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř 
  

 
 šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ƭǈƣř Żř ƾƨƿ Śŝ ƩŵŚƘƯ Ƶƹźĭ Ʋƿř Żř Ŷůřƹ    

 
   ƕřƺƳř ŚƷ ƱŚƳ  

ƶŤŴě ŪƳźŝ 
ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

ƭŚų ƾĮƳźƟ ƶŤƃŹ 
ƶŤŴě šŹŷ 
ƶŤŴě ƭŶƴĭ 

 ƺū źſ ƹŵƶŤŴě  
 ƾƴǀƯŻ Ŝǀſżě śō  
 Ŝǀſ žĜǀģƾƴǀƯŻ  

ƲƛƹŹ Źŵ ƵŶƃ űźſ ƾƴǀƯŻ Ŝǀſ 
žƨƬƟ ƱŹƺƧ 

ƽźƨƃ źƠƿƹ Ţƿƺƨƀǀŝ   

ƾƬǀƳřƹ źƠƿƹ Ţƿƺƨƀǀŝ    
ƱŹƺƧ ęŚě 

 ŵŹōƭŶƴĭ ŶǀƠſ  

ŪƳźŝ ŶǀƠſ ŵŹō 

ìƭźĭ   
ç ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  çëƭźĭ   
ê æ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  æçƭźĭ   
ê éƭźĭ   
ÏƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   çåƭźĭ   
ÏƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   èåƭźĭ    
Ò ÎƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   çåźĭ ƭ   

 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ èîƭźĭ   
ê ŵŶƗ   źƐƣ ŚŝçźŤƯ ƾŤƳŚſ    æåƭźĭ   
Ð ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ÏÖƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ Ôƭźĭ   
Ð ŵŶƗ  ÎÔƭźĭ   
ÐŵŶƗ   æçƭźĭ     

 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ ƹŵ éƭźĭ   

íƭźĭ   
îƭźĭ   

  
  
  
  



 ʠʟʡ

 ŚƷ ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ƭǈƣř Żř ƾƨƿ Śŝ ƩŵŚƘƯ Ƶƹźĭ Ʋƿř Żř Ŷůřƹ    
  
ŚƯźų  ƶſŵŶƗ  ÏÒƭźĭ    
ŻƺƯ Ĩģƺĩ ŵŶƗ Ĩƿ ƭƺſ Ĩƿ ŵƹŶů  ÑÏƭźĭ     

šƺţ ƵŚƃ  ƵŚǀſ šƺţ Śƿ Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ   ÔÏƭźĭ    
Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ƾĮƳźƟ šƺţ  ÔÑƭźĭ   

 źǀŬƳřÒ Î ŵŶƗ  īŹżŝ ÕÐƭźĭ   
 ŵŶƗ Ʀƿ ƦƄų źǀŬƳř ÎÖƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ ƶſ ŹƺĮƳř ÎÏÍƭźĭ   

 ŹƺĮƳř śō ƞƈƳ Ʊřƺǀƫ ÎÏÓƭźĭ   
  Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ƶŞƳř ÕÏ ƭźĭ  

 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ ƾŞƫŚƏ ÒÐƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭƹŵ Ʀƿ Ƶżŝźų ÕÒƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ ƶſ ƶƳřƹŶƴƷ ÎÏÍƭźĭ   
 ƵŶƃ ƶƘƐƣ ƶƘƐƣ ƺƬƷƿƫ ƭƹŵ Ĩǀ Ʊřƺ ÕÒƭźĭ    

 ƺƬƷ šƺĜưĩƿƫ ƭƹŵ ĨǀƱřƺ ÎÏÕƭźĭ    
 ƺƬƷ ŹŚŤƨƳƭŹŚƸģ ƶſ Ʊřƺǀƫ  ÎÕÔƭźĭ   

ƫ ƞƈƳ ƺƬƷ ƶĭźŝǀ Ʊřƺ ÎÐƭźĭ   
ƺƫōƽƞƈƳ ƵŶƃ ƶƘƐƣ ƶƘƐƣ ƵŻŚţ  Ʊřƺǀƫ  ÕÏƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ ƶſ ƺƫō šƺĜưƧ ÎÖÑƭźĭ   
 ƦƄų ƽƺƫōÐ ŵŶƗ  ÏÒƭźĭ   
    ƹŵŚĩřƹōÏÐƭźĭ   

 ŵŶƗ Ĩƿ ƭƺſ Ĩƿ  ƺƫŚƯźų ÒÓƭźĭ   
*  ƺưǀƫ ÑÐƭźĭ   

 ƵŻŚţ ƺƫōŵŹŻ ŵŶƗ Ʀƿ ÐÒƭźĭ    
 ƺƫōŵŹŻ ƶĭźŝÐŵŶƗ   ÎÎƭźĭ    

 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ ƺƫōŵŹŻ šƺĜưƧ ÓÑƭźĭ    

 ƺƫōŵŹŻ ŹŚŤƨƳ ÖÍƾſ ƾſ    ÖÑƭźĭ   
 ƵŶƃ ƶƘƐƣ ƶƘƐƣ šƹźƟ Ěƿźĭƿ ƭƺſ ĨƱřƺǀƫ  ÔÔƭźĭ   

 šƹźƟ Ěƿźĭ śōƞƈƳ Ʊřƺǀƫ  ÎÏÑƭźĭ   
 ƽƺǀƧ  ŵŶƗ Ʀƿ ƭƺſ ƹŵƎſƺŤƯ   ÒÍƭźĭ    

 Ĩģƺĩ ŵŶƗ Ʀƿ ƪǀƬƃ êçƭźĭ   
 ƩŚƤţźěƵŶƃ ƶƘƐƣ ƶƘƐƣ ƭŹŚƸģ Ʀƿ Ʊřƺǀƫ  éêƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ Ʀƿ ƩŚƤţźě śō çéîƭźĭ   
 ƾĮƳŹŚƳæ ƎſƺŤƯ ŵŶƗ  íéƭźĭ   
 śō ƾĮƳŹŚƳĨƿ Ʊřƺǀƫ  çéîƭźĭ   

 ƾŝǈĭƵŶƃ ƶƘƐƣ ƶƘƐƣ  Ʊřƺǀƫ Ĩƿ æëêƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ Ʀƿ ƾŝǈĭ šƺĜưƧ çêêƭźĭ   

 ŽŚƳŚƳōƵŻŚţ ƵŶƃ ƶƘƐƣ ƶƘƐƣ Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ ƶſ  ææëƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ ƶſ ŽŚƳŚƳō šƺĜưĩ æîæƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ƵŻŚţ ƦƄưţ ëçƭźĭ   
 ƶƳřŵ ƾŝ ƂưƄƧç ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  æíƭźĭ   

ŽǈǀĭƱřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ ƺƫŚŞƫō Śƿ   ÑÕƭźĭ    
 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ĩƿ Žǈǀĭ šƺĜưĩ ÕÓƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ĩƿ ƺƫŚŞƫō šƺĜưĩ ÔÔƭźĭ   

*  ƭŚų ŽřƺƿŹ ÑÓƭźĭ   
  

-                      ŵƺºƃ ƾºƯ ƵƺǀƯ ƾƧřŹƺų ƽŚƷ Ţưƀƣ ƪƯŚƃ ƎƤƟ ƵƺǀƯ źƷ ŵŹƺƯ Źŵ ƵŶƃ źƧŷ ƱŻƹ ƶƧ Ţſř źƧŷ ƶŝ ƭŻǇ      ŵŹƺºƯ Źŵ
řƹ Źŵ ƵŶƃ źƧŷ ƱŻƹ żǀƳ ƵƺǀƯ ƽŚƷ šƺĜưƧŶƃŚŝ ƾƯ ƵŶƃ šƺĜưƧ ƵƺǀƯ ƱŻƹ Ɩƣ   

ŶƳř ƵŶƃ ƶƟŚƋř ƾƬƇř ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ ƶŝ ŢſźƸƟ ƪǀưĪţ ŢƸū ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ʋƿř   *  



 ʠʟʢ

 ŚƷ ƽżŞſ Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ƭǈƣř Żř ƾƨƿ Śŝ ƩŵŚƘƯ Ƶƹźĭ Ʋƿř Żř Ŷůřƹ    
  

  ƶŤŴě żŞſ ŚǀŝƺƫÏ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ÎÓƭźĭ    
 ƶŤŴě żŞſ ŵƺŴƳÎ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ÎÍƭźĭ    

 ŹŶƴƜģ Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ  ƶŤŴě ÒÍƭźĭ    
 ƶŤŴě ŹŶƴƜģ īźŝ ÏƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   ÎÕƭźĭ     

Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ ƶŤŴě Śƿ ƭŚų ŪƿƺƷ  ÐÖƭźĭ    
 ƶŤŴě ƥŵŹŻë ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  êíƭźĭ   

Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ƭŚų žƟźƧ  ÓÍƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ƶŤŴě žƟźƧ ÔÒƭźĭ   

 ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ ƶŤŴě ũŚƴƠſř æçƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ Ʀƿ  ŹŚǀų ÎÍÑƭźĭ   

  Źƺƃ ŹŚǀųæ ŵŶƗ  æåéƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ƶŤŴě ƱŚŬƯŵŚŝ ÑÕƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ ƶŤŴě ġŹŚƣ ÎÖƭźĭ   
  ƶŤŴě ƶǀƯŚŝÏ  ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ÏÐƭźĭ   

 ƶŤŴě ƪŞƴţ ƹŶƧÐ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ÑÓƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ  ƶŤŴě żŞſ ƹŶƧ ÑÒƭźĭ   

 ƶŤŴě ƾƿřƺƬů ƹŶƧÏ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ÐÍƭźĭ   
ƜƬƃ Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ ƶſ  ƶŤŴě Ʈ ÔÕƭźĭ   

 īźŝ ƹŵ  ƺƷŚƧ çåƭźĭ   
*  ƶŤŴě Ƶźţ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ æåƭźĭ   

*  ƭŚų Ƶźţ ææƭźĭ   
*  ƭŚų żǀƴƄĭ æêƭźĭ    

 ƭŚų ƾƬƧƹźŝèƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   ÎÓƭźĭ     
 ƶŤŴě ƾƬƧƹźŝçƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   ÏÍƭźĭ     

 ƮƬƧ īźŝƱřƺǀƫ ƞƈƳ  ƭŚų ŶǀƠſ  ÐÒƭźĭ    
ƮƬƧīźŝ ƶŤŴě ŶǀƠſ Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ   ÒÏƭźĭ   
 ƮƬƧ īźŝƱřƺǀƫ ƞƈƳ  ƭŚų żƯźƣ  ÐÒƭźĭ    
 ƮƬƧ īźŝƱřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ ƶŤŴě żƯźƣ  ÐÔƭźĭ   

 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ   ƮƬƧ ƪĭ ÏÒƭźĭ   
  ƶŤŴě ƮƬƧ ƪĭÐ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ   ÏÐƭźĭ    

 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ  ƭŚų ŻŚǀě êåƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭƺſ Ʀƿ  ƶŤŴě ŻŚǀě ìêƭźĭ   

ƞƈƳ  ƭŚų żŞſ ƪƠƬƟ Ʊřƺǀƫ  êåƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ  ƶŤŴě żŞſ ƪƠƬƟ ëíƭźĭ   

 ƦģƺƧ żƯźƣ śźţæê ŵŶƗ  ëìƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ  ŶǀƠſ śźţ êåƭźĭ   

 ƎſƺŤƯ ŵŶƗ Ʀƿ ƞƈƳ   ƭŚų ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ ëëƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƭŹŚƸģ Ʀƿ   ƶŤŴě ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ ëåƭźĭ   

  ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ śŹæ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  æëƭźĭ   
  ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ śō îåſ ƾſ ƾ   îçƭźĭ   

ƶŝƺģŹŚƯƶŤŴě Śƿ ƭŚų    ŵƹŶůçæƭźĭ   
*  ƶŤŴě ƽźƠƘū ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ æåƭźĭ   

*  ƵŶƃ ŵźų ƭŚų ƽźƠƘūê ç ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ  ææƭźĭ   

-                       ŵƺºƃ ƾºƯ ƽżŞºſ ƾƧřŹƺų ƽŚƷ Ţưƀƣ ƪƯŚƃ ƎƤƟ ƽżŞſ źƷ ŵŹƺƯ Źŵ ƵŶƃ źƧŷ ƱŻƹ ƶƧ Ţſř źƧŷ ƶŝ ƭŻǇ   Źŵ
        Źŵ ƵŶƃ źƧŷ ƱŻƹ żǀƳ ƶŤŴě ƽŚƷ ƽżŞſ ŵŹƺƯ        ƶºŤŴě ƽŚƷ ƽżŞſ Śŝ ƵřźưƷ ƾŝō źĭř ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƶŤŴě ƽżŞſ ƱŻƹ Ɩƣřƹ 

ŵƺƃ ƾưƳ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ Ʊō ƱŻƹ ŶƃŚŝ  ŶƃŚŝ ƾƯ   

ŶƳř ƵŶƃ ƶƟŚƋř ƾƬƇř ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ ƶŝ ŢſźƸƟ ƪǀưĪţ ŢƸū ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ʋƿř   * 



 ʠʟʣ

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ƭǈƣř Żř ƾƨƿ Śŝ ƩŵŚƘƯ Ƶƹźĭ Ʋƿř Żř Ŷůřƹ    

 ƵƺǀƯ Ŝǀſ  
  ŵŚƳƺưǀƫ  

 ƺŗŚƧŚƧ Źŵƺě  
 ƵƺƸƣ Źŵƺě  

 ƪǀĭŹŚƳ Źŵƺě ƦƄų     

 ƦģƺƧ ŵŶƗ Ʀƿ æååƭźĭ   
 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ ÎÏÒƭźĭ    

 Ʀƿ ƽŹƺųŚŝźƯ ƢƃŚƣ Ðƭźĭ   

 ƽŹƺųŚŝźƯ ƢƃŚƣ Ʀƿ Ïƭźĭ    
ÏƽŹƺųŚŝźƯ ƢƃŚƣ   Ðƭźĭ   

 

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ         
     Ĩƿ     ƭǈƣř Żř ƾƨƿ Śŝ ƩŵŚƘƯ Ƶƹźĭ Ʋƿř Żř Ŷůřƹ ŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ    

Ŝǀſ śō  
ŹřŵŻŚĭ ƶŝŚƃƺƳ  

 ŢƠſ šŚŞƳ śō  
źƨƃ  
Ŷƴƣ  

 �ƪƀƗŢŝźƃƶƫĥ Śƿ   
ŚŝźƯ  

 ŶƯŚū Śƿ ƖƿŚƯ ƾƷŚǀĭ ƽŚƷ ƲƛƹŹ  
ƭŶƴĭ ƶŤſŚƄƳ  

 Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ æçéƭźĭ   
Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ 

ç ŵŶƗ  æåƭźĭ   

 ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ æçƭźĭ   

éƶŞů   æçƭźĭ   
 ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ  ŵƹŶůçåƭźĭ   

 ƽŹƺųŚŝźƯ ƢƃŚƣ Ʀƿ ìźĭ ƭ  
įŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ  æéƭźĭ   
 ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ íƭźĭ   

  

ĭƾŝźģ Ƶƹź ŚƷ  

ĨƿŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ƭǈƣř Żř ƾƨƿ Śŝ ƩŵŚƘƯ Ƶƹźĭ Ʋƿř Żř Ŷůřƹ    

-  źƷ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝèåŢſř ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ Żř Ŷůřƹ Ĩƿ ƩŵŚƘƯ ƺŬŝō Śƿ śřźƃ ƾſ ƾſ    ŚƯř
ƮǀƷŵ Źřźƣ ŵƺƃ ƾƯ Ƶŵřŵ ƱřŹŚưǀŝ ƶŝ ƶĩ ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ Źŵ ŢƀǀƳ ƭŻǇ  

 ƵźƧ 
ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ žſ 
 ƱƺŤƿŻ ƵŚǀſ Śƿ żŞſ  

 ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ æéƭźĭ   

 ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣ Ʀƿ æéƭźĭ   

ç ƽŹƺų ŚŝźƯ ƢƃŚƣ  îƭźĭ   

ç ŵŶƗ  æåƭźĭ   



 ʠʟʤ

Żř ƾųźŝ ŹƺƃƹźŝƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ   ƽŹŚưǀŝ ŢƸū UCD 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 ʠʟʥ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʠʟʦ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʟʧ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʠʞ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʠʟ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʠʠ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʠʡ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʠʢ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʠʠʣ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʠʠʤ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʠʥ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 ʠʠʦ

ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ  
  ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ(Galactosemia)   Ʀƿ ƆƤƳ   ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ Źŵ ƾƨǀŤƳĥ    ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤƧǇŚĭ     ƾƯŻƺŤƧǇŚºĭ

 ŶƷŵ ƾƯ űŹ źƿŻ ƮƿżƳō ƶſ Żř ƾƨƿ ŢǀƫŚƘƟ Źŵ ƩǈŤųř ƪǀƫŵ ƶŝ æ �ç �æê    

æ- ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ Galactokinase (GALK)  

ç-ŻƺŤƧǇŚĭ -æ-ţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ ŻřźƠƀƳřź  

Galactose-1-Phosphate Uridyltransferase (GALT)  

è- ƿŶƿŹƺƿƲšŚƠƀƟ ƽŵ -ŻƺŤƧǇŚĭ -é-Żřźưǀěř   

Uridine Diphosphate (UDP)-Galactose-4-Epimerase (GALE) 

    ŻƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ Źŵ ƩǈŤųř-æ-             Ʋºƿř Źŵ ƩǈŤºųř Ʋƿźºţ ƖƿŚºƃ ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ 

  ŶƃŚŝ ƾƯ ƶƴǀƯŻ  æ  �ç        Źŵ ƩǈŤųř Żř ƾƃŚƳ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ     ŻƺŤƧǇŚºĭ ƮƿżºƳō ŢǀƫŚƘƟ-æ-   šŚƠƀºƟ 

   ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ                    ŶºƃŚŝ źƠºƇ ƶºŝ ĨºƿŵżƳ Śºƿ źƠºƇ Ŷºů Źŵ ƮƿżºƳō Ʋƿř ŢǀƫŚƘƟ ƶĩ ƾƏźƃ ƶŝ

ŚůǈƐƇř    ƦǀºſǈƧ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ(Classical Galactosemia)    ŵƺºƃ ƾºƯ ƶºŤƠĭ  æê     Żƹźºŝ

     Żř ƦǀºſǈƧ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭæ     źºƷ Źŵ íååå  ŵřŻƺºƳ         Śºţ ƵŶºƃ ŶºƫƺŤƯ æ Źŵ ëåååå   ƵŶºƃ ƁŹřżºĭ   

 Ţſř æ �æê    

ŵƺƃ ƾƯ ƶǀƸţ źǀƀƯ ƹŵ Żř ƱŶŝ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ŻƺŤĩǇŚĭ ƾƬĩ ŹƺƐŝ  ç    

æ-    ƾūŹŚų źǀƀƯ      ŚţŶưƗ ŻƺŤĩǇŚĭ źǀƀƯ Ʋƿř Źŵ ƶĩ            ƾƿřŸºƛ ƮºƿĥŹ Źŵ ŵƺºūƺƯ ŻƺŤĩǇ šŹƺƇ ƶŝ

   ŵƺƃ ƾƯ ƱŶŝ ŵŹřƹ             ƩƺĪƬƯ Ĩƿ ƶŝ ŻŚŤĩǇ ƮƿżƳō źǀŧŐţ ŢŰţ ƵŵƹŹ Źŵ ŻƺŤĩǇ    ƩƺĪƬƯ Ĩƿ ƹ ŻƺŤĩǇŚĭ

   ŵƺƃ ƾƯ ƶŤƀĪƃ żĩƺƬĭ  ç                      Źŵ žĜºſ ƹ ŵƺºƃ ƾºƯ Ʊƺºų ŵŹřƹ ƱŶºƃ śŸºū Żř ŶºƘŝ ŻƺŤĩǇŚĭ

       ƪĪƃ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƞƬŤŴƯ ƾưƀǀƫƺŝŚŤƯ ƽŚƷźǀƀƯé        ŵźºǀĭ ƾƯ Źřźƣ ƵŵŚƠŤſř ŵŹƺƯ ƱŶŝ Źŵ   æ  �ç  �æê �

æë       ŚſŚſř ƶĩ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ           ŵźºǀĭ ƾºƯ šŹƺºƇ ŶºŞĩ Źŵ ŻƺŤĩǇŚºĭ ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  ç �æê  ºƯř  Ś

ĭŵƺƃ ƪƿŶŞţ ŻƺŤĩǇ ƶŝ ƾƳŚŤƀě ŵŶƛ Źŵ ŶƳřƺţ ƾƯ ŻƺŤĩǇŚ  æë     

ç-  ƾƬųřŵ źǀƀƯ         ŻƺŤĩǇŚĭ šŹƺƇ ƶŝ ŻƺŤĩǇŚĭ źǀƀƯ Ʋƿř Źŵ ƶĩ -æ- šŚƠƀƟ        Śºŝ ƢŝŚºƐƯ żĩƺƬĭ Żř

  ƪĪƃé             ŵźºǀĭ ƾºƯ Źřźƣ ƵŵŚƠŤſř ŵŹƺƯ ƹ ŵƺƃ ƾƯ żŤƴſ  æ  �ç  �æê  �æë         ƱřżºǀƯ ƱǇŚƀºĭŹżŝ Źŵ

  ŚŞƿźƤţ ŻƺŤĩǇŚĭ żŤƴſ  mg/kgbw æè         ŵƹŶºů ƵŶƃ ŶƫƺŤƯ ƵŻŚţ ƱřŵřŻƺƳ Źŵ ƹ ŻƹŹ Źŵ mg/kgbw éæ 

 Źŵ ŵƺƃ ƾƯ ŵŹƹōźŝ ŻƹŹ è     



 ʠʠʧ

 ƪĪƃé- šǇǈŤųř ƹ ŻƺŤƧǇŚĭ ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  ƾưƿżƳō Ʊō æ �ç �æê �æë  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ŚƷ ƲǀŘţƹźěƺĪǀƬĭ  
ŚƷ ƱŚĪǀƬĭƺƴǀƯōŻƺĪǀƬĭ  

 ŚƷ ƱŚĪǀƬĭƺŘţƹźě ƹ   
ŚƷŶǀĜǀƫƺĪǀƬĭ 

   ŻƺŤĩǇŚĭ 

ŻƺŤĩǇŚĭ-UDP 

żĩƺƬĭ-UDP ŻƺŤĩǇŚĭ -æ-šŚƠƀƟ  

ADP 
 

ATP 

GALK 

ĭ żĩƺƬ-æ-šŚƠƀƟ  

2Pi 

żĩƺƬĭ-UDP 

GALE 

  UTP 

ĭ żĩƺƬ-æ-šŚƠƀƟ  

GALT 

ƱĥƺĪǀƬĭ  

ŻƺŤĩǇ  

żĩƺƬĭ   UDP 

ŻŚŤŤƴſ ŻƺŤĩǇ  

ŻǈƿŹƺƠƀƟ ƱĥƺĪǀƬĭ  

  UDP-ŻǈƿŹƺƠƀƟƹźǀě żĩƺƬĭ   

ŻŚŤŤƴſ ƱĥƺĪǀƬĭ  

Pi 

ŤĩǇŚĭƩƺŤǀ 

ŶǀſřƺŤĩǇŚĭĨǀƳ  
 šŚƳƺŤĩǇŚĭ  

ŻŚŤĩƹŵŹ ŻƹŶƫō 

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ ŻƺŤĩǇŚĭ 

ĭ żĩƺƬ-ë-šŚƠƀƟ  

ŻŚţƺƯ ƺĩƺƬĭƺƠƀƟ  

ĭ żĩƺƬ 

ĩƺƬĭŻŚƴǀĩƺ  żĩƺƬĭ- ë-ŻŚţŚƠƀƟ   

ƽĥźƳř Ŷǀƫƺţ ƹ żǀƫƺĪǀƬĭ źǀƀƯ  šŚƠƀƟ ŻƺŤƴě źǀƀƯ  

UDP -   šŚƠƀƟ ƽŵ ƲƿŶƿŹƺƿ  
UTP -   šŚƠƀƟ ƽźţ ƲƿŶƿŹƺƿ 

(NAD +) 



 ʠʡʞ

     ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ    ŻƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŵƺŞưĩ Żř ƾƃŚƳ-æ-     ŻřźƠƀºƳřźţ ƪƿŶºƿŹƺƿ šŚƠƀƟ   Źŵ 

Ťŝř           ŢƗźſ ƶŝ ŚƯř ŶƴſŹ ƾƯ źƔƳ ƶŝ ƾƘǀŞƏ Ŷƫƺţ ƽřŶ            Ŷºƫƺţ Żř ŶºƘŝ Ʃƹř ŻƹŹ Ŷºƴģ ƾƏ Źŵ   ŚºƸƳō Źŵ

                ŵřŻƺºƳ īźƯ ƶŝ źŬƴƯ ƱŚƯŹŵ ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ ƶƧ ŶƷŵ ƾƯ űŹ ƾƃŹřƺĭ ƹ ƽƺǀƬƧ �ƽŶŞƧ šǇǈŤųř

 ŵŵźĭ ƾƯ  æ       ƪƯŚºƃ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƮŗǈƗ  �ƙřźƠŤºſř          ƽĥŹŚºŤƫ Śºƿ ƾĭŵƺºƫō śřƺºų(Lethargy)  �   

Ÿƛ ŵřƺƯ ƁźƿŸě ƭŶƗ ƾƿř(Food Refusal)  ƾƳƺºţƺĜǀƷ �(Hypotonia)    ƶŤǀƀºǀƳƺţ ƂƷŚºĩ Śºƿ 

ƾƳǈƌƗ  �        Ɨ ƵĦƿƺºŝ ƾƿŚƿźŤƧŚŝ ƽŚƷ ŢƳƺƠƗ ƶŝ ǈƴŝř �ƩŚƸſř          ƾºƬńƧ Śǀºƃźƃř ƽźŤƧŚºŝ Żř ƾºƃŚƳ ŢºƳƺƠ�   

 ŶººƿŹřƹźƯ śō(Cataracts) ��ƾƫŚººĮƯƺţŚĜƷ �ƽŶººŞĩ ƽŚººƷ ƩƺƬººſ Ŝǀººſō  ƽŵŹŻ (Jaundice)� 

ƾưƳƺƯōźĜǀƷƹ   ƽżƿźƳƺų ƶŝ ŢŞƀƳ ŵřŶƘŤſř(Bleeding Diathesis)ŶƃŚŝ ƾƯ    Ʋƿř Źŵ ƲǀƴĤưƷ

      ƽŹƹřŶǀſř ƺƴǀƯōźĜǀƷ �ƽŹƹř ƲǀƯƺŞƫō Ţſř ƲƨưƯ ƱřŹŚưǀŝ  ƽŹƹřżĩƺƬĭ �ƽŹƹřŻƺŤĩǇŚĭ �   ƖƟŵ ƂƿřżƟř �

   �šŚƳƺŤĩǇŚĭ ƹ ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ ƽŹřŹŵř    ƲŤƟŹ Ţſŵ Żř ƹ  źƠƀƟ            ŹřŹŵř ƢºƿźƏ Żř šŚºƴŝźĩ ƾºŝ ƹ ƮǀºſŚŤě � 

 ŵƺƃ ƵŶƷŚƄƯ         ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř żǀƳ šŶƯ ƾƳǇƺƏ ŹŵŹŵ      ŜſŚƴƯ ƱŚƯŹŵ ƭŶƗ šŹƺƇ     ŜŞºſ ŶºƳřƺţ ƾƯ 

�ƽŶººŞĩ Żƹźǀººſ   ƾƀººĩŚţō Śººƿ ƾƳǈƌººƗ šŚººĩźů Źŵ ƾĮƴƷŚººưƷŚƳ (Ataxia) ƱƹŻƺƯŚººƳ ƮººƬĪţ �

(Dyspraxic Speech)� ŶƃŹ ƾƿŚſŹŚƳ ƹƾƴƷŷ ƾĭŶƳŚƯ ŜƤƗ  ŵƺƃ  æ �ç �ë �æê    Ŝǀſō ŢƬƗ

         ǈƯŚĩ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƾŞƈƗ ƮŤƀǀſ ƹ ƶǀƬĩ �ŶŞĩ ŢƟŚŝ        Źƺƈţ ŚƯř Ţſř ƵŶƄƳ ƆŴƄƯ   ƶŝ ŵƺƃ ƾƯ

ŻƺŤĩǇŚĭ ƖưŬţ ƪǀƫŵ-æ- šŚƠƀƟ  ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ ŶƿŚƃ ƹ   ŶƃŚŝ æê    

     ƮƿżƳō ŵƺŞưƧ Żř ƾƃŚƳ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƮŗǈƗ ƿŶƿŹƺƿƲ  šŚƠƀƟ ƽŵ -  ŻƺŤƧǇŚºĭ -é- Żřźºưǀěř    Śºŝ ƶŝŚƄºƯ 

 ƾƯŻƺŤƧǇŚĭŻƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŵƺŞưĩ Żř ƾƃŚƳ-æ-ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ  ŶƃŚŝ ƾƯ  æê  �  

   ưƧ Żř ƾƃŚƳ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ             ƹ ƽŷƺƯ ŹŚǀƀŝ ƽŹŚưǀŝ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ŹŵŚƳ ƵŵŚƘƫř ơƺƟ ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŵƺŞ

                   ŶºƿŹřƹźƯ śō ƶŝ źŬƴƯ ŵƺƃ ƪưŰţ ƭŶƗ ƮŗǈƗ ŜŞſ ƶƨƴƿř ƱƹŶŝ Ʊƺģ ŶƃŚŝ ƾƯ ƾƿřŶƇ ƹ źſ ƾŝ

   ŵƺƃ ƾƯ æê                   ƵŶƷŚƄºƯ żºƜƯ ƹ ƶºǀƬĩ �ŶºŞĩ Ŝǀſō �ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŵƺŞưƧ ŹŚģŵ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ   

 ŶƳƺƃ ƾưƳ è �æê    

ŹƺƐŝƬĩ  ƾ                     ƩƺŤǀŤƧǇŚºĭ ƖºưŬţ Żř ƾºƃŚƳ ŶºƿŹřƹźƯ śō ŵŚºŬƿř ƾƯŻƺŤƧǇŚºĭ ƶºŝ ǈŤºŞƯ ƱřŹŚºưǀŝ Źŵ

(Galactitol)      ŶƃŚŝ ƾƯ ŚƷ ƮƄģ ƾſŶƗ Źŵ   æ  �ç  �æê           ŚºƷ ƮƄºģ ƾſŶƗ Źŵ ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ ƖưŬţ 

   ƽżưſř ŹŚƄƟ ŵŚŬƿř ŜŞſ   śō ƱřżǀƯ ƂƿřżƟř �    ƾſŶƗ Źŵ     Żř ƱƺǀţŚţƺƬĭ ũƹźų ƹ    ŚºƷ ƮƄºģ ƾſŶƗ 

   ŵƺƃ ƾƯ ç  �è      ŢƔƬƛ ƂƷŚĩ     ŚƷ ƮƄģ ƾſŶƗ Źŵ ƱƺǀţŚţƺƬĭ   ƹ     ƶŬǀŤƳ Źŵ     ƮƿżºƳō ŢǀƫŚƘƟ ƂƷŚĩ



 ʠʡʟ

 ŻřŶǀƀĩřźě ƱƺǀţŚţƺƬĭ                 źºƯř Ʋºƿř ƹ ŵƺƃ ƾƯ ŚƷ ƮƄģ ƾſŶƗ Źŵ ƱĥƹŹŶǀƷ Ŷǀƀĩřźě ƖưŬţ ƶŝ źŬƴƯ

                     ŵƺºƃ ƾºƯ ŶºƿŹřƹźƯ śō ŵŚºŬƿř ƶºŬǀŤƳ Źŵ ƹ ƮƄģ ƾſŶƗ ƽŚƷ ƲǀŘţƹźě ƱŶƃ ƵŹƺţŚƳŵ ŜŞſ ç   

  ŵƹŶůæå       Śĭ ƮƿżƳō ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŵřŻƺƳ Żř ×ŻƺŤƧǇ-æ-       ƭŚºĮƴƷ Źŵ ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ 

 ŶƴŤƀƷ ŶƿŹřƹźƯ śō ƶŝ ǈŤŞƯ Ŷƫƺţ ç      

   šŚƳƺŤƧǇŚĭ ƖưŬţ(Galactonate)     ŶƳřƺţ ƾƯ żǀƳ          ƹ ŚºƷ ƶǀƬĩ ŢƟŚŝ ƽƹŹ źŝ ƽźƌƯ ƹ ƾưſ šřźŧř

 ŶŞĩ ŶƃŚŝ ƶŤƃřŵ æ �è     

         ŻƺŤƧǇŚºĭ ƖºưŬţ ƶºŝ źºŬƴƯ ŻŚºƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżºƳō ŢºǀƫŚƘƟ Źŵ ƩǈŤºųř ƲǀºƴĤưƷ ƹŚººĭ  ƹ ƩƺŤǀŤƧǇ

 ŵƺƃ ƾƯ ƱŶŝ Źŵ šŚƳƺŤƧǇŚĭ  ç �æê    ŻƺŤƧǇŚºĭ ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ Źŵ ƩǈŤųř-æ-  ƪƿŶºƿŹƺƿ šŚƠƀºƟ  

   ƵƹǈƗ ŻřźƠƀƳřźţ ƖưŬţ źŝ �ŻƺŤĩǇŚĭ  šŚƳƺŤƧǇŚĭ ƹ ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ ŻƺŤƧǇŚĭ ƖưŬţ ƶŝ źŬƴƯ �-æ- šŚƠƀƟ 

                ŵƺƃ ƾƯ żǀƳ żƜƯ ƹ ƶǀƬƧ �ŶŞƧ �żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ ƶƬưū Żř ƞƬŤŴƯ ƽŚƸŤƟŚŝ Źŵ æ  �ç  �æê     ƩǈŤºųř

   ƮƿżºƳō ŢºǀƫŚƘƟ Źŵ ƿŶºƿŹƺƿƲ šŚƠƀºƟ ƽŵ - ŻƺŤƧǇŚºĭ -é- Żřźºưǀěř    ƖºưŬţ źºŝ ƵƹǈºƗ �ŻƺŤĩǇŚººĭ  

 šŚººƳƺŤƧǇŚĭ �ƩƺŤǀŤƧǇŚººĭŻƺŤƧǇŚººĭ ƹ -æ-šŚƠƀººƟ �ƲǀººƴĤưƷ   ƖººưŬţ ƶººŝ źººŬƴƯ  ƿŶººƿŹƺƿƲ   

šŚƠƀƟ ƽŵ-ŻƺŤƧǇŚĭ    ŚƿUDP-ŻƺŤƧǇŚĭ   ŵƺƃ ƾƯ ƞƬŤŴƯ ƽŚƸŤƟŚŝ Źŵ ç �æê     

     ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚƧŵƺƧ Źŵ        Źŵ ƾºưƸƯ ƂºƤƳ ŶƳřƺţ ƾƯ ƽŹŚưǀŝ ƭŚĮƴƷ ŵƹŻ ƱŚƯŹŵ ƹ ƆǀŴƄţ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ

            ŶºƃŚŝ ƶŤºƃřŵ ƱŚƧŵƺƧ īźƯ ƹ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř Żř ƾƃŚƳ ƉŹřƺƗ Żř ƽźǀĭƺƬū  æ �æê     ŵƹŻ ƆǀŴƄºţ

    ŻƺŤĩǇŚĭ ƽŹŚưǀŝ ƭŚĮƴƷ        ƾĭŶƳŻ Ʃƹř ƶŤƠƷ ƶſ Śţ ƹŵ ƾƏ Źŵ     żƿƺŬţ ƹ ƶºƿŸƜţ       Ʋºƿř ƽřźºŝ ŜºſŚƴƯ 

     ŗǈƗ ŵƺŞƸŝ ŜŞſ ŶƳřƺţ ƾƯ ƱřŹŚưǀŝ              ƹ ƆǀŴƄºţ źºĭř ŚƯř �ŵƺƃ ŢĩřŹŚţŚĩ ƱŶƃ ƝźƏ źŝ ƶƬưū Żř Ʈ

  ƱŚƯŹŵŚŝ  źǀųŐţ ŵźǀĭ šŹƺƇ Ʋƿř Źŵ ƹ ŶƃŚŝ ƾưƳ źƿŸě ƱŚĪƯř ŵƺų ƽŵƺų ƶŝ ƮŗǈƗ Żř ƾųźŝ ŵƺŞƸŝ 

                 Ţºƃřŵ ŶºƷřƺų ƾºůřźū ƱŚºƯŹŵ ƶºŝ ŻŚǀƳ ŢĩřŹŚţŚĩ ƱŚƯŹŵ ƩŚŨƯ ƽřźŝ ƶƴǀƯŻ æê       ƾºųźŝ ƶºŤŞƫř

       ǈŤŞƯ ƱŚƧŵƺƧ Źŵ ƶƧ ŶƳř Ƶŵřŵ ƱŚƄƳ šŚƘƫŚƐƯ           ŶºƳř ƶŤƟźĭ Źřźƣ żǀƳ ƱŚƯŹŵ ŢŰţ ƶƧ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ 

       ƾºƃƺƷ ŜƿźºƋ ƂƷŚºƧ �ƦºƿĥƺƫƹŹƺƳ šǇǈŤųř ƾųźŝ Ţſř ƲƨưƯ  ƹ źǀųŚºţ � ƩǈŤºųř  ƪºƯŚƨţ Źŵ 

ƽŹŚŤƠĭ            ƽŹƹŹŚŝ Źŵ ƩǈŤųř ƹ ƮƀƿŵŚƴĭƺĜǀƷ ƲǀƴĤưƷ ƹ �źŤưƧ ƾưƀū ŶƃŹ �  ƶĩ    źŤƄºǀŝ Źŵ  ƱřźºŤųŵ

 ŵƺƃ ƵŶƷŚƄƯ  ŶƴƷŵ űŹ   è-æ        ƪǀƫŵ ƶŝ ŶƳřƺţ ƾƯ źƯř Ʋƿř  ƴſ      ƱŶŝ Źŵ ŻƺŤĩǇŚĭ żŤ è    ŢƿŵƹŶºŰƯ 

                    Źŵ �ŻƺŤĩǇŚºĭ źºƔƳ Żř ƾƿřŸºƛ ƮºƿĥŹ Ŷů Żř Ƃǀŝ ŢƿŵƹŶŰƯ �ŻƺŤĩǇŚĭ źƔƳ Żř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƾƟŚĩŚƳ



 ʠʡʠ

                  Żř ƪºŞƣ ƾŤƟŚŝ ƽŚƷ Ŝǀſō ŵŚŬƿř ƲǀƴĤưƷ ƹ ƾƴǀƴū ƱřŹƹŵ Źŵ ǇŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ŢƔƬƛ Śŝ Ʊŵƺŝ ƉźƘƯ

 ŶƃŚŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢƿŚƗŹ ê    

 ƽŚƷ ƂƿŚƯŻōƆǀŴƄţ ƹ ƽźĮƫŚŝźƛŚĭ ƾƯŻƺŤƧǇ 

                   ƽƹŹ źºŝ Ʊƺºų ƵźºƐƣ Ʀºƿ ƲŤƟźºĭ ƢºƿźƏ Żř ƵŶƃ ŶƫƺŤƯ ƵŻŚţ ƱřŵřŻƺƳ Źŵ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽźĮƫŚŝźƛ

     ƵŶºƃ ƦƄºų Ʊƺºų ƩŚºſŹř ƹ ƾƟŚƇ ƽŚƷŸƛŚƧ(Dried Blood Spot)    ŢºƸū ƵŚĮƄºƿŚƯŻō ƶºŝ   

  ƵŻřŶƳř  ƽźǀĭ ŻƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō-æ- ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ  Źŵ  żºƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ  ŶºƃŚŝ ƾºƯ  Źŵ 

  ƖƿŚƃ źƋŚů ƩŚů             źƬţƺºŝ žƳŚºſŹƺƬƟ Ţƀºţ �ƾƯŻƺŤƧǇŚºĭ ƽźĮƫŚŝźƛ ŢƸū ŵƺūƺƯ ƂƿŚƯŻō Ʋƿźţ   

(Beutler Fluoresent Test)ř ƵŵŚƠŤſř Śŝ ƶƧ ŶƃŚŝ ƾƯ     ŸºƛŚƧ ƽƹŹ ƦƄºų Ʊƺºų ƵźƐƣ Ʀƿ Ż

ƾƟŚƇ  ƮƿżƳō ŵƺŞưƧ � ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-    ŻřźƠƀºƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ        ŶºƿŚưƳ ƾºƯ ƆŴƄºƯ řŹ  ç  �æê   

 ţ ŢƸūŐ      ƸƳ ƆǀŴƄţ ƹ ƂƿŚƯŻō Ʋƿř ŪƿŚŤƳ Ŷǀƿ          ŢºǀƫŚƘƟ ƾưƧ ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř  ƶŝ ŻŚǀƳ �ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƾƿŚ

  ƮƿżƳōŻƺŤƧǇŚĭ-æ-   ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ  ƹ     ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř    ŻƺŤƧǇŚºĭ ŢºƔƬƛ-æ-    Źŵ šŚƠƀºƟ 

      ŶƃŚŝ ƾƯ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ æ  �ç  �æê                 ƲǀºǀƘţ ŢºƸū ƾºƨǀŤƳĥ šŚƄºƿŚƯŻō ƶºƴǀƯŻ Ʋºƿř Źŵ ƶŤŞƫř

 żǀƳ ŚƷ Ʊĥ ƱƺǀſŚţƺƯ ŶƳřƺţ ƾƯ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ç �æê    

   ƮƿżººƳō ŵƺººŞưƧ ŹŚººģŵ ƱřŹŚººưǀŝ Źŵ ŻƺŤƧǇŚººĭ-æ-  ŻřźƠƀººƳřźţ ƪƿŶººƿŹƺƿ šŚƠƀººƟ  ŢººƔƬƛ �  

ŻƺŤƧǇŚººĭ-æ-šŚƠƀººƟ     ƮƿżººƳō ŢººǀƫŚƘƟ ƶººƨǀƫŚůŹŵ ƶººŤƟŚƿ ƂƿřżººƟř żººƯźƣ ƽŚººƷ ƩƺººŞƬĭ Źŵ    

ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-   ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ           Ţºſř ƶºŤƟŚƿ ƂƷŚºƧ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ Źŵ      ƱřŹŚºưǀŝ Źŵ

   ƮƿżƳōŵƺŞưƧ ŹŚģŵƿŶƿŹƺƿƲ  Ɵ ƽŵ šŚƠƀ- ŻƺŤƧǇŚĭ -é- Żřźưǀěř    ŻƺŤƧǇŚºĭ ŢƔƬƛ �-æ-    Źŵ šŚƠƀºƟ 

       ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ ƶƨǀƫŚůŹŵ ƶŤƟŚƿ ƂƿřżƟř żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-    ŻřźƠƀºƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ  

  ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚƯźƳ    ƾƿŚºƸƳ ƆǀŴƄţ   ƱřŹŚºưǀŝ Źŵ         ƮƿżƳōŵƺºŞưƧ ƩŚºưŤůř Śºŝ ƿŶºƿŹƺƿƲ   šŚƠƀºƟ ƽŵ - 

ŻƺŤƧǇŚĭ-é- Żřźưǀěř   ƢƿźƏ Żř    ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř  ƮƿżƳōƿŶƿŹƺƿƲšŚƠƀƟ ƽŵ -ŻƺŤƧǇŚĭ -é- řźºưǀěř  Ż Źŵ

ĭ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬŶƃŚŝ ƾƯ  ç �æê    

 řŹŚưǀŝ Źŵ      ŻŚºƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżºƳō ŵƺŞưƧ ŹŚģŵ Ʊ      ŻƺŤƧǇŚºĭ ŢºƔƬƛ �    ƩƺŤǀŤĩǇŚºĭ ƹ  Ʊƺºų Źŵ  ŹřŹŵř ƹ  

                  Źŵ ŻŚºƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżºƳō ŢºǀƫŚƘƟ ƽźºǀĭ ƵŻřŶºƳř ƢºƿźƏ Żř Ʊō ƾƿŚƸƳ ƆǀŴƄţ ƹ ŶŝŚƿ ƾƯ ƂƿřżƟř  

  ƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ     ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ żƯź æ  �æê           ŵřŻƺƳ ƶƨǀţŹƺƇ Źŵ Ʊƺų Źŵ ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ ƂƿřżƟř



 ʠʡʡ

                 ƪŝŚƣ ŶƃŚŝ ƵŵźƧ ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ ƽƹŚů ƦƄų ƽŚƷźǀƃ Śƿ ŹŵŚƯ źǀƃ Żř Ʊƺų ƂƿŚƯŻō ƭŚŬƳř Żř ƪŞƣ

 ŶƃŚŝ ƾƯ ƵŶƷŚƄƯ æê    

 ĨǀţƺǀƳƺƯō ƖƿŚƯ Źŵ ŵƺūƺƯ ƽŚƷ ƩƺƬſ ŢƄĩ ƢƿźƏ Żř(Amniotic Fluid Cells)   Ʊřƺºţ ƾºƯ 

Şưĩ   ƮƿżƳō ŵƺŻƺŤƧǇŚĭ-æ-   ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ  řŹ    ŵřŵ ƆǀŴƄºţ        ƽźºǀĭ ƵŻřŶºƳř ƲǀºƴĤưƷ

Ƴřƺţ ƾƯ ĨǀţƺǀƳƺƯō ƖƿŚƯ ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ ŢƔƬƛŶ ŵƺƃ ƵŵŚƠŤſř ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƆǀŴƄţ ŢƸū  ç �æê     

  

ƝřŶƷřƹ ƶƿŸƜţ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ   

 ƱřŹŚưǀŝ Źŵ                  Źŵ ŵƺºūƺƯ ƾƳŚºƯŹŵ ƁƹŹ ŚºƸƴţ ŮǀŰºƇ ƶºƿŸƜţ �ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ ƶŝ ǈŤŞƯ     ƽŹŚºưǀŝ Ʋºƿř  

 ŶƃŚŝ ƾƯ   ƱřżǀƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ŹŵŻƺŤĩǇŚĭŶƿŚŝ İƿřŸƛ ƮƿĥŹ  ƲºĪưƯ ƱřżǀƯ ƲƿźŤưĩ ƶŝ   Ƶŵřŵ ƂƷŚºĩ 

ŵƺƃ  æ �è   ƶƬƇŚƟǈŝ ƾŤƀƿŚŝ ĨǀƫƺŝŚŤƯ ƽŚƷ ƽŹŚưǀŝ źƿŚſ ŶƴƳŚưƷ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ 

            Śĭ Żř ŵƹŶŰƯ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ŵƺŝ ŢŞŨƯ ƽźĮƫŚŝźƛ ƂƿŚƯŻō ƶŬǀŤƳ ƶĪƴƿř Żř ŶƘŝ     ƹ ŵƺºƃ ƕƹźƃ ŻƺŤĩǇ

                    ŵźºǀĭ šŹƺºƇ ƽŹŚºưǀŝ ƾºƘƐƣ ƆǀŴƄºţ ŢºƸū ƭŻǇ ƽŚƷ ƂƿŚƯŻō źƿŚſ Ʊō ŹŚƴĩ Źŵ ç  �æê   

 ŶƴƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ ƾĭŶƳŻ ƵŹƹŵ ƪĩ Źŵ řŹ ŵƺų ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƾŤƀƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƲǀƴĤưƷ ç �è �ë    

 ŶƳźǀĭ Źřźƣ ƶūƺţ ŵŹƺƯ ŶƿŚŝ źƿŻ ƝřŶƷř ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶƿŸƜţ Źŵ æ    

æ- ƒƠů ƹ ƱŚƧŵƺƧ Źŵ ƾƘǀŞƏ ƪƯŚƨţ ƹ ŶƃŹ ƒƠů ƾƳŶŝ Ƶŵƺţ ƶƿŚưƳƱǇŚƀĭŹżŝ Źŵ ŜſŚƴƯ   

ç-ŜſŚƴƯ ƽř ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƒƠů ŚƸŤƟŚŝ ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ Żř ƽźǀĮƄǀě ƹ    

è-ƾŝō ƮƧ Żř ŹŚưǀŝ ƒƠů   

é-      Ʊƺºų Źŵ ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ ƹ ŻƺŤƧǇŚĭ Źƺƌů ƭŶƗ ƒƠů ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŵƺŞưƧ ŹŚģŵ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ 

ĤưƷ ƹ ŹřŹŵř ƹ ŶƿŹřƹźƯ śō Żř ƽźǀĮƄǀě Ʋǀƴ  

ê-  ƮƿżƳō ŵƺŞưƧ ŹŚģŵ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ  ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-  ŻřźƠƀºƳřźţ ƪƿŶºƿŹƺƿ šŚƠƀƟ       ƮƿżºƳō ŵƺºŞưĩ Śºƿ

ƿŶƿŹƺƿƲ  šŚƠƀƟ ƽŵ - ŻƺŤƧǇŚĭ -é-  Żřźºưǀěř        ŻƺŤƧǇŚºĭ ŢºƔƬƛ ƒºƠů-æ-      Źŵ ŵƺºūƺƯ šŚƠƀºƟ   

 Żř źŤưƧ źƿŵŚƤƯ Źŵ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ mg/dLç Żř źŤưƧ Śƿ µg çåĭ źƷ ƽřŻř ƶŝ  ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ ƭź 

   ƾƏ Źŵç   Śţ é     řŸƛ ƝźƈƯ Żř ŶƘŝ ŢƗŚſ              ƶºŝ ŹřŹŵř ƹ Ʊƺºų Źŵ ƩƺŤǀŤƧǇŚºĭ ŢƔƬƛ Ʊŵřŵ ƂƷŚƧ �

ƽŹŚưǀŝ Żř ƾƃŚƳ ƉŹřƺƗ ŵŚŬƿř Żř ƽźǀĮƄǀě �ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ ƵŵƹŶŰƯ  

  



 ʠʡʢ

 ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷŻŚǀƳ  
ŶƴƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷŻŚǀƳ   

  

ƽĥźƳř  ŢƟŚƿŹŵ  

 Ƴř ƱřżǀƯ                   ŶºƃŚŝ ƾºƯ ƮƫŚºſ ŵřźºƟř Śºŝ ƶŝŚƄºƯ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥź  æ   

     ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯƹ   ƱŚƳřƺūƺƳ    ƶŝ ǈŤŞƯƾƯŻƺŤƧǇŚĭ         ƮƫŚºſ ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚĩŵƺĩ ŶƴƳŚưƷ  Śºŝ

     ƽŚƷ ƩƺƯźƟ Żř ƵŵŚƠŤſř     ŦŰŞƯ Źŵ ƵŶƃ źĩŷPKU  ŵźǀĭ šŹƺƇ        ƱǇŚƀºĭŹżŝ Źŵ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ

 ƶŝ ǈŤŞƯ ǇŚĭ żǀƳ ƾƯŻƺŤĩ       ƩŚƀĭŹżŝ ŵřźƟř Śŝ ƶŝŚƄƯ  ƮƫŚſ  ŵƺƃ ƾƯ ƭŚŬƳř       Źŵ ƾŤƟŚºƿŹŵ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ 

                    żºǀƳ ƱǇŚƀºĭŹżŝ Źŵ ƹ ŵƺºƃ ŚƸƳō ŜſŚƴƯ ŶƃŹ ŦƗŚŝ ƶĩ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝ ƱŚƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚĩŵƺĩ

               ŵƺƃ ƒƠů ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ŚƸƳō ƾƳŶŝ Ƶŵƺţ ƶƿŚưƳ ƶĩ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝ æ       ƱŚºĩŵƺĩ Źŵ ƶŤŞƫř 

ſř ƩŚƀĪƿ źƿŻ ƩƹŶū Żř ƵŵŚƠŤæî Ţſř źƿŸě ƱŚĪƯř żǀƳ  æ    

       ƵŵŚƠŤºſř ŵŹƺºƯ ŻƺºŤĩǇ ŶƣŚƟ ƦƄų źǀƃ ŢƔƬƛ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ  ƱŚƧŵƺƧ Źŵ    ĨƄºų źǀºƃ

ƪǀƯƹżƿř         ŵƹŶů ƶƧ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝçå    ƽĥźƳř ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  źƷ Źŵ   ŵƹŶů èå    ƾſ ƾſ    Ʀºƿ Śƿ 

žƳƹř   ŶƃŚŝ ƶŤƃřŵ           ŵŹřŵ ŻŚºǀƳ ƾƟŚºƋř ƽĥźƳř ƶŝ ƥŵƺƧ źĭř ƶŤŞƫř           Śºţ ƮǀƳřƺºţ ƾºƯ řŹ ƱřżºǀƯ Ʋºƿř   

 çì-çé ƽźƫŚƧƺƬǀƧ źƷ Źŵ ŵƹŶů èå ƮǀƷŵ ƂƿřżƟř ƾſ ƾſ  æ    

  

ƲǀŘţƹźě  ŢƟŚƿŹŵ  

    Źŵ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ Ʋǀŗƹźě ƱřżǀƯ                ŶºƃŚŝ ƾºƯ ƮƫŚºſ ŵřźºƟř Śºŝ ƶŝŚƄºƯ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ    Źŵ

   źƿŻ ƱŚĩŵƺĩç             ƩƹŶºū Śŝ ƢŝŚƐƯ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ Ţſř źŤƸŝ ƩŚſ æî  Ƴ Źŵ     ƶºŤƟźĭ źºƔ

ŵƺƃ             Żř źŤƄºǀŝ Ʋºſ Śºŝ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƶĪǀƫŚůŹŵç              ŶºƴƳŚưƷ ƮǀƳřƺºţ ƾºƯ řŹ ƲǀŘţƹźºě ƱřżºǀƯ ƩŚºſ 

   ŵƹŶů ƱǇŚƀĭŹżŝçå-æê                  ƽř ƶºƿŸƜţ ƽŚºƷ ƶǀºƇƺţ ƶºǀƬĩ ƶºĩřźģ �ƮƿźºǀĮŝ źƔƳ Źŵ ƽźƫŚĩ ƪĩ ×

 ƽǇŚŝ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ ŵźŝŹŚĩ ƪŝŚƣ ƱǇŚƀĭŹżŝçŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚſ    

  ƱŚƧŵƺƧ Źŵ   ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ      Ʋºſ Śţ ë               ƦƄºų źǀºƃ Żř ŻŚºǀƳ ŵŹƺºƯ ƲǀŘţƹźºě ƪºƧ ƾĮƷŚºƯ   

  ƪǀƯƹżƿř(Isomil)           ƶǀƸţ Śƿƺſ ƲǀŘţƹźě ƽŚƴŞƯ źŝ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤƧǇ ŶƣŚƟ ƶƧ   ƵŶºƃ      ƲǀƯŐºţ Ţºſř   



 ʠʡʣ

 ŵŵźĭ ƾƯ                  ƹ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƢƿźƏ Żř ŶƳřƺţ ƾƯ ƲǀŘţƹźě Żř ƾƄŴŝ ƲǀƯŐţ ƾĮƷŚƯ Ƃƃ Żř ŶƘŝ ŚƯř �

 Ʋƿř Źŵ ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŵźǀĭ šŹƺƇ ŶƳƺƃ ƝźƈƯ ƱŚƧŵƺƧ æ      

 ƪǀƯƹżƿř ƦƄų źǀƃ ŜǀƧźţ ƢŝŚƐƯŚŝ  ƩƹŶūçå ŶƃŚŝ ƾƯ  æ    

  

 ƩƹŶūæî- ƱřżǀƯ ƽĥźƳřƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƹ   

  
ƽĥźƳř  

  (Kcal/kg)  
ƲǀŘţƹźě  

 (g/kg) 

Ʋſ  

                       ƱřŵřŻƺƳ  
 îê-æéê  æçå    ê è-è  ƫƺţ ƹŶŝŶ Żř źŤưĩ Śţ èƾĮƷŚƯ   
 îê-æéê  ææê    ê è-è  èƾĮƷŚƯ  Żř źŤưĩ Śţ ëƾĮƷŚƯ  

 íå-æèê  ææå    è-ê ç  ëƾĮƷŚƯ  Żř źŤưĩ Śţ îƾĮƷŚƯ  

 íå-æèê  æåê    è-ê ç  îƾĮƷŚƯ Żř źŤưĩ Śţ æçƾĮƷŚƯ  

(kcal/d) (g/d) Ʊřźƀě ƹ ƱřźŤųŵ  
 æíåå -îåå  æèåå    èå  æƾĮƫŚſ  Żř źŤưĩ Śţ é ƫŚſƾĮ  
 çèåå -æèåå  æìåå    èê  é Żř źŤưĩ Śţ ƾĮƫŚſ ì ƾĮƫŚſ 

 èèåå -æëêå  çéåå    éå  ì Żř źŤưĩ Śţ ƾĮƫŚſ ææƾĮƫŚſ  

(kcal/d) (g/d) ŚƷ ƮƳŚų  
 èååå -æêåå  ççåå    êå  ææ Żř źŤưĩ Śţ ƾĮƫŚſ æêƾĮƫŚſ  

 èååå -æçåå  çæåå    êå  æê Żř źŤưĩ Śţ ƾĮƫŚſ æîƾĮƫŚſ  

 çêåå -æéåå  çæåå    êå  æîƾĮƫŚſ  Śƿ źŤƄǀŝ 

(kcal/d) (g/d) ƱŚƿŚƣō  
 èìåå -çååå  çìåå   êê  ææ Żř źŤưĩ Śţ ƾĮƫŚſ æêƾĮƫŚſ  

 èîåå -çæåå  çíåå    ëê  æê Żř źŤưĩ Śţ ƾĮƫŚſ æîƾĮƫŚſ  

 èèåå -çååå  çîåå   ëê  æîƾĮƫŚſ źŤƄǀŝ Śƿ  

  

  

  



 ʠʡʤ

 ƩƹŶūçå- ƪǀƯƹżƿř ĨƄų źǀƃ ŜǀĩźţŚƿƺſ ƶƿŚě źŝ   æ   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

- ƶŝ ƭŻǇ ŚưŤů ƾŤƀƿŚŝ Ʊřźƿř Źŵ ŵƺūƺƯ ƪǀƯƹżƿř ĨƄų ƽŚƷźǀƃ  Żř ƵŵŚƠŤſř ƭŚĮƴƷ Źŵ Ţſř źĩŷ   

ŶƃŚŝ šƹŚƠŤƯ ŚƸƳō Ŝǀĩźţ Ţſř ƲĪưƯ ƶĩřźģ ƮǀƷŵ Źřźƣ ƶūƺţ ŵŹƺƯ řŹ ŚƸƳō Ŝǀĩźţ   



 ʠʡʥ

šŚƘƿŚƯ  ŢƟŚƿŹŵ  

                ŵƺºƃ żƿƺºŬţ ŶƿŚưƳ  ƲǀƯŐţ řŹ śō ƶŝ ƱŶŝ ŻŚǀƳ ƶĩ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ šŚƘƿŚƯ        ƩŚºƯźƳ Ǝƿřźºƃ ŢºŰţ

  ƪƣřŶůê æ        ƹ ƱřŵřŻƺƳ ƽřźŝ ƖƿŚƯ źŤǀƫ ƾƬǀƯ æ   źºƷ ƽřŻř ƶºŝ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ źŤǀƫ ƾƬǀƯ 

       ŵƺƃ żƿƺŬţ ŶƿŚŝ ƾƟźƈƯ ƽĥźƳř ƽźƫŚĩƺƬǀĩ æ         ƶºƧ ƽŵŹřƺƯ Źŵ ŶƳřƺţ ƾƯ šŚƘƿŚƯ ƽřźŝ ŻŚǀƳ  ƖºƟŵ

     Ţſř ƶŤƟŚƿ ƂƿřżƟř ƱŶŝ Żř śō     ƩŚŨƯ ƽřźŝ  Ŝţ ƭŚĮƴƷ Źŵ         ŶºƃŚŝ ƵŶºƃ ƶǀºƇƺţ źƿŵŚºƤƯ Żř źţǇŚŝ   

 ŵ ƲǀƴĤưƷ               ƝźƈºƯ ƱřżǀƯ Ţſř ƭŻǇ �ƥŵƺƧ ƶŝ ƵŶƃ Ƶŵřŵ ƪǀƯƹżƿř źǀƃ ŢƔƬƛ ƂƿřżƟř šŹƺƇ Ź

 ŶŝŚƿ ƂƿřżƟř ƥŵƺƧ šŚƘƿŚƯ æ    

ŻƺŤƧǇŚĭ  ŢƟŚƿŹŵ  

                     ƹ ƵŶºƃ ŶºƳŚŝ šŹƺºƇ ƶŝ ŻƺŤƧǇŚĭ �ŵřŻō ŻƺŤƧǇŚĭ ƽƹŚů ƽŚƷřŸƛ ƝźƈƯ Żř ŶƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř  Źŵ

 ŵƺƃ ƽŹřŵŵƺų ŻƺŤƧǇ ƲǀƴĤưƷ æ     

    źƿŚſ ƹ źǀƃ  ƺţ ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟ   źǀƃ Żř ƵŶƃ Ŷǀƫ     ƪƯŚºƃ      �ƙƹŵ �ĨƄºĩ �ƶºƯŚų � Ƶźºĩ �źºǀƴě �ŢºſŚƯ  

  ƺŗŚºĩŚĩ źǀƃ  ƾƴŤƀºŝ �   Ƶźºǀƛ ƹ    ºƴƯ Ś  ƾƬºƇř Ɩŝ     ƵŶºƃ ƶŤųŚƴºƃ ƹ      Źŵ ŻƺŤĩǇŚºĭ ƶºŬǀŤƳ Źŵ ƹ ŻƺºŤĩǇ   

  ŶƴŤƀƷ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  ç  �ê  �ì    ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃí-ë  ƽƹŚºů ƹŚĭ źǀƃ ƶĪǀƫŚůŹŵ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩǇ ×

é-è         ƽƹŚů ŚƷ ĨƄų źǀƃ Żř ƽŹŚǀƀŝ ƹ ×ì×     ŶƴƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩǇ  ç         Źŵ ƶºĩ ƪºǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ

                ƽŚºƴŞƯ źºŝ ƹ ŶºƃŚŝ ƾºƯ ŻƺºŤƧǇ ŶºƣŚƟ ŵźǀĭ ƾƯ Źřźƣ ƵŵŚƠŤſř ŵŹƺƯ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ

       ƽƹŚºů ƵŶºƃ ƵŵŚƠŤºſř Śƿƺſ Żř Ʊō ŢųŚſ Źŵ Ʊƺģ ŵƺūƹ Ʋƿř Śŝ ŚƯř �Ţſř ƵŶƃ ƶǀƸţ Śƿƺſ ƲǀŘţƹźě

        ƵŶƃ ŶƳŚŝ šŹƺƇ ƶŝ ŻƺŤƧǇŚĭ ƾưĩ źƿŵŚƤƯ    ŵƹŶůæé     źŤǀƫ źƷ Źŵ ƭźĭ ƾƬǀƯ          Źŵ ƶºĩ ŶºƃŚŝ ƾºƯ

 ŵŹřŵ ŵƺººūƹ Śƿƺººſ Źŵ ŵƺººūƺƯ ŻƺǀĩŚŤººſř ƹ ŻƺººƴǀƟřŹ ƱŚưŤųŚººſ ç �ê �ì    źººƋŚů ƩŚººů Źŵ ƶººŤŞƫř

    ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ ƽźĮƿŵ ƽŚƷ ĨƄųźǀƃƶŝ     ƽŚƷźǀºƃ ŚºƸƳō ƶºŝ ƶĩ ŶƳř ƵŶƃ Ŷǀƫƺţ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ 

 ƩŚŤƴưƫř ĨƄų(Elemental Formula)ǈƯŚĩ ƹ Ŷƴƿƺĭ ƾƯ   ŤĩǇ ŶƣŚƟ  ŶƴºƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩǇŚĭ ƹ Żƺ

     ĨƄų źǀƃ  ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ĨƄų ƽŚƷźǀƃ Ʋƿř ƶƬưū ŻřEleCare ĨƄųźǀƃ ƹ Neocate  ƵŹŚºƃř 

  ŵźĩ ç                   ƶºƿŚě źŝ ĨƄų źǀƃ ƶǀƸţ źŝ ƵƹǈƗ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ

 Ţſř ƵŶƃ ƶǀƸţ żǀƳ Śƿƺſ ƶƿŚě źŝ źǀƴě ƹ ŢſŚƯ ƲǀƴĤưƷ �Śƿƺſ è    

   ƱřŹŚưǀŝ Ʊƺģ     ƾŤƀƿŚŝ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ  Żř  ƝźƈƯ     ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƶǀƬƧ    źǀƃ Żř ŚƸƳō ŜǀƧźţ Źŵ �

     ƽƹ ƲǀŘţƹźººě �ƲǀŗŻŚººƧ ƲǀŘţƹźººě �źǀººƃ ƽŚººƷ ƵŵŹƹōźººƟ (Whey)�ƲǀŘţƹźººě   ƲǀƯƺŞƫŚººŤĩǇ

(Lactalbumin) �ƲǀŘţƹźººººě  ƲǀƫƺººººŝƺƬĭƺŤĩǇ(Lactoglobulin)� ƮǀƀººººƬĩ šŚººººƴǀŗŻŚĩ  



 ʠʡʦ

(Calcium Caseinate)�ƮƿŶſ šŚƴǀŗŻŚĩ �ŤĩǇ  ƩƺŤǀ(Lactitol)�    ƵŵŚƠŤºſř ŻƺºŤƧǇ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ

   ƿŚưƳ żǀƷźě Ţſř ƵŶƃƴŶ    ŶƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř řŸƫ �ƝźƈƯ Żř ƶǀƬĩ   ƵŵŚºƯō ƾƿřŸºƛ ŵřƺƯ    ŵřƺºƯ ƶºƬưū Żř 

  ƵŶƃ ƹźƀƴĩ ƾƿřŸƛ   ƹ      ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř ƲǀƴĤưƷ       ř ƵŶƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Żř Ʊƹźǀŝ ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ  ŶƳ  śŚºƴŤūř

ƿŚưƳƴŶ   ǈƯŚĩ ƶĪƴƿř źĮƯ �     Ʋƿř ƶĩ ŶƴƃŚŝ ƲŘưƐƯ           ŻƺŤĩǇŚºĩ Śºƿ ŻƺºŤĩǇ ŶƣŚƟ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ  ŶƴŤƀºƷ ê� 

æê               ŚºưŤů ƵŵŚºƯō ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ ƝźƈºƯ šŹƺƇ Źŵ ƱřŹŚưǀŝ        ƽƹŹ Ŝƀºģźŝ ƶºŝ ŹŚºŝ źºƷ ŶºƿŚŝ  

    ŶƴƿŚưƳ ƶūƺţ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƽŶƴŝ ƶŤƀŝ æê         ŵƺºƃ ƾºƯ ƶǀºƇƺţ ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ ƶºŝ ǈŤºŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶŝ 

 ŶƴƿŚưƳ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Źŵ řŹ ŵƺų ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽŚƷřŸƛ æê     

Śŝ ƽŶƴƣ ƪĪƫř Ĩƿ ƩƺŤǀŤĩǇ Ţƃřŵ ƶūƺţ Ŷƿ(Sugar Alcohol)    Żř ƽŹŚºŬţ ŹƺºƐŝ ƶºĩ ŶƃŚŝ ƾƯ 

    Ŷƿō ƾƯ ŢſŶŝ ŻƺŤĩǇ ƱƺǀſŚƳĥƹŹŶǀƷ           ŵƺºūƺƯ żĩƺºƬĭ ƩƺĪƬƯ �ŻƺŤĩǇ Żř ƩƺŤǀŤĩǇ Ŷǀƫƺţ ƭŚĮƴƷ Źŵ

                 ƩƺĪƬƯ Ĩƿ Ɩƣřƹ Źŵ ƩƺŤǀŤĩǇ ƱŚưŤųŚſ Źŵ řŸƫ ƹ ŵƺƃ ƾƯ ƪƿŶŞţ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƶŝ ŻƺŤĩǇ ƱŚưŤųŚſ Źŵ

ŻƺŤĩǇŚĭ        ŵŹřŵ ŵƺūƹ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƩƺĪƬƯ Ĩƿ ƹ  æì             ƵŵƹŹ Źŵ Ţºſř ƲºĪưƯ ƩƺºŤǀŤĩǇ ƩƺĪƬƯ Ʊƺģ

                     Żř Ţºſř źºŤƸŝ řŸºƫ ŶƿŚưƳ ŻƺŤĩǇŚĭ Ŷǀƫƺţ ƹ ŵƺƃ ƶƿżŬţ ƵŵƹŹ ƽŚƷ ƽźŤĩŚŝ Śƿ ŚƷ ƮƿżƳō źǀŧŐţ ŢŰţ

 ŵƺƃ śŚƴŤūř Ʊō ƝźƈƯ è    

                 šŚºŝƺŞů �šǈºƛ  �ŚºƷ ƽżŞºſ �ŚƷ ƵƺǀƯ ƲǀƴĤưƷ �ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ źƿŚſ ƹ źǀƃ źŝ ƵƹǈƗ ƹ  ŚºƷżƜƯ 

          ŶºƃŚŝ ƾºƯ ƵŶºƃ ŶºƳŚŝ šŹƺºƇ ƶŝ Ʊō ƶƔůǈƯ ƪŝŚƣ ƂŴŝ ƶĩ ŶƴŤƀƷ ŻƺŤĩǇŚĭ ƽřŹřŵ ç     ƶºŤŞƫř  

     ƽżŞſ ƹ ŚƷ ƵƺǀƯ Żř ƽŹŚǀƀŝ ŚƷ     ŻƺŤĩǇŚĭ ƽƹŚů ō  ŶƴŤƀƷ żǀƳ ŵřŻ       ŵƹŶů ŚƸƳō ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚĭ ƱřżǀƯ ƹ 

èê-ê å      źƷ Źŵ ƭźĭ ƾƬǀƯ æåå        ŶƃŚŝ ƾƯ ƵŻŚţ ƽżŞſ Śƿ ƵƺǀƯ ƭźĭ  ç   řƺƯ źĮƿŵ Źŵ ƶŤŞƫř ƾƿřŸƛ ŵ

    ŶƃŚŝ ƶŤƃřŵ ŵƺūƹ ŶƳřƺţ ƾƯ ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚĭ żǀƳ źĩŸƫř ơƺƟ ç  ĨƄų  ƽŚƷŚǀŝƺƫ Źŵ ƩŚŨƯ ƱřƺƴƗ ƶŝ �

 ƵŶƃ ƶŤŴě   ŵƹŶů ééé-éç             źºƷ ƽřŻř ƶºŝ ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚºĭ ƭźºĭ ƾƬǀƯ æåå       ĨƄºų ƽŚºǀŝƺƫ ƭźºĭ   

 Ţſř ƵŶƃ ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř ç   Ĩƿ ƾƏ Źŵ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ŹŚưǀŝ ŹŚƸģ Ǝſƺţ šŚŝƺŞů ƝźƈƯ ƹ

ŵ  ƵŹƹê         ŻƺŤĩǇŚºĭ ŢºƔƬƛ ƶºƔůǈƯ ƪºŝŚƣ ƂƿřżºƟř ŜŞºſ Ţºſř ƶŤƀºƳřƺţ ƶƫŚſ -æ-  Źŵ šŚƠƀºƟ   

 ŵƺƃ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ ç    ŻƺŤĩǇŚĭ ƽƹŚů żǀƳ ƽźǀưŴţ ƽŚƷřŸƛō ŶƴƃŚŝ ƾƯ ŵřŻ ç    

Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝƱŚưŤųŚſ Źŵ ƵŶƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ  ƪƯŚƃ ŚƷźŞǀƟ ƕřƺƳř Żř ƾųźŝ ŚƷ ƚưƇ (Gums)� 

    Śƿ ŚƷ śŚƘƫŚƷĥǈǀſƺƯ (Mucilages)�  �ŚƷ ƲǀŤĪě    �ŚƷżƫƺƬºſ ƾºưƷ     ƾºĪŞƬū ƽŚºƷ ŶƿŹŚĩŚºſ ƾºƬě    

(Algal Polysaccharides) ƱŚƴǀĭřŹŚĩ ƶƬưū Żř (Carrageenans)  ŵŹřŵ ŵƺºūƹ  ç� ì �æí  �

    �ŚƷżƫƺƬſ ƪƯŚƃ ŚƷźŞǀƟ źƿŚſ ƱŚưŤųŚſ Źŵ ŻƺŤĩǇŚĭ ƶĪǀƫŚůŹŵȕ-Ʋǀƫƺƴƿř ƹ ŚƷ ƲǀƴĮǀƫ �ŚƷ ƱŚĩƺƬĭ  ŚƷ



 ʠʡʧ

   ŵŹřŶƳ ŵƺūƹ æí     Śſ Źŵ ƲǀƴĤưƷ         Żƺǀŝ ƾƬƯ ƮƌƷ ƪŝŚƣ źǀƛ ŶƿŹŚĩŚſ ƽŵ ƱŚưŤų(Melibiose) ƹ 

             ŻƺºƴǀƟřŹ ƪºǀŞƣ Żř ƾưƌºƷ ƪŝŚƣ źǀƛ ƽŚƷŶƿŹŚĩŚſƺĪǀƫńř ƱŚưŤųŚſ Źŵ(Raffinose)     Ĩºƿ ƱřƺºƴƘŝ   

    ŻƺǀĩŚŤſř �ŶƿŹŚĩŚſ ƽźţ(Stachyose)         ŻƺĪºſŚŝŹƹ ƹ ŶƿŹŚĩŚºſřźŤţ Ĩƿ ƱřƺƴƘŝ (Verbascose) 

ŶƿŹŚĩŚſ ŚŤƴě Ĩƿ ƱřƺƴƘŝ � ƵŶƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ŵŹřŵ ŵƺūƹ ì �æê    

              ŻƺŤĩǇŚºĭ ƽƹŚºů ƽŚºƷ ƲǀŘţƹźěƺºĪǀƬĭ Ʊŵƺºŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ ŚƷ Ţƃƺĭ ƕřƺƳř    ƵŶºƃ ŶºƳŚŝ    ƲǀºƴĤưƷ ƹ   

 ƾƳŚĭŹńř ƽŚƷ Ţƃƺĭ(Organ Meats)    Ţºƃƺĭ Ɓƺºų �źºĮū �ƵƺƬƣ �Ʃŵ ƪǀŞƣ Żř (Pancreas)  �

żƜƯ  ƱŚŝŻ ƹ     ŚƷŶǀĜǀƫƺĪǀƬĭ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ    ŚƷŶƿŻƹźŝźſ ƹ ŚƷŶƿŻƺǀƬĮƳŚĭ ǀŘţƹźěƺĪǀƬĭ ƹ ŚƷ Ʋ ƽƹŚů 

 ŶƳƺƃ ƾƯ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƮƿĥŹ ŻƺŤĩǇŚĭ ƽřƺŤŰƯ ƂƿřżƟř ŜŞſ ƵŶƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ç �ì    

 ŜŞſ ƶĩ ƾƿŚƷ ƮƿżƳō Żř ŶƴţŹŚŞƗ Ŷƿō Źŵ ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚĭ šŹƺƇ ƶŝ ƵŶƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ŶƳƺƃ ƾƯ   

æ-   ƮƿżƳōĮ-  ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭ  ƶĩ          Ʋŝźºĩ Śºŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ƶĩ ŵƺƃ ƾƯ ƾƿŚƷŶƳŚŝ ƲŤƀĪƃ ŜŞſ    ƵŹŚưºƃ æ 

ƺƳō  ƕƺºƳ ĨƿźƯ ·          Ţºſř Ƶŵźºĩ Ţĩźºƃ ŶºƳŚŝ Ʊō Źŵ      Ʋºƿř   ƮƿżºƳōŹŵ        ƾƳŚƀºƳř ƽŚºƷ ŢºƟŚŝ  ç  �  

 ƾƷŚǀĭ ƽŚƷ ƩƺƬſ ç �ì  ŚƷ ƽźŤĩŚŝ ƹ  æê  ŵŹřŵ ŵƺūƹ     

ç-   ƮƿżƳō ȕ-                ƵŹŚưºƃ Ʋŝźºĩ Śºŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ƶĩ ŵƺƃ ƾƯ ƾƿŚƷŶƳŚŝ ƲŤƀĪƃ ŜŞſ ƶĩ ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭæ 

 ƕƺƳ ĨƿźƯƺƳō ‚      Ţſř Ƶŵźĩ Ţĩźƃ ŶƳŚŝ Ʊō Źŵ     ŵ ƮƿżƳō Ʋƿř         ŜŞºſ ƹ ŵŹřŵ ŵƺºūƹ ƱŚƀƳř ƵŵƹŹ Ź

    ƹ ŻƺŤĩǇ żǀƫƹŹŶǀƷō       ƶŤŞƫř �ŵƺƃ ƾƯ ŻƺŤĩǇŚĭ ƱŶƃ ŵřŻ   ƮƿżƳō Ʋƿř       Źŵ ƵŶºƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ŶƳřƺţ ƾƯ

ƶĩ řŹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ ƕƺƳ ĨƿźƯƺƳō Ʋŝźĩ Śŝ ŻƺŤĩǇŚĭ Ʊō Źŵ ‚ řŹ Ţſř Ƶŵźĩ Ţĩźƃ ŚƷŶƳŚŝ Źŵ 

    ŶƿŚưƳ żǀƫƹŹŶǀƷ żǀƳ ç     ƮƿżƳō ȕ-  ƺƬſ Źŵ ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭ    ƾƷŚǀĭ ƽŚƷ Ʃ ç  �ì        ŚºƷ ƽźŤĩŚºŝ ƹ  æê  

ŵŹřŵ ŵƺūƹ żǀƳ     

    Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ               ŢƀºƳō ŶƴºƃŚŝ ƾƯ ƵŶƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤƧǇŚĭ ƽƹŚů ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ Żř ƵŵŚƠŤſř ƭŶƗ ŢƬƗ

                         ƽŚºƷ ƮƿżºƳō źǀŧŐºţ ŢºŰţ Ţºſř ƲºƨưƯ ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ Ʋºƿř Źŵ ŵƺºūƺƯ ƵŶºƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤƧǇŚĭ ƶƧ  

 ·-   ŻřŶƿŻƺŤƧǇŚĭ       ƾƷŚǀĭ ƽŚƷ ƩƺƬſ Źŵ ŵƺūƺƯ ç  �ì     ƵŵƹŹ ƽŚƷ ƽźŤƧŚŝ Śƿ   æê      ƽŚºƷ ƮƿżºƳō ƹ 

ȕ-  ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭ       ƾƷŚǀĭ ƽŚƷ ƩƺƬſ Źŵ ŵƺūƺƯ  ç  �ì         ƾĩřƺƀƯ ƶǀƃŚů ŮƐſ Śƿ ƵŵƹŹ ƽŚƷ ƽźŤƧŚŝ� 

 ƵŵƹŹ ƽŚƷ ƩƺƬſ ç   Ŷƴƿō Źŵ ŵřŻō ŻƺŤƧǇŚĭ šŹƺƇ ƶŝ æê     

             ƁŹřƺºĭ ƵŚĮŤºſŵ Źŵ ŶºƳřƺţ ƾƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Źŵ ŵƺūƺƯ ƵŶƃ ŶƳŚŝ ŻƺŤĩǇŚĭ Śƿō ƶĪƴƿř ŵŹƺƯ Źŵ ŵřŻō 

        ŵŹřŵ ŵƺūƹ ƽŵŚƌŤƯ šřźƔƳ �źǀų Śƿ ŵƺƃ æ  �ç  �ê  �ì              ƶºƴǀƯŻ Ʋºƿř Źŵ ƶºĩ ŢƀºƳō ƶºƳǈƣŚƗ ŚƯř

   ŵźǀĭ šŹƺƇ ƭŻǇ ƍŚǀŤůř     ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ  ŶƴƳřƺţ ƾƯ       ƵŶƃ ƶŗřŹř ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř 



 ʠʢʞ

   ƩƹŶū Źŵçæ      ƵŵŚƠŤſř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ƶŤŞƫř ŶƴƿŚưƳƶĩ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ   ƩƹŶū ŹŵçæƱřżǀƯ ƶŝ  ŵƹŶŰƯ 

  ƵŶƃ ƶŤƀƳřŵ ŻŚŬƯ ŶƳř    żǀƳ                  źºţ ƶºƳǈƣŚƗ ŚºƸƳō Żř żºǀƷźě ŚºƯř ŶƳƺƃ ƝźƈƯ šŚƣƹř ƾƷŚĭ ŶƴƳřƺţ ƾƯ  

ŶƃŚŝ ƾƯ    

                ƹ ŚƷŶƿŹŚĩŚºſƺƴƯ źƿŚºſ ƹ ŻƺŤĩǇŚĭ �ŻƺŤĩǇ ƱřżǀƯ ŵŹƺƯ Źŵ ƾƤǀƣŵ šŚƗǈƏř ƮǀƷřƺŴŝ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ

 ƮǀƃŚŝ ƶŤƃřŵ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Źŵ ŵƺūƺƯ ŚƷŶƿŹŚĩŚſ ƽŵ žƳřźƟŹæçĮƷřŹ ŶƳřƺţ ƾƯ ŶƃŚŝ ŚƄ   

  

 ƩƹŶūçæ-ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ŻŚŬƯ źǀƛ ƹ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŢſźƸƟ   æ �çæ   
ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  ŻŚŬƯ ƽŚƷřŸƛ  

g æåå ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚĭ (mg)   >ʭ  

 ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ  
ŶƳƺƃ ƝźƈƯ ŶƴƳřƺţ ƾƯ  

çå  g <æåå ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚĭ (mg)  <ʭ  

ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ  
g æåå ĩǇŚĭŵřŻō ŻƺŤ (mg)   ≤ʠʞ   

šŚǀƴŞƫ Ƶƹźĭ    
  

-------  

  
  

--------  

ƪƯŚƃ  šŚǀƴŞƫ  ƶǀƬƧ    �ŚƷźǀƴě  �ŚƷźǀƃ  ƕřƺƳř
 Żř  ƵŶƃ  ƶǀƸţ  ƽŚƷ  ƾƴŤƀŝ  �ƶƯŚų  �ŚƷ    ŢſŚƯ
 źǀƃ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶƧ ƾţǇƺƈŰƯ ƶǀƬƧ ƹ ƵźƧ �źǀƃ

Ţſř ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř Ʊō ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟ ƹ   
šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ  �ƱƺŤƟŚţ  �ƦĮƴſ  �ƽźŝźŝ  ƽŚƷ  ƱŚƳ 

 ƶƬưū Żř ƶŤŴě šǈƛ � ƾƳƹŹŚƧŚƯ �Ɓřƺƫ
�šŹŷ �ƺū �ƭŶƴĭ �ŪƳźŝ ƱŹƺƧ ęŚě  

žƨƬƟ ƱŹƺƧ   ƕřƺƳř  �ƽŶƴƣ ƽŚƷ ƱŚƳ  �ƩŚƯźǀƃ ƱŚƳŢƿƺƨƀǀŝ �
ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř �ŚƷ ƦǀƧ ƕřƺƳř  

šŚŝƺŞů Ƶƹźĭ  --------  --------  ƪƯŚƃ šŚŝƺŞů  ƶǀƬƧ    �Śǀŝƺƫ  ƕřƺƳř  �ŽŶƗ  �ŵƺŴƳ
Ƶźǀƛ ƹ ǈƣŚŝ �ƶĜƫ �Śƿƺſ ƽŚǀŝƺƫ  

ƵƹźĭƙźƯ ƮŴţ ƹ Ţƃƺĭ   ƕřƺƳř Ţƃƺĭ  �żƯźƣ ƽŚƷ Ţƃƺĭ  ƕřƺƳř
ƙźƯ ƮŴţ �ŚƷ ƾƷŚƯ ƕřƺƳř �ƱŚǀƧŚƯ  

-------  żƜƯ  �Ţƃƺĭ  Ɓƺų  �źĮū  �ƵƺƬƣ  �Ʃŵ �ƱŚŝŻ  �
žǀſƺſ�ŽŚŞƫŚĩ źĭźŞưƷ �  

 ƾŝźģ ƹ ƲƛƹŹ Ƶƹźĭ  ƱƺŤƿŻ  �ƾƷŚǀĭ  ƖƿŚƯ  ƽŚƷ  ƲƛƹŹ� 
żƳƺƿŚƯ žſ �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ ƵźƧ    

-------  Śƿƺſ žſ  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ  ƴǀƯŻ  Ŝǀſ�ƾ�Ƶźţ  �ũŚƴƠſř  �ƽźƠƘū 
  �ġŹŚƣ �ƶǀƯŚŝ  �żŞſ ƹŶƧ�žƟźƧ �ŹŶƴƜģ 

 �śźţ �ŹŚǀų �ƺƷŚƧ �īźŝ ƮƬƧ �ƮƬƧ ƪĭ
ƾĮƳźƟ źĮƴƧ �Ŷƴţ ƪƠƬƟƶŝƺģŹŚƯ �  

 ŪƿƺƷ  �ƾƬƧƹźŝ  ƮƬƧ  �ƽř  ƶưƫŵ  ƪƠƬƟ
�ƱŚŬƯŵŚŝ  �ƥŵŹŻ  �ƾĮƳźƟ�ŻŚǀě  

ƵźţƾĮƳźƟ �ƾĮƳźƟ  ŵƺŴƳ  �ƮƜƬƃ � Śǀŝƺƫ 
ƪŞƴţ ƹŶƧ�żŞſ  

�ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ  ƶūƺĭ śŹ ƹ žſƾĮƳźƟ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  ƾŞƫŚƏ  �żŞſ  ŹƺĮƳř� �šƹźƟ  Ěƿźĭ 
 �ƺƫŚŞƫō  �Žǈǀĭ  �ƶŞƳř  �šƹźƟ Ěƿźĭ śō

ƾĮƳźƟ šƺţ �ƪǀƬƃƺƫōŵŹŻ � ƹŵŚĩřƹō �  

 �ƽƺǀƧ  �ŚƯźų  �ŻƺƯ  �Ŝǀſ  śō  �Ŝǀſ
 �ƾŝǈĭ �ƺƬƷ �ƩŚƤţźě śō �ƩŚƤţźě �ƶƳřƹŶƴƷ

ƦƄưţ �ŵŹŻ ƂưƄƧ �ƵŻŚţ ƺƫō  

ƵŚǀſ  šƺţ  šƺţ  ƵŚƃ  Śƿ �Ƶżŝźų  � �ƺƫŚƯźų 
źƿŚſ  �ŚƷŹƺĮƳř ō �ƾĮƳŹŚƳ  �ŽŚƳŚƳō  �ŹƺĮƳř  ś

  �Ʋƿźǀƃ ƺưǀƫ  �Ɓźţ ƺưǀƫ  �ƶƳřƹŶƴƷ śōŽřƺƿŹ� 
ƾƿƺƬě ƂưƄƧ �ƦƄų źǀŬƳř �ƦƄų ƺƫō  

ŚƷżƜƯ Ƶƹźĭ  ƹŵźĭ �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ �ƭřŵŚŝ  ƪǀĭŹŚƳ  ŚƷżƜƯ źƿŚſ �ƶưŴţ ƕřƺƳř �ơŶƴƟ �ŶŬƴƧ  
ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ   ƾƿŚƷŚŝźƯ  ƹ  ŚƷ  ƶƫĥ  ƶǀƬƧ  �źƨƃ  ƹ  Ŷƴƣ

Ư ƽŚƷ ƵƺǀƯ Żř ƶƧŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ ŻŚŬ   
 Żř  ƶƧ  ƾƿŚƷŚŝźƯ  ƹ  ŚƷ  ƶƫĥ  ƶǀƬƧ�ƪƀƗ

ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ Ƶƹźĭ Ʋƿř ƽŚƷ ƵƺǀƯ   
 ƽŚƷ  ƵƺǀƯ  Żř  ƶƧ  ƾƿŚƷŚŝźƯ  ƹ  ŚƷ  ƶƫĥ  ƶǀƬƧ

ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ ŻŚŬƯźǀƛ   
ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  �ƽŚģƵƺƸƣ  �ƪƠƬƟ  � ƦưƳ  �ŚƷ  ƶŝŚƃƺƳ 

ƶƧźſžĜǀģ  �ŚƷ ƶƿƹŵř  � �ƾƴǀƯŻ Ŝǀſ 
ŚƷ ƾƟŚţ �ƾŴƿ ƾƴŤƀŝ  

-------  ƃ ŚƷ šǈƨƺŗŚĩŚĩ �          



 ʠʢʟ

      ƩƹŶū Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝçæ                  ƶºŝ ǈŤºŞƯ ƱřŹŚºưǀŝ ƽřźºŝ ŻŚºŬƯźǀƛ ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ Ōżºū śřźƃ �

               ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶĩ Ţſř ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ƶƹźĭ Źŵ ƺŬŝō ƶĪǀƫŚůŹŵ �ŶƃŚŝ ƾƯ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ

      ŶƴƿŚưƳ ƝźƈƯ ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ŶƴƳřƺţ ƾƯ          Źŵ řŹ ŚºƸƳō ŢƀǀƳ ƭŻǇ ƶŤŞƫř       ŹŚºǀŤųř Źŵ ƶºĩ ƾƫƹŶºū

ƮǀƷŵ Źřźƣ ƮƿŹřŸĭ ƾƯ ƱřŹŚưǀŝ   

           ƅźƣ ƪĪƃ ƶŝ ƶĩ ƾƿŚƷƹŹřŵ ƵĦƿƺŝ ŚƷƹŹřŵ Żř ƾųźŝ Źŵ(Tablet)         ƱřƺºƴƗ ƶºŝ ŻƺŤĩǇ Żř ŶƴƃŚŝ ƾƯ 

 ƱŚĜǀƀĩř Ĩƿ(Excipient)  ƵŶƴƴĩźě Śƿ(Tablet filler)       ƭŚºĮƴƷ Źŵ řŸºƫ ƹ ŵƺºƃ ƾºƯ ƵŵŚƠŤºſř

   ŚƇƺƈų ƹ ŚƷƹŹřŵ ƝźƈƯ        šŚŞǀĩźţ ƶŝ ŶƿŚŝ ŚƷ ƅźƣ  ƮǀƿŚưƳ ƶūƺţ ŚƸƳō        ƽƹŚºů ƽŚºƷƹŹřŵ ƶƬưū Żř

           ƮǀƿŚưƳ ƵŹŚƃř ƾĩřŹƺų ƽŹřŵŹŚŝ ŶƋ ƽŚƷƹŹřŵ ƶŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŻƺŤĩǇ è  �ì  �æê      ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƲǀƴĤưƷ 

        żƿƺŬţ �ƱřŵřŻƺƳ Źŵ ƵĦƿƺŝ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯŢŝźƃ   ŻƺƫƺŤĩǇ (Lactulose)      ŵƺºƃ ƾºưƳ ƶǀƇƺţ 

 ç          ƿŹŚĩŚſ ƽŵ Ĩƿ ŻƺƫƺŤĩǇ ƶĩ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ          ƶºĩ ŶƃŚŝ ƾƯ śŸū ƪŝŚƣ źǀƛ Ŷ    Źŵ ŻƺºŤĩǇ Żř

      ƹ ŵƺƃ ƾƯ ƶŤųŚſ ŢƘƴƇ              Źŵ ƶºĩ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩƹźƟ ƩƺĪƬƯ Ĩƿ ƹ ŻƺŤĩǇŚĭ ƩƺĪƬƯ Ĩƿ Żř ƪĪƄŤƯ

      ƽŚƷ ƮƿżƳō Ǝſƺţ Ĩģƺĩ ƵŵƹŹƾƃŹřƺĭ   ŶƳƺƃ ƾưƳ ƶŤƀĪƃ   æî       ŻƺƫƺŤĩǇ ƽŚƷ Ţŝźƃ ǇƺưƘƯ ŚƯř 

ƽƹŚů  ƹ ŻƺŤĩǇ      ŶƴŤƀƷ ŵřŻō ŻƺŤĩǇŚĭ  ç  �è      ſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ ƶĩ Ţ       Śºŝ ƽŵřƺƯ �ƱŚĜǀƀĩř Żř ŹƺƔƴƯ 

źŧř ƾŨƴųŶƴƃŚŝ ƾƯ ŶƴƄŴŞŝ ƪĪƃ ƹ ƭřƺƣ ŚƸƳō ƶŝ Śţ ŶƳƺƃ ƾƯ ƶƟŚƋř ƾƿƹŹřŵ ŵřƺƯ ƶŝ ƶĩ  çå    

         ƮƿżƳōŵƺºŞưƧ ŹŚģŵ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ ƿŶºƿŹƺƿƲ   šŚƠƀºƟ ƽŵ -  ŻƺŤƧǇŚºĭ -é-  Żřźºưǀěř  �

        ŵƺƃ ƶŤųŚſ ƱŶŝ Źŵ ŶƳřƺţ ƾưƳ ŻƺŤĩǇŚĭ ì  �æê        ǀŝ Ʋºƿř Źŵ źºĭř ƹ        ƮºƿĥŹ ƵřŹ Żř ŻƺŤĩǇŚºĭ ƱřŹŚºư

               ŚƷŶºǀĜǀƫƺĪǀƬĭ żŤƴºſ Źŵ ŶºƳřƺţ ƾºƯ źƯř Ʋƿř ŵƺƄƳ ƲǀƯŐţ ƾƿřŸƛ     ŚƷŶƿŻƹźŝźºſ ƹ ŚƷŶºƿŻƺǀƬĮƳŚĭ   �

 ŶƿŚưƳ ŵŚŬƿř ƩǈŤųř ŚƷ ƱŚĪǀƬĭƺŘţƹźě ƹ ŚƷ ƲǀŘţƹźěƺĪǀƬĭ æê    Źŵ ƵŶƃ ƶǀƇƺţ ŻŚŬƯ źƿŵŚƤƯ ƱƺƴĩŚţ

      Ţſř ƵŶƄƳ ƲǀǀƘţ ŻƺŤĩǇŚĭ ŵŹƺƯ æê      Ư ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ Śţ     ƺºƯ ŻƺŤĩǇŚºĭ ŹřŶºƤŹ      ƢºƿźƏ Żř ŻŚºǀƳ ŵ  

   ŵƺƃ ƲǀƯŐţ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ     ƱŚºĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ            źºŤƸŝ ŶºſŹ ƾºƯ źºƔƳ ƶºŝ  ŶºƃŚŝ   ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ Żř   ƶºĩ  

               ŵźĩ ƵŵŚƠŤſř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ żǀƳ ŵřŵ Źřźƣ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ     Ʋƿř Źŵ ƶŤŞƫř

 ŚưŤů ŢƫŚů           ƖºưŬţ ŢǀƘºƋƹ źºƔƳ Żř ƮƔƴºƯ ŹƺƐŝ řŹ ƱŚĩŵƺĩ ƾŤƀƿŚŝ  ŻƺŤĩǇŚºĭ -æ-  Źŵ šŚƠƀºƟ   

ƮǀƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ  è    

      ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇƲƿŶƿŹƺƿ żƿƺŬţ    Źŵ ƶºƨƴƿř ƮºƛŹ ƾºƬƗ ƾƧřŹƺų 

   ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ ƱŶƃ ƩŚƯźƳ-               Źŵ ŚºƯř Ţºſř ƶŤºƃřŵ ƂƤƳ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ šŚƠƀƟ ƽŵ ƲƿŶƿŹƺƿ 

ǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƱŚƯŹŵ Ţſř ƵŵƺŞƳ ŶƴƯŵƺſ ƾƯŻƺŤƧ æ �ê    



 ʠʢʠ

ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ  ŢƟŚƿŹŵ  

     źĭř ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ   ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ     Żř źºŤưƧ æåå  DRI       ƹ ƱřŹřƺųźǀºƃ ƽřźºŝ řŹ 

   Żř źŤưƧìê  DRI               ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ �ŶƿŚưƳ ƾƯ ƶǀƸţ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƱŚƧŵƺƧ ƽřźŝ řŹ 

      ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ żƿƺŬţ Śŝ        ŵƺºƃ ƪºǀưƨţ ŻŚºǀƳ ŵŹƺƯ ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ æ        ƹ źǀºƃ Ʊƺºģ ƱřŹŚºưǀŝ Ʋºƿř Źŵ

        ƺƃ ƾƯ ƝŸů ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Żř Ʊō ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟƳ żƿƺŬţ ƵŹřƺưƷ řŸƫ Ŷ ƪưĪƯ   Ŷºů Źŵ ƮǀƀºƬĩDRI 

    ŵƺƃ ƾƯ ƶǀƇƺţ æ  �ì              ŶƴƃŚŝ ŻƺŤĩǇ ŶƣŚƟ ƮǀƀƬĩ ƽŚƷ ƪưĪƯ ƶĩ ŵźĩ ƶūƺţ ŶƿŚŝ ƹ  ì      Źŵ Ʊƺºģ 

    řƺŴŤſř šǈĪƄƯ ƩŚưŤůř ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Ż ƾƳƿ        ƲǀƯŚºŤƿƹ żƿƺŬţ řŸƫ ŶƃŚŝ ƾƯ ŵŚD     Ŷºů Źŵ DRI   żºǀƳ

    ŵƺƃ ƾƯ ƶǀƇƺţ ç  �ì    šŚƣƹř ƾƷŚĭ  ƾƳřƺŴŤſř šǇǈŤųř Żř ƽźǀĮƄǀě ŢƸū ƲǀƯŚŤƿƹ żƿƺŬţK Źŵ 

 Ŷůæƭźĭ ƾƬǀƯ ŻƹŹ Źŵ  ŵƺƃ ƾƯ ƶǀƇƺţ żǀƳ  ç    

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţƾƯŻƺŤĩǇŚĭ 

ƶƿŸƜţ ƱŚĩŵƺĩƶŝ ǈŤŞƯ ƯŻƺŤĩǇŚĭ ƾ Ʋſ Śţ  �ë ƮƫŚſ ƱŚĩŵƺĩ ŶƴƳŚưƷ ƾĮƷŚƯ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ƹ 

  ŚƸƴţ  Źŵ  ƶƿŸƜţ  Ʋƿř  ƱŚĩŵƺĩŶƿŚŝ  ƾƫƺưƘƯ ƽŚƷ ĨƄųźǀƃ  Śƿ  ŹŵŚƯ  źǀƃ  Żř  ƵŵŚƠŤſř  ƽŚū  ƶŝ  Żř  

 ƪǀƯƹżƿř ƦƄų źǀƃ ƶƬưū Żř ŻƺŤĩǇ ŶƣŚƟ ƽŚƷ ĨƄų źǀƃŵƺƃ ƵŵŚƠŤſř   ƭŻǇ ƍŚǀŤůř ŢƸū ƶŤŞƫř

  řŹ ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ĨƄųźǀƃ Źŵƺě ƱřżǀƯ Ţſř Źŵ ƶĩ ƶŬƳō  Śŝ ƢŝŚƐƯ ħŵƺĩ Ʋſ ƽŚƴŞƯ źŝ

 Ʋƿř ƪƣřŶů ƾŤƀƿŚŝ ŻƹŹ Źŵ ħŵƺĩ ƶĩ ƮǀƿƺĮŝ ŹŵŚƯ ƶŝ ƹ ƮǀƿŚưƳ ƶŞſŚŰƯ Ţſř ƵŶƃ źĩŷ ŚƷ ƩŚŨƯ

 ƶƴſźĭ  ħŵƺĩ  Ŷƴĩ  ƾƯ  ŽŚƀůř  ŹŵŚƯ  ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ  ƹ  ŶƿŚưƳ  ŢƟŚƿŹŵ  řŹ  ĨƄų  źǀƃ  ƱřżǀƯ  

ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ ƽźŤƄǀŝ ŹřŶƤƯ ŶƳřƺţ ƾƯ ŶƃŚŝ ƾƯ    

ƿŚŝ Ŷ  Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţǇƺưƘƯ ƩŚƀĪƿ Żř źŤưĩ ƱřŹřƺųźǀƃ    ƾŤƀƿŚŝ  ƶƿŸƜţí-ë ŻƹŹ  Źŵ  ŹŚŝ  Źŵ  ƹ

ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƱŚƧŵƺƧ �źŤĭŹżŝ ƱřŹřƺųźǀƃ ǇƺưƘƯ  ë-é ŵźǀĭ šŹƺƇ ŻƹŹ Źŵ ŹŚŝ  æ     

 Żř ŶƘŝ ë ƾĮƷŚƯ                     ƶºŝ ŶƳƺºƃ ƾºƯ ŵŹřƹ ħŵƺºĩ ƶºƿŸƜţ Źŵ ƾŬƿŹŶºţ ŹƺƐŝ ƞƬŤŴƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƶĩ

 ƽřŹřŵ ƱřŹŵŚƯ ƱŚĩŵƺĩ ŤŞƯ  ƶŝ ǈ              ƱřżºǀƯ ƶºŝ řŹ ŵƺºų ƱŚĩŵƺĩ ƶƿŸƜţ ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƶǀƇƺţ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ 

                     ƹ ŶºƴƷŵ ƶºƯřŵř ƪºǀƯƹżƿř ƦƄºų źǀºƃ ƶƬưū Żř ŻƺŤĩǇ ŶƣŚƟ ƽŚƷ ĨƄų źǀƃ  Żř ƵŵŚƠŤſř Śŝ ƾƟŚĩ

                 ƶºŗřŹř ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŢſźƸƟ ƶŝ ŵƺų ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ Źŵ ƞƬŤŴƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ʊŵźĩ ŵŹřƹ ŢƸū

    ƩƹŶū Źŵ ƵŶƃçæ      ŚƸƳō ŹŚǀŤųř Źŵ ƶĩ    ŵƺƃ ƾƯ Ƶŵřŵ Źřźƣ      ŻŚºŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř ŚƸƴţ ƹ ŶƴƿŚưƳ ƶūƺţ 

       ƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ŻŚǀƳ ƱřżǀƯ ƶŝ ŢſźƸƟ ƲƿřŶƴ  Śţ    Ʋſç     Ŝǀţźţ ƲǀưƷ ƶŝ ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ ƵƺŰƳ ƾĮƫŚſ   

   ŵźǀĭ šŹƺƇ ŶƳřƺţ ƾƯ      ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƍŚǀŤůř ŢƸū ƶŤŞƫř        řŹ ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ĨƄųźǀƃ Źŵƺě ƱřżǀƯ

  Ƴō Śŝ ƢŝŚƐƯ ħŵƺĩ Ʋſ ƽŚƴŞƯ źŝĤ ƶĩ ƶ     ŹŵŚºƯ ƶºŝ ƹ ƮǀƿŚºưƳ ƶŞºſŚŰƯ Ţſř ƵŶƃ źĩŷ ŚƷ ƩŚŨƯ Źŵ



 ʠʢʡ

    ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ ƹ ŶƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ řŹ ĨƄų źǀƃ ƱřżǀƯ Ʋƿř ƪƣřŶů ƾŤƀƿŚŝ ŻƹŹ Źŵ ħŵƺĩ ƶĩ ƮǀƿƺĮŝ

                Żř ŶƘŝ ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ ŵŹřƹ ŪƿŹŶŤŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř Ĩƿ źƷ Żř ƶĩë     ƵƹǈƗ řŹ ŵƺƃ ƾĮƷŚƯ 

        ǇƺưƘƯ ƶĩ ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ƵŶƃ żƿƺŬţ ĨƄųźǀƃ źŝ             ŵŚºƿŻ ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ Ʋºƿř Żř ƶƬºƇŚů ƽĥźƳř   

 ŶƃŚŝ ƾưƳ     ƾƬǀưĪţ ƶƿŸƜţ ƶƴǀƯŻ Źŵ Ţſř ƭŻǇ ƶŤŞƫř� ƈºƈŴŤƯ Ʋǀ  ŵƹŹƹ ƱŚºƯŻ ƶºƿŸƜţ   Żř Ĩºƿ źºƷ   

 ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Źŵ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƹ ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ Źŵ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  řŹ ƱřŹŵŚƯ ƽřźŝ ƽřŹřŵ

 ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ħŵƺĩŶƴƷŵ ŮǀƋƺţ    

  ƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ  Ţźĭř  ħŵƺĩ ŶƃŹ     ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ ƶŝ ǈŤŞƯ               Śºƿ ƹ ŵźºǀĮƳ šŹƺºƇ ƾƟŚºĩ ƱřżºǀƯ ƶºŝ   

     źĮƳŚƄƳ ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ ƽŚƷ ƆųŚƃ    ƶĩ ŶƃŚŝ Ʊō     Ƴ ƩźŤƴĩ ƾŝƺų ƶŝ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ŢǀƘƋƹ  ƺºƃ ƾư  Źŵ ŵ

     ǈŞºƣ ƶºĩ ƶºĤƳō Śºŝ ƢŝŚƐƯ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ Ţſř ƭŻǇ ŵŹřƺƯ Ʋƿř     Ŷºƃ ƶºŤƠĭ

   ŚƤǀƣŵ ƹ ŵƺƃ ƶŞſŚŰƯ   ƃ ƱřżǀƯ              ŚƷŶºůřƹ ŵřŶºƘţ ƹ ƱŚºĩŵƺĩ Ʋºƿř ŻŚºǀƳ ŵŹƺºƯ ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀ Żř    

         ƶŞſŚŰƯ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ƽřźŝ ƞƬŤŴƯ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭŵŵźĭ     ƱřŹŵŚƯ ƽřźŝ ƹ ŚƸƳō   ŮǀƋƺţ   Ƶŵřŵ ƪƯŚĩ

ŵƺƃ    

           Żř źţǇŚŝ ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ Źŵç  ƹ ƱŚºƳřƺūƺƳ Źŵ ƲǀƴĤưƷ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚſ 

   ĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱǇŚƀĭŹżŝ  Ţſř ƭŻǇ ƾƯŻƺŤ  ǈŞºƣ ƶºĩ ƶĤƳō Śŝ ƢŝŚƐƯ ŚƸƳō ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ   

ŵŵźĭ ƮǀƔƴţ ŚƸƳō ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵƺƃ ƶŞſŚŰƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ    

   Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ             ŢſźƸƟ ƽŚƴŞƯ źŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ŵŹƺƯ Źŵ 

     ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ƾŤŝŚƿŵ ƱřŹŚưǀŝ ƾƴǀƄƳŚū  æ      ĩ Źŵ ƲǀºƴĤưƷ  �ƱŚºĩŵƺ     ƱǇŚƀºĭŹżŝ ƹ ƱŚºƳřƺūƺƳ 

 ƩƹŶū Źŵ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř Ĩƿ źƷ Żř ƵŶƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ ƽŚƷŶůřƹ ŵřŶƘţ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ  

         ƭźƷ Ǝſƺţ ƵŶƃ ƶǀƇƺţ ƽŚƷ Ĭƴƿƹźſ ŵřŶƘţ ƾŤƀƿŚŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ  ƽŚưƴƷřŹ ƽŚƷ      źºƷ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ 

             ƾưƳ ơŶƇ źǀƃ Ƶƹźĭ ŵŹƺƯ Źŵ źƯř Ʋƿř ƶŤŞƫř �ŶƷŵ Ƃƃƺě řŹ ƾƴſ Ƶƹźĭ      ƱŚºĩŵƺĩ Ʋºƿř ƶĩřźģ Ŷƴĩ 

                   Źŵ źǀƃ Ƶƹźĭ Żř Ʊƺģ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ƹ ŶƴƃŚŝ ƾưƳ Ʊō ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟ ƹ ƾƫƺưƘƯ źǀƃ ŢƟŚƿŹŵ ƶŝ ŹŵŚƣ

    Żř źţǇŚŝ Ʋǀƴſç               ŚºƸƳō ƽřźŝ Ţſř ƭŻǇ řŸƫ Ŷƴƴĩ ƾưƳ ŢƟŚƿŹŵ ƾƟŚĩ ƱřżǀƯ ƶŝ ƩŚſ  ŚºưŤů    ƪºưĪƯ

 ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ ƹ ƮǀƀƬĩB2   Ţŝźƃ šŹƺƇ ƶŝB-žĪƬĜưĩ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

řŵƺưƳ ƹ ƱřŹřƺųźǀƃ Źŵ ƾƬǀưĪţ ƶƿŸƜţ ƵƺŰƳ ŹƭźƷƽŚƷ ƾƿřŸƛ ƽŚưƴƷřŹ ƽřźŝ  ƱŚƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚĩŵƺĩ 

ƽřŹřŵ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƞƬŤŴƯ Ʋǀƴſ ŹřŵƺưƳ æƹ  ƩƹřŶū çç ƹ çè ƃŚŝ ƾƯƴŶ  çç �çè   

ƶĩ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ ƶŗřŹř ƩƹŶū šŹƺƈŝ ŶƴƿŚưƳ ƩŚƜƃř  řŹ ƽźŤưĩ ƽŚƌƟ ƶĪƴƿř ƪǀƫŶŝ ŚƷ ƭźƷ 

ŶƳř ƵŶƃ   



 ʠʢʢ

ƺưƳŹřŵæ- ƱřŹřƺųźǀƃ Źŵ ƾƬǀưĪţ ƶƿŸƜţ ƵƺŰƳ æç-ëƶƷŚƯ   çç   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

- Żř ŶƘŝ Ţſř źŤƸŝ ŶƳř ƵŶƃ źĩŷ ŹřŵƺưƳ ƽŚƸŤƳř Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛŵřƺƯ �ơƺƟ ŹřŵƺưƳ Źŵ ƶĩ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ 
Ư ƶĩ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ  ŚƸƴţ ŹřŵƺưƳ Źŵ ƵŶƃ źĩŷ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř  ƹ ŶƳƺƃ ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ ŵŹřƹ ƾĮƫŚƀĪƿ Śŝ ƢŝŚƐ

 ƩƹŶūçæŹŵ ŶƴƳřƺţ ƾƯ Ţſř ŻŚŬƯ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ  ŶƳƺƃ ŵŹřƹ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ƶƿŸƜţ   



 ʠʢʣ

 ƩƹŶūçç- ƱŚƧŵƺƧ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷŚưƴƷřŹ ì-æ ƶƫŚſ  çè   
  

ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ   ƶǀƇƺţ Ŷůřƹ ƪƣřŶů
ŻƹŹ Źŵ ƵŶƃ  

 ŻřæŻř ƪŞƣ Śţ   
 èƾĮƫŚſ   

 ŻřèŻř ƪŞƣ Śţ   
 êƾĮƫŚſ   

 ŻřêŻř ƪŞƣ Śţ   
 ìƾĮƫŚſ   

źǀƃ Ƶƹźĭ  
źǀƃ  

źǀƴě  

ŢſŚƯ  

  
  
è  

  

é 
è -  ç 

æƩ    

 èåƭźĭ    

é 
è -  ç 

æƩ    

  

é 
èƩ     

 éêƭźĭ   

é 
èƩ     

  

æƩ    
ëåƭźĭ    

æƩ    

ŚƷ Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
ƾƷŚƯ � ƙźƯ � Ţƃƺĭ  

  

   
ç  

  
ç ƙ ơ  èåƭźĭ    

  

  
è ƙ ơ  éêƭźĭ    

  

  
éêƭźĭ   

  

   źƷ ƶƧ Ţſř źƧŷ ƶŝ ƭŻǇæ  Śƿ ƙźƯ ƮŴţ ŵŶƗ ç 
æŝƺŞů Ʊřƺǀƫ     Śƿ ƶŤŴě šŚè 

æ  Śºŝ ƩŵŚƘƯ  ŚƷżƜƯ Ʊřƺǀƫ  èå  ƭźºĭ 

ŶƃŚŝ ƾƯ Ţƃƺĭ   
ƽżŞſ Ƶƹźĭ  

 ƽżŞſ ƕřƺƳř  ƶŤŴě Śƿ ƭŚų  
  
è  

  
ç-æ ƙ ơ   

  
é-è ƙ ơ   

  

 ç 
æƩ   

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  
 ƵƺǀƯ ƕřƺƳř  

Ƶƺǀưŝō ƕřƺƳř  

  
ç   
  

  
ç-æ ƙ ơ   

ç 
æƩ   

  
é-è ƙ ơ   

ç 
æƩ   

  

 ç 
æƩ   

ç 
æƩ   

  

-         ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷŚưƴƷřŹ Ţſř źƧŷ ƶŝ ƭŻǇ   ƱŚƧŵƺƧæç-ë ƶƷŚƯ  ŚſŚſř    ŹřŶƳ ƾƣřŶƈƯ ºƳ    Ʋºƿř ƹ Ŷ
    ƶĩ ŢƀƳō ƪǀƫŵ ƶŝ źƯř    ƾƬǀưĪţ ƶƿŸƜţ        ƾƬǀưĪţ ƶƿŸƜţ ŹřŵƺưƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƾŤƀƿŚŝ  ƕƹźƃ    źƷ Źŵ ƹ ŵƺƃ

 Żř ƾƘƐƤƯæç-ëŶƳƺƃ ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ ŵŹřƹ ŪƿŹŶţ ƶŝ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř ƾųźŝ ŚƸƴţ ƾĮƷŚƯ     
  
  
  
  



 ʠʢʤ

 ƩƹŶūçè-ƱŚƧŵƺƧ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷŚưƴƷřŹ  ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƱŚƳřƺūƺƳ �ƶſŹŶƯ Ʋǀƴſ  çè   
  

ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ   Ŷůřƹ ƪƣřŶů
 ƵŶƃ ƶǀƇƺţ 

ŻƹŹ Źŵ  

 Żřì Żř ƪŞƣ Śţ 
æèƾĮƫŚſ   

 Ŷůřƹ ƪƣřŶů
 ƵŶƃ ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ Źŵ  

 Żřæè Śţ æí 
ƾĮƫŚſ  

 Ŷůřƹ ƪƣřŶů
 ƵŶƃ ƶǀƇƺţ 

ŻƹŹ Źŵ  

 Żřæí ƾĮƫŚſ 
ŶƘŝ ƶŝ  

źǀƃ Ƶƹźĭ  
źǀƃ  
źǀƴě  
ŢſŚƯ  

  
è  

  

  

æƩ    
ëåƭźĭ    
æƩ    

  
è  

  

  

æƩ    
 éêƭźĭ   

æƩ    

  
è -ç  

  

  

æƩ    
 éêƭźĭ   

æƩ    

ŚƷ Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
ƾƷŚƯ �ƙźƯ �Ţƃƺĭ  

  
ç  
   

  
ëåƭźĭ   

  

  
è -ç  

  
îå-ëåƭźĭ   

  

  
è -ç  

  
îå-ëåƭźĭ   

  

       źƷ ƶƧ Ţſř źƧŷ ƶŝ ƭŻǇæ          Śºƿ ƙźºƯ ƮŴţ ŵŶƗ ç 
æ              Śºƿ ƶºŤŴě šŚºŝƺŞů Ʊřƺºǀƫ   è 

æ         Śºŝ ƩŵŚºƘƯ  ŚºƷżƜƯ Ʊřƺºǀƫ   

 èåŶƃŚŝ ƾƯ Ţƃƺĭ ƭźĭ    
ƽżŞſ Ƶƹźĭ  

ſ ƕřƺƳř ƽżŞ ƶŤŴě Śƿ ƭŚų   

ƾĭźŝ ƽŚƷ ƽżŞſ  

ŚƷ ƽżŞſ śō  

  
  
è  

  

  

ç 
æƩ   

æƩ    

é 
èƩ   

  
  
ê -è  

  

 ç 
æƩ   

æƩ    

é 
èƩ   

  
  
ê -è  

  

 ç 
æƩ   

æƩ    

é 
èƩ   

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  
 ƵƺǀƯ ƕřƺƳř  

ƶŤŴě ƽŚƷ ƵƺǀƯ ƕřƺƳř  

Ƶƺǀưŝō ƕřƺƳř  

ƦƄų ƽŚƷ ƵƺǀƯ  

  
  
  
ç  
   

  

  
æŵŶƗ   

ç 
æƩ   

ç 
æƩ   

é 
æƩ   

  
  
  
é -ç  

  
æŵŶƗ   

 ç 
æƩ   

é 
èƩ   

é 
æƩ   

  
  
  
é -ç  

  
æŵŶƗ   

 ç 
æƩ   

é 
èƩ   

é 
æƩ   

  

  

  



 ʠʢʥ

 ƾŝŚƿŻŹřƽř ƶƿŸƜţ  ŢǀƘƋƹ    

 šŹƺƇ  źƿŻ  ƽŚƷ ƆųŚƃ  ƽŚƴŞƯ  źŝ  ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ  ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝ  ƽř  ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ  ƾŝŚƿŻŹř  

 ŵźǀĭ ƾƯ æ    

æ -  ƾŝŚƿŻŹř ƱŶŝ Źŵ ŻƺŤĩǇŚĭ ƖưŬţ ŢǀƘƋƹ   

ƞƫř-  ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ ƮƿżƳō ŵƺŞưƧ  

-    ĭ ƹ ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ  Ʋſ Śţ ŹřŹŵř ƩƺŤǀŤƧǇŚë Ʋǀŝ ƹ ƾĮŤƠƷ šŹƺƈŝ ƾĮƷŚƯ ë Śţ ƾĮƷŚƯ æ ƾĮƫŚſ 

      ŵźǀĭ šŹƺƇ ŶƿŚŝ ŹŚŞƨƿ ƶŤƠƷ ƹŵ źƷ       ƿŚŝ ƾĮƫŚƀƨƿ Żř ŶƘŝƾŤƀ          ƶºƳŚǀƷŚƯ šŹƺºƇ ƶºŝ ƽźºǀĭ ƵŻřŶƳř 

ŵźǀĭ šŹƺƇ  æ     

-     ŶƃŚŝ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ źǀƛ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ŹřŹŵř Źŵ ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ źĭř     ŻƺŤƧǇŚºĭ ŢºƔƬƛ

ŵř Żř Ƃǀºººŝ ƽŹřŹmmol/mol Creatinine æéåŚºººƿ ƹ  Żř Ƃǀºººŝ ƩƺŤǀŤƧǇŚºººĭ ŢºººƔƬƛ   

 mmol/mol Creatinine èæ     ŻŚºŬƯ źºǀƛ ƽŚƷřŸƛ źƔƳ Żř řŹ ŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ

                ƝźƈƯ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ ƹ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ

 ƾſŹźŝ ŵŹƺƯ ŶƴƿŚưƳ źƏ ŻřŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ŢƃřŵŚƿ Ƣƿ  ƮǀƷŵ ƾƯ Źřźƣ  æ     

-      ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ źĭř     ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Ǝſƺţ       ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ Ţſř ƵŶƃ ƝźƈƯ  ƾŤƀƿŚŝ    ƲƿŶºƫřƹ ƶºŝ

ŶƴƴƨƳ ƝźƈƯ řŹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ʋƿř Śţ ŵƺƃ Ƶŵřŵ ƁŻƺƯō ŹŚưǀŝ ŵƺų Śƿ ŹŚưǀŝ  æ    

-          ƽŚƷřŸƛ ƝŸů ŵƺūƹ Śŝ ŹřŹŵř ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ źĭř           Źŵ ŶºƃŚŝ  ǇŚºŝ ŻƺƴƷ ŻŚŬƯ źǀƛ 

            ƺºƃ ƾºƯ Ƶŵřŵ ƁŻƺƯō ŹŚưǀŝ ŵƺų Śƿ ŹŚưǀŝ ƲƿŶƫřƹ ŢƫŚů ƲƿřƳ            ƶºƧ ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ ƝźƈºƯ Żř Śºţ Ŷ  

 ƵŵŚƠŤſř ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ŶƴŤƀƳřƺţ ƾƯŶƳƺƃƺų żǀƳ ŵ ƽŹřŵŵŵźĭ  æ    

- Źŵ Śƿō ƶƧ Ŷƿō ƪưƘŝ ƾſŹźŝ żǀƳ ƾƟźƈƯ ƽŚƷƹŹřŵ ƹ ƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ ŵŹƺƯ Źŵ Ţſř ƭŻǇ ƲǀƴĤưƷ 

Ɵ �źǀų Śƿ Ţſř ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Ŷƴƿōź æ   

ś-   ŵƺŞưƧ ƮƿżƳō ƽŚƷ  ŻƺŤƧǇŚĭ -æ-   ŻřźƠƀƳřźţ ƪƿŶƿŹƺƿ šŚƠƀƟ        šŚƠƀºƟ ƽŵ ƲƿŶºƿŹƺƿ Śºƿ - 

ŻƺŤƧǇŚĭ-é-Żřźưǀěř   

-     ŻƺŤƧǇŚĭ ƹ Ʊƺų ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ -æ-      Ʋſ Śţ żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ šŚƠƀƟë  ƾºĮŤƠƷ šŹƺƈŝ ƾĮƷŚƯ 

   Ʋǀŝ ƹë   ƾĮƷŚƯ   Śţæ        ŵźǀĭ šŹƺƇ ŶƿŚŝ ŹŚŞƨƿ ƶŤƠƷ ƹŵ źƷ ƾĮƫŚſ            ƶºŝ ŶƿŚŝ ŢƔƬƛ ƾĮƫŚƀƨƿ Żř ŶƘŝ

ŵƺƃ ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř ƶƳŚǀƷŚƯ šŹƺƇ  æ     



 ʠʢʦ

-źºººĭř ŻƺŤƧǇŚºººĭ ŢºººƔƬƛ -æ-  Żř Ƃǀºººŝ żºººƯźƣ ƽŚºººƷ ƩƺºººŞƬĭ šŚƠƀºººƟ  mg/dLçŚºººƿ   

 µg/g hemoglobin çå  ŶƃŚŝ ŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢƫŚů Ʋƿř ŹŵŶƿŚŝ  ŻŚºŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ źƔƳ Żř 

 ƛ ƹ               ƾºſŹźŝ ŵŹƺºƯ ŶºƴƿŚưƳ ƝźƈƯ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƶƧ ƾƿŚƷřŸ     ƢºƿźƏ Żř

ŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ŢƃřŵŚƿ   Źřźƣ ŶƳźǀĭ  æ     

-      ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ źĭř     ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Ǝſƺţ            Śºƿ ŹŚºưǀŝ ƲƿŶƫřƹ ƶŝ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ Ţſř ƵŶƃ ƝźƈƯ

 ŹŚưǀŝ ŵƺų ƾŤƀƿŚŝřŹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ʋƿř Śţ ŵƺƃ Ƶŵřŵ ƁŻƺƯōŶƴƴƨƳ ƝźƈƯ   æ    

-ŻƺŤƧǇŚĭ ŢƔƬƛ Śƿ ŵŹřŵ ŵƺūƹ Ʊƺų Źŵ ŻƺƴƷ ŻƺŤƧǇŚĭ źĭř -æ-šŚƠƀƟ  żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ ŵƺūƹ Śŝ 

           ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ ŶƃŚŝ ƾƯ ǇŚŝ ŻƺƴƷ ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ ƝŸů ƾŤƀƿŚŝ      ŹŚºưǀŝ ŵƺºų Śºƿ ŹŚºưǀŝ ƲƿŶºƫřƹ

  ƺƃ Ƶŵřŵ ƁŻƺƯōƳ              ºſř ŵƹŶºŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ŶƴŤƀƳřƺţ ƾƯ ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ Żř Śţ Ŷ   ŶºƴƿŚưƳ ƵŵŚƠŤ

ŵƺųŵ ƽŹřŶƴƴĩ  æ    

- Źŵ Śƿō ƶƧ Ŷƿō ƪưƘŝ ƾſŹźŝ żǀƳ ƾƟźƈƯ ƽŚƷƹŹřŵ ƹ ƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ ŵŹƺƯ Źŵ Ţſř ƭŻǇ ƲǀƴĤưƷ 

 �źǀų Śƿ Ţſř ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ ŶƴƿōźƟ æ   

- řŹ ŹřŹŵř ƩƺŤǀŤƧǇŚººĭ ƹ ŻƺŤƧǇŚººĭ ŢººƔƬƛ  Ʊřƺººţ ƾººƯ żººǀƳƬƛ ƽźººǀĭ ƵŻřŶººƳř Śººŝ ƱŚººƯżưƷ ŢººƔ  

ŻƺŤƧǇŚĭ-æ- żƯźƣ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ šŚƠƀƟ ŵřŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ  æ     

ç- ƲǀŘţƹźě ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř  

 ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ  źƷ ƾĮƫŚſ Ʀƿ Ʋſ Śţ řŹ ƲǀƯƺŞƫōë ŹŚƧ Ʋƿř Ʊō Żř ŶƘŝ ƹ ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƾŝŚƿŻŹř ƵŚƯ 

 ƮǀƷŵ ƾƯ ƭŚŬƳř ƶƳŚǀƫŚſ řŹ æ    

                ŶºƃŚŝ ƩŚºƯźƳ ƵŵƹŶºŰƯ źºƿŻ ƲǀƯƺºŞƫō ƾƿŚưºſǈě ŢºƔƬƛ źĭř         řŹ ƵŶºƃ żƿƺºŬţ ƲǀŘţƹźºě ƱřżºǀƯ  

æå-ê      řŵŶŬƯ ƹ ƮǀƷŵ ƾƯ ƂƿřżƟř              ƽźºǀĭ ƵŻřŶºƳř ƵŚºƯ Ʀƿ ƾƏ Źŵ řŹ ƲǀƯƺŞƫō ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ  

 ƮǀƴƧ ƾƯ       řŵŶºŬƯ ŶºƃŚŝ ƩŚºƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ źƿŻ ƲǀƯƺŞƫō ŢƔƬƛ ƮƷ ŻŚŝ źĭř      Źřźºƨţ řŹ ǇŚºŝ ŶºƴƿōźƟ  

ŵźǀĭ Źřźƣ ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ƲǀƯƺŞƫō ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ Śţ ƮǀƴƧ ƾƯ  æ       

è-ƾŝŚƿŻŹř  ƲƷō ŢǀƘƋƹ  

ƲǀŤƿźƟ ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ Ʋſ Źŵ ŶƿŚŝ ë � î ƹ æç źƷ Ʊō Żř ŶƘŝ ƹ ŵƺƃ ƾŝŚƿŻŹř ƾĮƷŚƯ ë Ʋƿř ƵŚƯ 

 ŵƺƃ Źřźƨţ ƾŝŚƿŻŹř æ    



 ʠʢʧ

              ƶºŝ řŹ ƲºƷō ŢƟŚƿŹŵ ƾŤƀƿŚŝ Ţſř ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ źƿŻ Śưſǈě ƲǀŤƿźƟ ŢƔƬƛ źĭřmg/kgbw ç Żř 

      ƹ ƮǀƷŵ ƂƿřżƟř ƹźƟ šŚƠƫƺſ ƪưƨƯ ŢƟŚƿŹŵ ƢƿźƏ ŹƺƐŝ řŹ ƲǀŤƿźƟ ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ 

  ƮǀƿŚưƳ ƾŝŚƿŻŹř ƶƳŚǀƷŚƯ              ŶºƿŚŝ Ŷſźŝ ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ ƶŝ ƲǀŤƿźƟ ŢƔƬƛ ƶƨǀƳŚƯŻ Śţ ƲƷō ƪưƨƯ żƿƺŬţ

ŶŝŚƿ ƶƯřŵř  æ    

   ŢƿźƧƺţŚưƷ ƹ ƲǀŝƺƬĭƺưƷ ŢƔƬƛ żǀƳ      Ʋſ Źŵ ŶƿŚŝ ë   � î   ƹ æç          Ʊō Żř ŶºƘŝ ƹ ŵƺºƃ ƾŝŚƿŻŹř ƾĮƷŚƯ 

Źřźƨţ ƾŝŚƿŻŹř Ʋƿř ƵŚƯ Ƃƃ źƷŵƺƃ   æ    

é- ŶƃŹ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř  

                     Śºţ ŹŚºŞƨƿ ƵŚºƯ ƶſ źƷ �ƾĮƫŚſ Ʀƿ Śţ ƶƳŚǀƷŚƯ ŹƺƐŝ ƾŤƀƿŚŝ ƱŻƹ ƹ Ŷƣ ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ  

éŵźǀĭ šŹƺƇ Ʊō Żř ŶƘŝ ŹŚŞƨƿ ƵŚƯ Ƃƃ źƷ ƹ ƾĮƫŚſ    Ŷƣ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƽŚƷ ƆųŚƃ

       ƪƿŚŤƴſźě Ʋǀŝ Ţſř źŤƸŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿřæå   Śţ íê   ƴģźƷ �ŵƺƃ ƒƠů       ƲƨưƯ ƩŚƯźƳ ƱŚƧŵƺƧ Żř ƾųźŝ Ŷ

 ŶƳźǀĭ Źřźƣ ƵŵƹŶŰƯ Ʋƿř ƽǇŚŝ ƹ ƲǀƿŚě Źŵ Ţſř æ    

      ƱřżǀƯ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ �ŶƃŚŝ źƧŸƫř ơƺƟ ƵŵƹŶŰƯ źƿŻ Ŷƣ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƽŚƷ ƆųŚƃ źĭř

       řŹ ƵŶƃ żƿƺŬţ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳřæå-ê          ƵŚºƯ Ʀºƿ ŚƷ ƆųŚƃ ŵŶŬƯ ƾŝŚƿŻŹř ƹ ƮǀƷŵ ƾƯ ƂƿřżƟř

   ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ŶƘŝ                ŶºƃŚŝ ƵŶºƃ źƧŷ ƵŵƹŶŰƯ Żř źŤưƧ ŻƺƴƷ ŹƺƧŸƯ ƽŚƷ ƆųŚƃ ƶƨǀţŹƺƇ Źŵ

řŵŶŬƯ   Ŷſźŝ ƵŶƃ źƧŷ ƵŵƹŶŰƯ ƶŝ ƥŵƺƧ Śţ ƮǀƴƧ ƾƯ Źřźƨţ řŹ ǇŚŝ ŶƴƿōźƟ æ     

ê -  ƾŝŚƿŻŹřƽŸƜƯ ŵřƺƯ ŢƟŚƿŹŵ  

       ŵƺų ƾƟźƈƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŶƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ  řŹ   ƾƏ Źŵè             ŢºŞŧ Ʊƺºų ƂƿŚºƯŻō ŢºŝƺƳ źºƷ Żř ƪŞƣ ŻƹŹ 

  ƱřżǀƯ Śţ ŶƴƿŚưƳ   ŢƟŚƿŹŵ        ƽĥźºƳř ƹ ƲǀŘţƹźºě ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ ƲǀƴĤưƷ ƹ ŻƺŤƧǇŚĭ ƽƹŚů ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ

         ŵźǀĭ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ Ʊƺų ƂƿŚƯŻō ŢŝƺƳ źƷ Żř ƪŞƣ             ƮºƿĥŹ Źŵ ƽźºǀǀƜţ źºƷ Żř ŶºƘŝ ƲǀƴĤưƷ

 ŵźǀĭ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř ŵŹƺƯ ŹŚưǀŝ ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ ƾŤƀƿŚŝ ŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ æ    

  řŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ                  Śºţ ŵƺºƃ ƪƇŚů ŽŚưţ ƵŶƳŻŚſ ŢƧźƃ Śŝ ŶƿŚŝ ŵƺƃ ƾƯ żƿƺŬţ ƾƬưƨƯ ƕƺƳ źƷ źĭř Ʊ

 Ţſř ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶƧ Ʈƿƺƃ ƲŘưƐƯ æ    

                Źŵ ŶƃŹ ŢǀƘƋƹ ƹ ƽŸƜƯ ŵřƺƯ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ �ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō ƽŚƷ Ƶŵřŵ ŢŞŧ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ŵŹƺƯ Źŵ

 ŶƃŚŝ ŶǀƠƯ ŶƳřƺţ ƾƯ ƅŚų ƭźƟ Ʀƿ æ    

  



 ʠʣʞ

  ŦŰŞƯ ƱŚƿŚě Źŵ       ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ  ƶºĩ ŶƃŚŝ ƾƯ źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ   Żř ƾºĪƿ

            ŶƳř ƶŤƟźĭ Źřźƣ ƭŚĮƴƷ ŵƹŻ ƱŚƯŹŵ ŢŰţ ƾŤů ƶĩ ƾƳřźŤųŵ Źŵ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƉŹřƺƗ   ƹ ƮƀƿŵŚƴĭƺĜǀƷ

    ƽŹƹŹŚŝ Źŵ ƩǈŤųřŢſř  æ    ǇƺưƘƯ           Śºģŵ ƾĭŶºƳŻ ƭƺºſ ƶƷŵ Źŵ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřźŤųŵ Ź

  ŶƳƺƃ ƾƯ ƾĮƀŗŚƿ  è  ƶĩ             ƫƺºĪǀƫƺƟ ƵŶºƴƴĩ ĨƿźŰţ ƱƺƯŹƺƷ żƿƺŬţ ŵƺƃ ƾƯ Źƺƈţ ƶƴǀƯŻ Ʋƿř Źŵ ƾ 

Follicle-Stimulating Hormone (FSH)   ŶºƳřƺţ ƾºƯ    ƱřźºŤųŵ Ʋºƿř ƽŹƹŹŚºŝ ƶºŝ    Ĩºưĩ  

  ŶƿŚưƳ ç       ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŵŚƯ Źŵ    ŶƳř ƵŶƃ ŹřŵŹŚŝ ƶĩ  ƢƟƺƯ ƽŚƷ ƽŹřŵŹŚŝ   ƱřŵřŻƺºƳ Ŷƫƺţ ƹ 

ƮƫŚſ  ƃ ƁŹřżĭ    Ţſř ƵŶ è     ŹŵƱřŹŵŚƯ            ƶŞºſŚŰƯ ƵƺºŰƳ ŶºƳř ƵŶƃ ŹřŵŹŚŝ ƶĩ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ 

                   ƹ ŶºƃŚŝ ƾºƯ ƮƫŚºſ ŹřŵŹŚŝ ƱřŹŵŚƯ Śŝ ƶŝŚƄƯ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƵƺŰƳ ƹ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř

             ŻƺŤĩǇŚºĭ Żř ŵƹŶºŰƯ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ĩƿ ƾŤƀƿŚŝ ƱřŹŵŚƯ Ʋƿř ŚƸƴţ     ŶºƴƿŚưƳ ŢºƟŚƿŹŵ æê     ƲǀºƴĤưƷ

  ĩ ƾưƫŚſ ƱřŹŵŚƯ              ŶƴŤƀºƷ ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ ƶŝ ǈŤŞƯ Ʋǀƴū ƽřŹřŵ ĨǀţƺǀƳƺƯō ƖƿŚƯ ƂƿŚƯŻō Śŝ ƢŝŚƐƯ ƶ

ƽŹřŵŹŚŝ ƱřŹƹŵ Źŵ ƾŤƀƿŚŝ  ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ ŻƺŤĩǇŚĭ Żř ŵƹŶŰƯ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ĩƿ ç    

 ƶĩ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝŵŚŬƿř ŶƃŚŝ ƾƯ ƾƘǀŞƏ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ Ʊřźƀě Źŵ ƽŹƹŹŚŝ ƹ ƙƺƬŝ  è    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʣʟ

  ƩŚŨƯæí-ƺĩ   ƱŻƹ  Śŝ  ƽř  ƶƷŚƯ  Ĩƿ  źƀě  ħŵé  ƵŶǀŝřƺų  Ŷƣ  ƹ  ƭźĭƺƬǀĩ (Length)   

êéŶƃŚŝ ƾƯ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤƯ ƾŤƳŚſ    ħŵƺĩ Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ   

  

ŲſŚě             řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸū        ƽřźºŝ Ŷƣ ƹ Ŷƣ ƽřźŝ ƱŻƹ ƆųŚƃ

ƹŹ źŝ řŹ ħŵƺĩ ƲſƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƪƿŚŤƴſźě ƽŚƷ ƾƴŰƴƯ ƽ    

Ŷƣ  ƽřźŝ  ƱŻƹ ƆųŚƃ ƥŵƺƧ  Ʋƿř   ŵŹřŶƳŚŤſř  Źŵ  ŚƷ  ƪƿŚŤƴſźě  ŹřŵƺưƳ  Śŝ  ƢŝŚƐƯCDC ŵƹŶů 

 ħŶƇÏÒ ŶƃŚŝ ƾƯ  ƶŬǀŤƳ Źŵ ƹŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƹř Ŷƣ ƽřźŝ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƱŻƹ   ƲǀƴĤưƷ

 ƥŶƇ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ żǀƳ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃÒÍŝ ƹ ŵŹřŵ Źřźƣ  ƥŵƺƧ Ʋƿř Ŷƣ ƲƿřźŝŚƴ

ŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ żǀƳ    

ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ƲǀŘţƹźě ƹ  ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ źƀě ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ÎÖŶƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ     

                                                   kcal  ÑÕÍ    (kg) é   æçå    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

                                           g  ÎÑ-ÎÏ    (kg) é   ê è-è     ƪƧƲǀŘţƹźěŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   
                  cc                            ÑÕÍ    (cc) æ   éíå    ƪƣřŶů šŚƘƿŚƯ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

źƷ ƶĪƴƿř ƶŝ ƶūƺţ Śŝ ÎÍÍ ƽƹŚů ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ Źŵƺě ƭźĭ ÒÎÓ Śŝ řŸƫ ŶƃŚŝ ƾƯ ƽźƫŚĩ ƺƬǀĩ 

ſ ŜſŚƴţ Ĩƿ ƲǀƯŐţ  řŹ ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ŶƳřƺŤŝ ƶĩ ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ Źŵƺě ƱřżǀƯ  ƵŵŚ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ ŶƿŚưƳ   

  
  
  

Ƴ ħŵƺĩ Ʋƿř ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵ ƲƿřźŝŚƴŝ ƶŝ ŻŚǀÖÐƹżƿř ĨƄų źǀƃ Źŵƺě ƭźĭ  ƾŤƀƿŚŝ ŹŵŚƯ ƶĩ ŵŹřŵ ƪǀƯ

ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ƩƺƬŰƯ šŹƺƇ ƶŝ   

ƪǀƯƹżƿř ĨƄų źǀƃ Źŵƺě   
(g) 

ƽĥźƳř ƱřżǀƯ 

 (kcal) 

æåå êæë  

îè X éíå 



 ʠʣʠ

źƷ ƶĪƴƿř ƶŝ ƶūƺţ Śŝ ÎÍÍů ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ Źŵƺě ƭźĭ  ƽƹŚÓ ÎÏ řŸƫ ŶƃŚŝ ƾƯ ƲǀŘţƹźě ƭźĭ 

 ƶƳřŻƹŹ ƝźƈƯÖÐ ŵƹŶů ƵŶƴƴĩ ƲǀƯŐţ ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ Źŵƺě ƭźĭ ÎÏ ŶƃŚŝ ƾƯ ƲǀŘţƹźě ƭźĭ 

ŶƿŚưƳ ƾƯ ƲǀƯŐţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƶƳřŻƹŹ ŻŚǀƳ ƶĩ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ

ŤƄǀŝ ƾưĩ řŹ ƪǀƯƹżƿř źǀƃ ƱřżǀƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ Ŷƃ ƾưƳ ƲǀƯŐţ ħŵƺĩƮǀƷŶŝ ź  ƶūƺţ Śŝ ƵŹřƺưƷ ƶŤŞƫř 

 ƾƯŻƺŤĩǈĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ Źŵ ƾŨůŚŞƯ ƹ ħŵƺĩ ŶƃŹ ƱřżǀƯ ƶŝ

 řŹ ħŵƺĩ ƾŤƟŚƿŹŵ źǀƃ ƱřżǀƯ ƶŬǀŤƳ Źŵ ƹ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ ƮǀƳřƺţ ƾƯ Ŷƃ ƱŚǀŝ

ƮǀƷŵ źǀǀƜţ   

ƲǀƴĤưƷŮǀƋƺţ ŶƿŚŝ ħŵƺĩ Ʋƿř ŹŵŚƯ ƽřźŝ Ź ƶĩ ŵƺƃ Ƶŵřŵ  ƪƣřŶů ƶƳřŻƹÑÕÍ šŚƘƿŚƯ ƾſ ƾſ 

 ƽŵřźƿř  ƾƟŚƋř śō Ʊŵřŵ ħŵƺĩ  ŻŚǀƳ šŹƺƇ  Źŵ  ƹ  ŶƷŶŝ ħŵƺĩ  ƶŝ ĨƄųźǀƃ  Śŝ  ƵřźưƷ  ŶƿŚŝ

ŵŹřŶƳ    

 ƾƳŶƘƯ  ŵřƺƯ  ƹ  ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ źƔƳ  Żř ħŵƺĩ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ ƾŤƀƿŚŝ  źĮƿŵ ƽƺſ  Żř  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ

ƲƷō �ƽƹŹ  ŶƳř ƶŝ ħŵƺĩ ŢƟŚƿŹŵ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ ƹ ŵźǀĭ Źřźƣ ƾſŹźŝ ŵŹƺƯ ƵŻřDRI ƪưĪƯ ŶƃŚŞƳ 

 ŻŚǀƳ Ŝƀů źŝ ƾŤƀƿŚŝ ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ Śƿ ƹ ƲǀƯŚŤƿƹħŵƺĩŵƺƃ żƿƺŬţ    

 ƶĤƳō Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ ƲǀƴĤưƷ

 řŹ  ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  ƹ ŶƴƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř  ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ  Źŵ ƶĩ

Ƴ Śŝ ƢŝŚƐƯŶƴƷŵ źǀǀƜţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤ    

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʣʡ

 ƩŚŨƯæî- Ʋſ Śŝ ƽźŤųŵ ħŵƺĩ ç ƱŻƹ Śŝ ŻƹŹ ƶſ ƹ ƩŚſ æè Ŷƣ ƹ ƭźĭƺƬǀĩ íé źŤƯ ƾŤƳŚſ 

  ƶŝ  ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţ  Śŝ  ƢŝŚƐƯƾƯŻƺŤĩǇŚĭŶƃŚŝ  ƾƯ     ƮǀƔƴţ  řŹ ħŵƺĩ  Ʋƿř  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI  ƥŵƺƧ Ʋƿř Ñ ÎÕ           �ŚºƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMI    Ʋºſ ƽřźºŝ     ŵƹŶºů ƹř

 ħŶƇÖÍŵŹřŵ Źřźƣ    ƥŶƇ ƽǇŚŝ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃ ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ Źřźƣ     

 źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ    

                                           ÏÍ@     æåå ñ   ƱŻƹ (kg)  íî>    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

                            kcal  ÎÍÔÔ   ÏÍ@    æåå ñ  (kg) æè   íî  >  ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

  

        �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝžĜſ      Ư ƾŝźģ ƹ šřŹŶǀƷƺŝźƧ �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ     ŵźºƟ ŻŚǀƳ ŵŹƺ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ  

 gréå   Ñ � ÎÓÎ  ÎÒ Í   ÎÍÔÔ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ   

gr ÎÑÕ   Ñ  ÒÖÏ   ÒÒ Í�  ÎÍÔÔ    ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

gr ÐÓ  Ö  ÐÏÐ   ÐÍ Í�  ÎÍÔÔ    ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

  
***  ƺţ ŶƿŚŝ            ƶºƨǀƯŚĮƴƷ �ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚºƧŵƺƧ Źŵ Ţƃřŵ ƶū     Ʋºſ ƹ Ŷºƣ �ƱŻƹ     ƂƿřżºƟř ŚºƸƳō   

        řŵŶŬƯ ŚƸƳō ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř Ţſř ƭŻǇ ŶŝŚƿ ƾƯ        řŵŶºŬƯ ŚºƸƳō ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ  

ŵƺƃ ƮǀƔƴţ   

  BMI 

æè 

ç  íé å  

é æí §  



 ʠʣʢ

ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Żř ŵźƟ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ žĜſ   

-   ƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū                ƾƿřŸºƛ ƽŚºƷ Ƶƹźºĭ ƶºŝ řŻ ƽĥźºƳř ƽŸºƜƯ ŵřƺƯ ƪƿŶŞţ ƽřźŝ ƾƀ  

  

  
    æååř ĨƄų źǀƃ Źŵƺě ƭźĭ  ƽƹŚů ƪǀƯƹżƿ  g êè   Carb  �  g ë æç   Pro�   g çí   Fat  �  kcal êæë   Energy   

- ŵŹƺƯ źƿŻ šŚĪƳ ŶƿŚŝ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ Źŵ   

ŵźǀĭ Źřźƣ ƶūƺţ   

æ- Ǉ řŸƫ ƮǀƷŵ Źřźƣ Ʊō ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟ ƹ źǀƃ Ƶƹźĭ Żř ƮǀƳřƺţ ƾưƳ Ʊƺģ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ Ţſř ƭŻ

ƮƿźǀĮŝ źƔƳ Źŵ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  Źŵ ƪǀƯƹżƿř źǀƃ ƽŹřŶƤƯ   ƶĩ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝ ƱřżǀƯ ƲƿřǇƹř   

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg) 

Źŵƺěźǀƃ ƪǀƯƹżƿř ĨƄų   
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ ƹ ƱŚƳ   
  

Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

ìêƭźĭ   
  
æ  

  
Ï  

  
ç  

  
  
  
  

è  
  

è  
  

è  
  
  

éå  
  

ê ê æ  
  

èå æê ç  
  

èå æê ç  
  

éè æåê- æéí  
è æê�éè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

ê î  
  

ç ç æ  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
î è è  

  
è  ì�ê æî ê çå-éå  
  

ºººº  
  

çæ  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

è æ è  
  

æç çé -èë  
è ê �æç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʣʣ

ŚǀƳŚŧ ƹ ŶƿŚưƳ ƝźƏźŝ řŹ źǀƃ ƱŵŹƺų ƽřźŝ ħŵƺĩ ƪƿŚưţ   ƹ šřŹŶǀƷƺŝźĩ ƶĩ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝ

Śţ ŶƳŚưŝ ƾƣŚŝ ƮƿĥŹ Źŵ ƾƟŚĩ ƲǀŘţƹźě Żř ƮǀƳřƺŤŝƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ źƿŚſ  ƾƟŚĩ Ŷůřƹ ŵřŶƘţ  ƮƿĥŹ Źŵ

 ƶĩ ŶƃŚŝ ƽƺŰƳ ƶŝ źƯř Ʋƿř ƹ ƮǀƷŵ Źřźƣ ƱŚĩŵƺĩ ƭźƷ Źŵ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ ƽŚƷ Ĭƴƿƹźſ ŵřŶƘţ

ŶƷŵ Ƃƃƺě    ƱŚĩŵƺĩ  ƭźƷ  Źŵ ƩŚŨƯ ƽřźŝè-æ ƶƫŚſ  ƪƯŚƃ ƽżŞſ  Ƶƹźĭ  Żř Ĭƴƿƹźſ źƷç-æ 

 ƪƣřŶů ŶƿŚŝ ƱŚĩŵƺĩ ƹ ŵƺƃ ƾƯ ƶŤŴě Śƿ ƭŚų ƽżŞſ ƽŹƺųřŸƛ ƢƃŚƣè ŻƹŹ Źŵ ƽżŞſ Ĭƴƿƹźſ 

źƷ Śŝ ƢŝŚƐƯ ħŵƺĩ Ʋƿř ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Źŵ ŚƯ �ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ ƱŚĩŵƺĩ ƭæ ƽżŞſ Ŷůřƹ 

 Śƿ ƶŤŴě ƽżŞſ Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ Śŝ ƩŵŚƘƯ ƶĩ Ʈƿř Ƶŵřŵ Źřźƣ ƾŤŝŚƿŵ ƱřŹŚưǀŝ ƾƴǀƄƳŚū ŢſźƸƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ

 řŹ ƽżŞſ ƶŝ ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŶƳřƺţ ƾƯ ƵŶƃ ƶŤƟźĭźƔƳ Źŵ ƱřżǀƯ Ʋƿř ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƭŚų ƽżŞſ Ʊřƺǀƫ Ĩƿ

 ƭźƷ ƽŚƴŞƯ  źŝŶƷŵ Ƃƃƺě ƱŚĩŵƺĩ    ơŶƇ źƯř ƲǀưƷ żǀƳ Ţƃƺĭ  Ƶƹźĭ  ƹ  ƵƺǀƯ  Ƶƹźĭ  ŵŹƺƯ  Źŵ  

ŵŵźĭ ƾƯ ƆŴƄƯ ŜƬƐƯ Ʋƿř ƱŚĩŵƺĩ ƭźƷ ƹ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Źŵ ƪƯŐţ Śŝ ƾŤůřźŝ ƶĩ Ŷƴĩ ƾƯ   

  

     řƺŴŝ ƶĪǀţŹƺƇŹŵ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ        ƾƿřŸºƛ ƮºƿĥŹ Źŵ ƽźŤƄǀŝ ƱřżǀƯ ƶŝ šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ Żř ƮǀƷ

 ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ ƮǀƷŵ Źřźƣ ħŵƺĩƮǀƷŵ ƂƷŚĩ ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ řŹ ƪǀƯƹżƿř źǀƃ ƱřżǀƯ ŶƿŚŝ   

  

ç- Ʊƺģ ǇƺưƘƯ             ƶºŝ řŸºƫ ŵƺºƃ ƾƯ ƵŵŚƠŤſř ƱŚĩŵƺĩ ƶƿŸƜţ Źŵ ƾŝźģ ƱƹŶŝ ƹ ƮŴƫ ƽŚƷ Ţƃƺĭ Żř

                  ƩŵŚºƘƯ Ţºƃƺĭ Ŷůřƹ źƷ ƽřźŝ  ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Źŵ ŚƷ Ţƃƺĭ ƾŝźģ ƪǀƫŵ ƲǀưƷæ    Źŵ ƭźºĭ 

Ţſř ƵŶƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʣʤ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÎŶůřƹ                   ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ              Î Ŷůřƹ  

  ŚŝźƯ          æ  ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų             ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   Ò ÎźĪƃ ƽŹƺųŚŝźƯ ƢƃŚƣ   

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   Ò ÎźĪƃ ƽŹƺųŚŝźƯ ƢƃŚƣ                             

ƪǀƯƹżƿř źǀƃ    

         

    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ         Ò Í  Ŷůřƹ                 šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ       Î Ŷůřƹ  

                                                                     Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ         Ò ÎŶůřƹ     
                                                                          ƽżŞſ Ƶƹźĭ           Ò ÍŶůřƹ     

                                                                                        ƲƛƹŹ              ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ  
  

           ŹŚƷŚƳ                        Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ        ÎŶůřƹ                   ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ            Ò Í Ŷůřƹ  

 ƵƹźĭŢƃƺĭ           Ò ÎŶůřƹ                           ƪǀƯƹżƿř źǀƃ  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ             Ò ÍŶůřƹ     

 ƲƛƹŹ                ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ    
  
- ŶƳřƺţ ƾƯ ŶƷŶŝ ƙźƯ ƮŴţ Śƿ źǀƴě ħŵƺĩ ƶŝ ƶƳŚŰŞƇ Źŵ ŶƃŚŝ ƶŤƃřŵ ƪƿŚưţ ŹŵŚƯ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ 
ê åƽŚū ƶŝ ƹ ŶƿŚưƳ ƝŸů řŹ ƭŚƃ ƵŶƗƹ Źŵ Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ Żř Ŷůřƹ Ʊō  ƵŻřŶƳř ƶŝ ƶƳŚŰŞƇ ƵŶƗƹ Źŵ 

ŶƷŶŝ řŹ ƙźƯ ƮŴţ ŵŶƗ Ĩƿ ƞƈƳ Śƿ źǀƴě ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ   
  
-źƷ Żř   ƽřźŝ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŶƳřƺţ ƾƯ ŚƸƴţ ŹŵŚƯ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř Ĩƿ

Śŝ ƾƯ  ŻŚŬƯ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ŹŚǀŤųř  Źŵ ƶĩ ŻŚŬƯ ƽŚƷřŸƛ ŢſźƸƟ  Śŝ ƢŝŚƐƯ  řŹ Ŷƃ
ŶƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ŵźǀĭ ƾƯ Źřźƣ ŹŵŚƯ    

  



 ʠʣʥ

- Śƿō  ƶĩ  ŶƴƿŚưƳ  ƾſŹźŝ  ŶƿŚŝ ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƮǀƔƴţ  Żř  ŶƘŝ  ƾƳŚƯŹŵ  ƮƿĥŹ  ƲǀƈƈŴŤƯ   
  ƾƳŶƘƯ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ  ƲǀƯŐţ  ƶŝ  ŹŵŚƣ  ƵŶƃ  ƮǀƔƴţ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ ƲƷō  �ƽƹŹ  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ    ƹ  

ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ Ţſř ƭŻǇ ħŵƺĩ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƲǀƯŐţ ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ � źǀų Śƿ ŶƃŚŝ ƾƯ 
ŚưŤů ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

  
- ƶĩ ƶĤƳō Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ 

ƛ ƮƿĥŹ  ƹ ŶƴƷŵ  Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř  ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř ƂŴŝ  Źŵ řŹ  ŚƸƳō ƾƿřŸ
ŶƴƷŵ źǀǀƜţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʣʦ

ŶǀƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ Ţſř ƭŻǇ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶĩ ƽř ƶƿŸƜţ šŚƨƳ  

æ-ŶǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř ŵƺų ƥŵƺƧ ƶƿŸƜţ ŢƸū ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ Żř   

ç-             ƃ ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟ �źǀƃ Żř ŚƸƳō ŜǀƧźţ Źŵ ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƶǀƬƧ Żř   źǀ     � Ƶźºĩ �źǀƴě �ŢſŚƯ ƪƯŚƃ

       Ƶźǀƛ ƹ ƾƴŤƀŝ �ƺŗŚĩŚĩ źǀƃ �ƙƹŵ �ĨƄĩ �ƶƯŚų       ƽƹ ƲǀŘţƹźě �ƲǀŗŻŚƧ ƲǀŘţƹźě �(Whey)  ƲǀŘţƹźě �

           ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ �ƮƿŶſ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƮǀƀƬĩ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ ƲǀŘţƹźě �ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ

ŵƺƃ żǀƷźě Ţſř ƵŶƃ   

 è-ƹ ƵŵŚƯō ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ Żř ŵƺƃ śŚƴŤūř Ţſř ƵŶƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Żř Ʊƹźǀŝ ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ    

é-             ƽƹ ƲǀŘţƹźºě �ƲǀŗŻŚƧ ƲǀŘţƹźě Żř ŚƸƳō ŢųŚſ Źŵ ƶƧ ƾƿŚƷƹŹřŵ ƝźƈƯ Żř (Whey)  ƲǀŘţƹźºě �

      �ƮƿŶſ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƮǀƀƬĩ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ ƲǀŘţƹźě �ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ  �ƩƺŤǀŤĩǇŚºĭ      Śºƿ ŻƺŤƧǇŚºĭ 

ŵƺƃ żǀƷźě Ţſř ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ   

ê-              ŢºſźƸƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř ŚƸƴţ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ  Ţºſƺǀě      ŶºǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤºſř ƵŶºƃ   

                     ƶºƿŸƜţ ƆƈºŴŤƯ źºƔƳ Śºŝ ŚºƸƴţ ŵƺưƳ ƵŵŚƠŤſř ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ

Ţſř źƿŸě ƱŚĪƯř   

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʣʧ

ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ŻŚŬƯ źǀƛ ƹ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŢſźƸƟ  

  
ƵƹźĭƾƿřŸƛ ƽŚƷ   ŻŚŬƯ ƽŚƷřŸƛ   ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ

ŶƳƺƃ ƝźƈƯ ŶƴƳřƺţ ƾƯ  
ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ  

šŚǀƴŞƫ Ƶƹźĭ    
  

-------  

  
  

--------  

ƪƯŚƃ  šŚǀƴŞƫ  ƶǀƬƧ    �ŚƷźǀƴě  �ŚƷźǀƃ  ƕřƺƳř
 ƵŶƃ ƶǀƸţ ƽŚƷ ƾƴŤƀŝ �ƶƯŚų �ŚƷ  ŢſŚƯ
 Źŵ  ƶƧ  ƾţǇƺƈŰƯ  ƶǀƬƧ  ƹ  ƵźƧ  �źǀƃ  Żř

ō  ƽŚƷ  ƵŵŹƹōźƟ  ƹ  źǀƃ  Żř  ŚƸƳō ƵŵŚƠŤſř  Ʊ
Ţſř ƵŶƃ   

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ   �ƱƺŤƟŚţ  �ƦĮƴſ  �ƽźŝźŝ  ƽŚƷ  ƱŚƳ
 ƶƬưū Żř ƶŤŴě šǈƛ � ƾƳƹŹŚƧŚƯ �Ɓřƺƫ

�šŹŷ �ƺū �ƭŶƴĭ �ŪƳźŝ ƱŹƺƧ ęŚě  

žƨƬƟ ƱŹƺƧ   ƕřƺƳř  �ƽŶƴƣ  ƽŚƷ  ƱŚƳ  �ƩŚƯźǀƃ  ƱŚƳ
ŚƷ  Ţƿƺƨƀǀŝ ƕřƺƳř  �ŚƷ  ƦǀƧ  ƕřƺƳř  �

ŚƷ ƾƴƿźǀƃ  
šŚŝƺŞů Ƶƹźĭ  --------  --------  šŚŝƺŞů  ƶǀƬƧƪƯŚƃ     ƕřƺƳř  �ŽŶƗ  �ŵƺŴƳ

Ƶźǀƛ ƹ ǈƣŚŝ �ƶĜƫ �Śƿƺſ ƽŚǀŝƺƫ �Śǀŝƺƫ  
ƙźƯ ƮŴţ ƹ Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ   ƕřƺƳř Ţƃƺĭ  �żƯźƣ ƽŚƷ Ţƃƺĭ  ƕřƺƳř

ƙźƯ ƮŴţ �ŚƷ ƾƷŚƯ ƕřƺƳř �ƱŚǀƧŚƯ  
-------  żƜƯ �Ţƃƺĭ Ɓƺų �źĮū �ƵƺƬƣ �Ʃŵ �ƱŚŝŻ �

źĭźŞưƷ �ŽŚŞƫŚĩ �žǀſƺſ  
 ƾŝźģ ƹ ƲƛƹŹ Ƶƹźĭ  ƺŤƿŻ  �ƾƷŚǀĭ  ƖƿŚƯ  ƽŚƷ  ƲƛƹŹƱ� 

żƳƺƿŚƯ žſ �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ ƵźƧ    
-------  Śƿƺſ žſ  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   �ũŚƴƠſř  �ƽźƠƘū  �Ƶźţ  �ƾƴǀƯŻ  Ŝǀſ
 �ġŹŚƣ  �ŹŶƴƜģ  �ƶǀƯŚŝ  �żŞſ ƹŶƧ�žƟźƧ

 �śźţ �ŹŚǀų �ƺƷŚƧ �īźŝ ƮƬƧ �ƮƬƧ ƪĭ
ƾĮƳźƟ źĮƴƧ �Ŷƴţ ƪƠƬƟƶŝƺģŹŚƯ �  

 ŪƿƺƷ  �ƾƬƧƹźŝ ƮƬƧ  �ƽř ƶưƫŵ ƪƠƬƟ
 �ŻŚǀě  �ƱŚŬƯŵŚŝ  �ƥŵŹŻ  �ƾĮƳźƟ

ƵźţźƟ ƾĮƳƮƜƬƃ  �ƾĮƳźƟ  ŵƺŴƳ  �� 
ƪŞƴţ ƹŶƧ�żŞſ Śǀŝƺƫ  

�ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ śŹ ƹ žſ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  ƾŞƫŚƏ  �żŞſ  ŹƺĮƳř� �šƹźƟ  Ěƿźĭ 
 �ƺƫŚŞƫō  �Žǈǀĭ  �ƶŞƳř  �šƹźƟ Ěƿźĭ śō

ƾĮƳźƟ šƺţ �ƪǀƬƃƺƫōŵŹŻ � ƹŵŚĩřƹō �  

 �ƽƺǀƧ �ŚƯźų �ŻƺƯ �Ŝǀſ śō �Ŝǀſ
 �ƺƬƷ  �ƩŚƤţźě  śō  �ƩŚƤţźě  �ƶƳřƹŶƴƷ

ƺƫō  �ƾŝǈĭ �ŵŹŻ  ƂưƄƧ  �ƵŻŚţ 
ƦƄưţ  

ƵŚǀſ šƺţ  šƺţ  ƵŚƃ  Śƿ  �ƺƫŚƯźų  �Ƶżŝźų  �
  �ŚƷŹƺĮƳř źƿŚſō �ƾĮƳŹŚƳ  �ŽŚƳŚƳō  �ŹƺĮƳř ś

 �Ʋƿźǀƃ  ƺưǀƫ  �Ɓźţ  ƺưǀƫ  �ƶƳřƹŶƴƷ  śō
ŽřƺƿŹ� �ƦƄų  źǀŬƳř  �ƦƄų  ƺƫō 

ƾƿƺƬě ƂưƄƧ  
ŚƷżƜƯ Ƶƹźĭ  ƹŵźĭ �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ �ƭřŵŚŝ  ƪǀĭŹŚƳ  ŚƷżƜƯ źƿŚſ �ƶưŴţ ƕřƺƳř �ơŶƴƟ �ŶŬƴƧ  

ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ   ƾƿŚƷŚŝźƯ  ƹ  ŚƷ  ƶƫĥ  ƶǀƬƧ  �źƨƃ  ƹ  Ŷƴƣ
ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ ŻŚŬƯ ƽŚƷ ƵƺǀƯ Żř ƶƧ   

 Żř ƶƧ ƾƿŚƷŚŝźƯ ƹ ŚƷ ƶƫĥ ƶǀƬƧ�ƪƀƗ
ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ Ƶƹźĭ Ʋƿř ƽŚƷ ƵƺǀƯ   

 ƽŚƷ ƵƺǀƯ Żř ƶƧ ƾƿŚƷŚŝźƯ ƹ ŚƷ ƶƫĥ ƶǀƬƧ
ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ ŻŚŬƯźǀƛ   

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  �ƽŚģƵƺƸƣ Ɵ  � ƦưƳ  �ŚƷ  ƶŝŚƃƺƳ  �ƪƠƬ
ƶƧźſžĜǀģ  �ŚƷ ƶƿƹŵř  � �ƾƴǀƯŻ Ŝǀſ 

ŚƷ ƾƟŚţ �ƾŴƿ ƾƴŤƀŝ  

-------   ŚƷ šǈƨƃƺŗŚĩŚĩ �          

  

  

  



 ʠʤʞ

 ƩŚŨƯçå- źŤųŵ ħŵƺĩ ì ƱŻƹ  Śŝ ƽř  ƶƫŚſ çå Ŷƣ  ƹ  ƭźĭƺƬǀĩ ææê  Śŝ ƢŝŚƐƯ  źŤƯ ƾŤƳŚſ
 ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţƾƯŻƺŤĩǇŚĭŶƃŚŝ ƾƯ   ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ÎÒ �ŚƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ  Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMIƲſ ƽřźŝ   Ʋǀŝ ƹř

 ƥŶƇÏÒ ƹ ÒÍ  řŸƫ ŵŹřŵ Źřźƣ BMI ƹ  ƲǀƴĤưƷ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƱŻƹ

 Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃ ƥŶƇ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ƥŵƺƧ ƲƿřÎÍŢſř ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƹ ŵŹřŵ Źřźƣ     

 źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ     

     

   ÏÍ@   @  Ŷƣ(m)   îèé      ƱŻƹ (kg)  æå    >  PA   >   Ʋſ(y)   í èå  -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ                    

ÏÍ  @ @ (m) æê æ  îèé       (kg)çå  æå    >  èæ æ   >  (y) ì  í èå   -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ   

                                                                    kcal  ÎÓÍÖ    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

  

        �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝžĜſ   ǀƷƺŝźƧ �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ        ŵźºƟ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾŝźģ ƹ šřŹŶ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ  

rg ëí   Ñ � ÏÔÐ  ÔÎ Í   ÓÍÖÎ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ   

gr ÏÎÐ   Ñ  ÕÒÐ   ÒÒ Í�  ÎÓÍÖ    ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

gr ÒÑ  Ö  ÑÕÐ   ÐÍ Í�  ÎÓÍÖ    ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

  

***                      ƂƿřżºƟř ŚºƸƳō Ʋºſ ƹ Ŷºƣ �ƱŻƹ ƶºƨǀƯŚĮƴƷ �ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚºƧŵƺƧ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ   

        řŵŶŬƯ ŚƸƳō ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř Ţſř ƭŻǇ ŶŝŚƿ ƾƯ        řŵŶºŬƯ ŚºƸƳō ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ  

ŵƺƃ ƮǀƔƴţ   

  BMI 

çå 

ç  æê æ  

æê §  



 ʠʤʟ

ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Żř ŵźƟ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ žĜſ   

-                   ƾƿřŸºƛ ƽŚºƷ Ƶƹźºĭ ƶºŝ řŻ ƽĥźºƳř ƽŸºƜƯ ŵřƺƯ ƪƿŶŞţ ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū  

  

  
    æåå ƽƹŚů ƪǀƯƹżƿř ĨƄų źǀƃ Źŵƺě ƭźĭ   g êè   Carb  �  g ë æç   Pro�   g çí   Fat  �  kcal êæë   Energy   

 

- ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŶƃŚƿ ƶŤƃřŶƳ ƪǀƯƹżƿř źǀƃ ƝźƈƯ ƶŝ ƪƿŚưţ ħŵƺĩ ƶĪǀţŹƺƇŹŵ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ 

ŚưŤů ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ ƹ ƮǀƳŚŬƴĮƳ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ  řŹ ƪǀƯƹżƿř źǀƃ   ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ ƹ ƮǀƀƬĩ ƪưĪƯ

B2   Ţŝźƃ šŹƺƇ ƶŝB-žĪƬĜưĩ  ŵƺƃ żƿƺŬţ ŶƿŚŝ ħŵƺĩ ƽřźŝ   

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg) 

Źŵƺěźǀƃ ƪǀƯƹżƿř ĨƄų   
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ ƹ ƱŚƳ   
  

Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

êåƭźĭ   
  
è  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
ê ë  

  
ê ê  

  
ê  

  
  

çë  
  

æê ê è  
  

éê æê è  
  

èå æê ç  
  

îì ææë- çæè  
ê ë æê�îì  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

ë  
  

ë ç è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
ê æî è ê ë  

  
ê ê  ì�ê èë ê èæ-ëí  
  

ºººº  
  

æé  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê æë è ê ê  
  
ê çè ê èå-êé  

ê ê �ê çè  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʤʠ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                   ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÏŶůřƹ                    ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ              Î Ŷůřƹ  

  ŚŝźƯ          Ĩƿ  ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų                   ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ  Î Ŷƴƣ ƶŞů  

ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ Ĩƿ ƵŻřŶƳř ƶŝ      źǀƴě                            

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ   ÎŶƴƣ ƶŞů            

    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                              ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ           Î  Ŷůřƹ                  šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ        Ï Ŷůřƹ  

ƪǀƯƹżƿř źǀƃ                                                        ƵƹźĭŢƃƺĭ              ÏŶůřƹ   
                                                                          ƽżŞſ Ƶƹźĭ              Ò ÎŶůřƹ   

                                                                          ƲƛƹŹ             ŹŵƩŵŚƘŤƯ Ŷů  
                                                                                    

           ŹŚƷŚƳ                         Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ       Ò ÏŶůřƹ                   ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ              Î  Ŷůřƹ  

 ƵƹźĭŢƃƺĭ             Ò ÏŶůřƹ                             
ƽżŞſ Ƶƹźĭ              Ò ÎŶůřƹ   
    ƲƛƹŹ             ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ    

  
 ŻƹŹ ƩƺƏ Źŵħŵƺĩ Ţſř ŻŚŬƯ èšŚŞƴŝō  èŶƿŚưƳ ƝźƈƯ żǀƳ ƾƯźĭ    

  
  

- Śƿō  ƶĩ  ŶƴƿŚưƳ  ƾſŹźŝ  ŶƿŚŝ ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƮǀƔƴţ  Żř  ŶƘŝ  ƾƳŚƯŹŵ  ƮƿĥŹ  ƲǀƈƈŴŤƯ   
ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ  ƲǀƯŐţ  ƶŝ  ŹŵŚƣ  ƵŶƃ  ƮǀƔƴţ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  ƾƳŶƘƯ  ƲƷō  �ƽƹŹ  �ƮǀƀƬĩ  ƵĦƿƺŝ    ƹ  

 Ţſř ƭŻǇ ħŵƺĩ ƽŚƷ ŻŚǀƳ ƲǀƯŐţ ƭŶƗ šŹƺƇ Źŵ � źǀų Śƿ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ
ŚưŤů ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯ  ŵƺƃ żƿƺŬţ   

- ƶĩ ƶĤƳō Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƮƔƴƯ ŹƺƐŝ ŶƿŚŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƲǀƈƈŴŤƯ 
ŚƿŻŹř ƂŴŝ Źŵ řŹ  ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  ƹ ŶƴƷŵ Źřźƣ ƾŝŚƿŻŹř  ŵŹƺƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ  ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝ

ŶƴƷŵ źǀǀƜţ ŚƷ ƾŝŚƿŻŹř ƶŬǀŤƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ    



 ʠʤʡ

ŶǀƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ Ţſř ƭŻǇ ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶĩ ƽř ƶƿŸƜţ šŚƨƳ  

æ-ŶǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř ŵƺų ƥŵƺƧ ƶƿŸƜţ ŢƸū ƪǀƯƹżƿř ĨƄųźǀƃ Żř   

ç-      ŵ ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƶǀƬƧ Żř          źǀƃ ƽŚƷ ƵŵŹƹōźƟ �źǀƃ Żř ŚƸƳō ŜǀƧźţ Ź     � Ƶźºĩ �źǀƴě �ŢſŚƯ ƪƯŚƃ

       Ƶźǀƛ ƹ ƾƴŤƀŝ �ƺŗŚĩŚĩ źǀƃ �ƙƹŵ �ĨƄĩ �ƶƯŚų       ƽƹ ƲǀŘţƹźě �ƲǀŗŻŚƧ ƲǀŘţƹźě �(Whey)  ƲǀŘţƹźě �

           ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ Śƿ ŻƺŤƧǇŚĭ �ƮƿŶſ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƮǀƀƬĩ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ ƲǀŘţƹźě �ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ

ƃ żǀƷźě Ţſř ƵŶƃŵƺ   

 è-ŵƺƃ śŚƴŤūř Ţſř ƵŶƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Żř Ʊƹźǀŝ ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ ƹ ƵŵŚƯō ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ Żř    

é-             ƽƹ ƲǀŘţƹźºě �ƲǀŗŻŚƧ ƲǀŘţƹźě Żř ŚƸƳō ŢųŚſ Źŵ ƶƧ ƾƿŚƷƹŹřŵ ƝźƈƯ Żř (Whey)  ƲǀŘţƹźºě �

      �ƮƿŶſ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƮǀƀƬĩ šŚƴǀŗŻŚĩ �ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ ƲǀŘţƹźě �ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ  �ƩƺŤǀŤĩǇŚºĭ     ºƿ ŻƺŤƧǇŚºĭ  Ś

ŵƺƃ żǀƷźě Ţſř ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř ŻƺŤƧǇ   

ê-              ŢºſźƸƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř ŚƸƴţ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ  Ţºſƺǀě      ŶºǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤºſř ƵŶºƃ   

                     ƶºƿŸƜţ ƆƈºŴŤƯ źºƔƳ Śºŝ ŚºƸƴţ ŵƺưƳ ƵŵŚƠŤſř ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ƶƧ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ

Ţſř źƿŸě ƱŚĪƯř   

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʤʢ

Źŵ ŻŚŬƯ źǀƛ ƹ ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŢſźƸƟƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ   

  
ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  ŻŚŬƯ ƽŚƷřŸƛ   ŵƹŶŰƯ ƱřżǀƯ ƶŝ ƶƧ ƾƿŚƷřŸƛ

ŶƳƺƃ ƝźƈƯ ŶƴƳřƺţ ƾƯ  
ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷřŸƛ  

šŚǀƴŞƫ Ƶƹźĭ    
  

-------  

  
  

--------  

ƪƯŚƃ  šŚǀƴŞƫ  ƶǀƬƧ    �ŚƷźǀƴě  �ŚƷźǀƃ  ƕřƺƳř
 ƵŶƃ ƶǀƸţ ƽŚƷ ƾƴŤƀŝ �ƶƯŚų �ŚƷ  ŢſŚƯ

ƾţǇƺƈŰƯ  ƶǀƬƧ  ƹ  ƵźƧ  �źǀƃ  Żř Źŵ  ƶƧ 
 ƵŵŚƠŤſř  Ʊō  ƽŚƷ  ƵŵŹƹōźƟ  ƹ  źǀƃ  Żř  ŚƸƳō

Ţſř ƵŶƃ   
šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ   �ƱƺŤƟŚţ  �ƦĮƴſ  �ƽźŝźŝ  ƽŚƷ  ƱŚƳ

 ƶƬưū Żř ƶŤŴě šǈƛ � ƾƳƹŹŚƧŚƯ �Ɓřƺƫ
�šŹŷ �ƺū �ƭŶƴĭ �ŪƳźŝ ƱŹƺƧ ęŚě  

žƨƬƟ ƱŹƺƧ   ƕřƺƳř  �ƽŶƴƣ  ƽŚƷ  ƱŚƳ  �ƩŚƯźǀƃ  ƱŚƳ
ŚƷ  Ţƿƺƨƀǀŝ ƕřƺƳř  �ŚƷ  ƦǀƧ  ƕřƺƳř  �

ŚƷ ƾƴƿźǀƃ  
Şů ƵƹźĭšŚŝƺ  --------  --------  ƪƯŚƃ šŚŝƺŞů  ƶǀƬƧ    ƕřƺƳř  �ŽŶƗ  �ŵƺŴƳ

Ƶźǀƛ ƹ ǈƣŚŝ �ƶĜƫ �Śƿƺſ ƽŚǀŝƺƫ �Śǀŝƺƫ  
ƙźƯ ƮŴţ ƹ Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ   ƕřƺƳř Ţƃƺĭ  �żƯźƣ ƽŚƷ Ţƃƺĭ  ƕřƺƳř

ƙźƯ ƮŴţ �ŚƷ ƾƷŚƯ ƕřƺƳř �ƱŚǀƧŚƯ  
-------  żƜƯ �Ţƃƺĭ Ɓƺų �źĮū �ƵƺƬƣ �Ʃŵ �ƱŚŝŻ �

źĭźŞưƷ �ŽŚŞƫŚĩ �žǀſƺſ  
ƲƛƹŹ Ƶƹźĭ ƾŝźģ ƹ   ƱƺŤƿŻ  �ƾƷŚǀĭ  ƖƿŚƯ  ƽŚƷ  ƲƛƹŹ� 

żƳƺƿŚƯ žſ �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ ƵźƧ    
-------  Śƿƺſ žſ  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   �ũŚƴƠſř  �ƽźƠƘū  �Ƶźţ  �ƾƴǀƯŻ  Ŝǀſ
 �ġŹŚƣ  �ŹŶƴƜģ  �ƶǀƯŚŝ  �żŞſ ƹŶƧ�žƟźƧ

 �śźţ �ŹŚǀų �ƺƷŚƧ �īźŝ ƮƬƧ �ƮƬƧ ƪĭ
ƾĮƳźƟ źĮƴƧ �Ŷƴţ ƪƠƬƟƶŝƺģŹŚƯ �  

 ŪƿƺƷ  �ƾƬƧƹźŝ ƮƬƧ  �ƽř ƶưƫŵ ƪƠƬƟ
Ɵ �ŻŚǀě  �ƱŚŬƯŵŚŝ  �ƥŵŹŻ  �ƾĮƳź

ƵźţƾĮƳźƟ ƮƜƬƃ  �ƾĮƳźƟ  ŵƺŴƳ  �� 
ƪŞƴţ ƹŶƧ�żŞſ Śǀŝƺƫ  

�ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ ƾĮƳźƟ ƶūƺĭ śŹ ƹ žſ  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ  ƾŞƫŚƏ  �żŞſ  ŹƺĮƳř� �šƹźƟ  Ěƿźĭ 
 �ƺƫŚŞƫō  �Žǈǀĭ  �ƶŞƳř  �šƹźƟ Ěƿźĭ śō

ƾĮƳźƟ šƺţ �ƪǀƬƃƺƫōŵŹŻ � ƹŵŚĩřƹō �  

 �ƽƺǀƧ �ŚƯźų �ŻƺƯ �Ŝǀſ śō �Ŝǀſ
  �ƶƳřƹŶƴƷ �ƺƬƷ  �ƩŚƤţźě  śō  �ƩŚƤţźě

 �ŵŹŻ  ƂưƄƧ  �ƵŻŚţ  ƺƫō  �ƾŝǈĭ
ƦƄưţ  

ƵŚǀſ šƺţ  šƺţ  ƵŚƃ  Śƿ  �ƺƫŚƯźų  �Ƶżŝźų  �
  �ŚƷŹƺĮƳř źƿŚſō �ƾĮƳŹŚƳ  �ŽŚƳŚƳō  �ŹƺĮƳř ś

 �Ʋƿźǀƃ  ƺưǀƫ  �Ɓźţ  ƺưǀƫ  �ƶƳřƹŶƴƷ  śō
ŽřƺƿŹ� �ƦƄų  źǀŬƳř  �ƦƄų  ƺƫō 

ƾƿƺƬě ƂưƄƧ  
ŚƷżƜƯ Ƶƹźĭ  ƹŵźĭ �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ �ƭřŵŚŝ  ƪǀĭŹŚƳ  ƴƧŚƷżƜƯ źƿŚſ �ƶưŴţ ƕřƺƳř �ơŶƴƟ �ŶŬ  

ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ   ƾƿŚƷŚŝźƯ  ƹ  ŚƷ  ƶƫĥ  ƶǀƬƧ  �źƨƃ  ƹ  Ŷƴƣ
ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ ŻŚŬƯ ƽŚƷ ƵƺǀƯ Żř ƶƧ   

 Żř ƶƧ ƾƿŚƷŚŝźƯ ƹ ŚƷ ƶƫĥ ƶǀƬƧ�ƪƀƗ
ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ Ƶƹźĭ Ʋƿř ƽŚƷ ƵƺǀƯ   

 ƽŚƷ ƵƺǀƯ Żř ƶƧ ƾƿŚƷŚŝźƯ ƹ ŚƷ ƶƫĥ ƶǀƬƧ
ŶƳř ƵŶƃ ƶǀƸţ ŻŚŬƯźǀƛ   

 ŵřƺƯ źƿŚſƾƿřŸƛ  �ƽŚģƵƺƸƣ  �ƪƠƬƟ  � ƦưƳ  �ŚƷ  ƶŝŚƃƺƳ 
ƶƧźſžĜǀģ  �ŚƷ ƶƿƹŵř  � �ƾƴǀƯŻ Ŝǀſ 

ŚƷ ƾƟŚţ �ƾŴƿ ƾƴŤƀŝ  

-------   ŚƷ šǈƨƃƺŗŚĩŚĩ �          

  

  

  
  



 ʠʤʣ

ŻƺŤĩƹźƟ ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ šǇǈŤųř  
 ƶŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ šǇǈŤųř ƾƬĩ ŹƺƐŝè ŶƃŚŝ ƾƯ šŹƺƇ  çé    

æ -ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƾŧŹř ƽŹŚưǀŝ   

ƽŹŚưǀŝŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƾŧŹř  Hereditary Fructose Intolerance (HFI) Ʀƿ ƆƤƳ 

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  Źŵ  ƾƨǀŤƳĥ ŻƺŤĩƹźƟŶƃŚŝ  ƾƯ    ƽŹŚưǀŝ  ƲƿřƮƿżƳō  ŢǀƫŚƘƟ  Źŵ  ƩǈŤųř  ƪǀƫŵ  ƶŝ    

ŻƺŤĩźƟ -æ -šŚƠƀƟ   ŻǇƹŶƫō(Fructose-1-Phosphate Aldolase) ƮƿżƳō  Ʊō  ƶŝ  ƶĩ   

 ŻǇƹŶƫōƺŤĩƹźƟB ŻǇƹŶƫō Śƿ  B  ƾƯ żǀƳ Ŷƿō ƾƯ ŵƺūƺŝ Ŷƴƿƺĭ æ �çé     ƮƿżƳō ƕƺƳ ƹŵ ƱŶŝ Źŵ

Żř ŶƴţŹŚŞƗ ƶĩ ŶƳŹřŵ ƂƤƳ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ Źŵ ŻǇƹŶƫō   

æ-  ŻǇƹŶƫō ƮƿżƳō A  Źŵ ƶĩ źŨĩř ƹŵ  ŹƺƐŝ żǀƫƺĪǀƬĭ źǀƀƯ ƾƏ  Źŵ  ƹ  ŵŹřŵ ŵƺūƹ ƱŶŝ ƽŚƸŤƟŚŝ 

ŻƺŤĩƹźƟ  ƶƟźƏ- æ  ƹë-ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ  ƶŝ  řŹ šŚƠƀƟ žǀŝ -è-ſř ƾƀĩƹŹŶǀƷ ƽŵ  ƹ šŚƠƀƟ ƱƺŤ

ŶƿŚưƳ ƾƯ ƪƿŶŞţ šŚƠƀƟ  çê    ŵƺƃ ƾưƳ ƩǈŤųř ŹŚģŵ ƮƿżƳō Ʋƿř ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƽŹŚưǀŝ Źŵ

 ŶƷŵ ƾưƳ űŹ żǀƫƺĪǀƬĭ źǀƀƯ Źŵ ƾƫǈŤųř ƪǀƫŵ ƲǀưƷ ƶŝ ƹ æ �çé    

ç- ŻǇƹŶƫō ƮƿżƳō B ŵŹřŵ ŵƺūƹ ŚƷ ƵŵƹŹ ƹ ƶǀƬĩ �ŶŞĩ Źŵ ƾƘǀŞƏ ŹƺƐŝ ƶĩ  æ    ƹŵ Źŵ ƮƿżƳō Ʋƿř

ŵŹřŵ ƂƤƳ Ƃƴĩřƹ   řƹ  Źŵ  ŻǇƹŶƫō  ƮƿżƳō  Ʃƹř ƂƴĩBŶƴƳŚưƷ    ŻǇƹŶƫō  ƮƿżƳōA źǀƀƯ ƾƏ  Źŵ 

ŻƺŤĩƹźƟ  ƶƟźƏ  ƹŵ  ŹƺƐŝ  żǀƫƺĪǀƬĭ- æ  ƹë-ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ  ƶŝ  řŹ  šŚƠƀƟ  žǀŝ -è- ƹ  šŚƠƀƟ  

ŶƿŚưƳ  ƾƯ ƪƿŶŞţ šŚƠƀƟ  ƱƺŤſř  ƾƀĩƹŹŶǀƷ ƽŵ  çé     ƮƿżƳō Ǝſƺţ ƎƤƟ  ƶĩ  ƭƹŵ Ƃƴĩřƹ  Źŵ

 ŻǇƹŶƫōBŞţ ŜŞſ ƮƿżƳō Ʋƿř ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ƱŶŝ Źŵ ŻƺŤĩƹźƟ ƪƿŶ-æ-ƶŝ šŚƠƀƟ  ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ

ŵƺƃ  ƾƯ  šŚƠƀƟ  ƱƺŤſř  ƾƀĩƹŹŶǀƷ  ƽŵ  ƹ  æ  �çé ƴĩřƹ  Ʋƿř  ƹ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  Źŵ  Ƃ

 ƪĪƃ Źŵ ƶĪƿŹƺƐƳŚưƷêŵŹřŵ ƾſŚſř ƂƤƳ Ţſř ƵŶƃ Ƶŵřŵ ƱŚƄƳ  Źŵ ƹ  Źŵ ƩǈŤųř ŵŚŬƿř šŹƺƇ

 ŻǇƹŶƫō ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟBŻƺŤĩƹźƟ ƖưŬţ ŜŞſ ƹ ŵƺƃ ƾƯ ƪŤŴƯ Ƃƴĩřƹ Ʋƿř -æ-ƀƟ ƱŶŝ Źŵ šŚƠ

ŵƺƃ ƾƯ  źĭř  ŻǇƹŶƫō ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ Źŵ ƩǈŤųřB żǀƫƺĪǀƬĭ źǀƀƯ Źŵ ƶĩ Ʃƹř Ƃƴĩřƹ Ŷƿō ŵƺūƺŝ 

  ŻǇƹŶƫō  ƮƿżƳō  ƶĩřźģ  ŵƺƃ  ƾưƳ  ƪŤŴƯ  ŢƟźĭ  ƾƯ  šŹƺƇA ƭŚŬƳř  řŹ  Ʊō  ŶƳřƺţ  ƾƯ   

ŶƷŵ  æ �çé      

  �ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƽŹŚưǀŝ  Źŵ  ŻǇƹŶƫō  ƮƿżƳō  ŢǀƫŚƘƟ  Źŵ  ƩǈŤųřB ƖưŬţ  ŜŞſ   

ĩƹźƟŻƺŤ-æ- ƹ ƾƫōźǀƛ šŚƠƀƟ ƱřżǀƯ ƂƷŚĩ ŜŞſ źƯř Ʋƿř ƹ ŵƺƃ ƾƯ ƱŶŝ ƽŚƸŤƟŚŝ Źŵ šŚƠƀƟ 



 ʠʤʤ

ATP ŵƺƃ ƾƯ ŚƸŤƟŚŝ Źŵ  æ     ƪǀŞƣ Żř ƾưŗǈƗ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ   �ƕƺƸţ ƙřźƠŤſř  ƝźƈƯ Żř ŶƘŝ

Żƹźĩƺſ  �ŻƺŤĩƹźƟ  ŻƹŹŚĩŚſ  Śƿ ŚƸƳō  ƽƹŚů  šŚŞǀĩźţ  Śƿ  ƩƺŤǀŝŹƺſ  � �ƩŚƸſř  �ƾƟŚĩŚƳ  ƶƿŸƜţ  �   

ƺĭ ƽŚƷ ƾŤůřŹŚƳƾƃŹř ƹ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ  � ƾĭŵƺƫō śřƺų(Lethargy)  ŵƺƃ ƾƯ ŵŚŬƿř æ �çé    Źŵ

  ƽŹŚưǀŝ  Ʋƿř ƩŚưŤůř  ƂƿřżƟř  �ƱŚƣźƿ  �ƾƫŚĮƯƺţŚĜƷ  ƪǀŞƣ  Żř  ƾưŗǈƗ  Śŝ  ƭŏƺţ  ŶŞĩ  ŢƟŚŝ  Ŝǀſō

Ţǀſō ƹ ƭŵř �ƽżƿźƳƺųżǀƳ ŶƿŚưƳ ƾƯ Żƹźŝ ƹ ƮŗǈƗ ō  ƂƿřżƟř �ƾưƴǀŝƹźǀƬǀŝźĜǀƷ ƪǀŞƣ Żř ƾƷŚĮƄƿŚƯŻ

źţ  ƽŚƷ  ƮƿżƳō  ƱřżǀƯƽŵŚƤƘƳř  ƽŚƷŹƺŤĩŚƟ  ƂƷŚĩ  �ŻŚƴǀƯō  žƳř źƷŚƓ  ƾưƴǀƯƺŞƫōƺĜǀƷ  ƹ   

 ŵƺƃ ƾƯ æ �çé    �ƽŹƹř ƲǀŘţƹźě ƪǀŞƣ Żř ƾưŗǈƗ ƽƺǀƬĩ Ŝǀſō ƪǀƫŶŝ ƲǀƴĤưƷ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ

 ƹ šŚƴŝźĩ ƾŝ ƖƟŵ Śŝ  ƵřźưƷ ĨǀƫƺŝŚŤƯ ŻƹŶǀſř  �ƽŹƹřŶǀſřƺƴǀƯō  �ƽŹƹřżĩƺƬĭpH űŹ ǇŚŝ ƽŹřŹŵř   

  ŶƷŵ  ƾƯ æ  �çé    Űţ  ƭŶƗ  ƽŹŚưǀŝƶŝ  źŬƴƯ  ŶƳřƺţ  ƾƯ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪư ŶƃŹ  Źŵ  ƩǈŤųř  

 (Failure to Thrive)  ŵƺƃ  żǀƳ  æ  �çé    ƝźƈƯ  Żř  ŶƘŝ  ƙřźƠŤſř  ŵŚŬƿř Ţƃřŵ  ƶūƺţ  ŶƿŚŝ

  ŶƃŚŝ  ƾƯ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř  Źŵ ŢŝŚŧ  ƾƴǀƫŚŝ ŢƯǈƗ Ĩƿ  ŻƺŤĩƹźƟ æ     Żř  ŶƘŝ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ ƲǀƴĤưƷ

řŸƛ ƝźƈƯ (Postprandial Hypoglycemia) ƶĩ Ɵ ƝźƈƯ Żř ƾƃŚƳ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩƹź ƵřźưƷ

 ƾĭŶƿźě ĬƳŹ ƪǀŞƣ  Żř ƾưŗǈƗ  Śŝ(Pallor) ƾŬƴƄţ šǈưů  �(Seizures) Ĩƃ  ƹ (Shock)   

ŶƳřƺţ ƾƯƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ źŧř ƪǀƫŵ ƶŝ źƯř Ʋƿř ƹ ŶƷŵ űŹ  ŻƺŤĩƹźƟ ƵŶƴƴĩ ŢƘƳŚưƯ-æ- źŝ šŚƠƀƟ 

  ŻǈƿŹƺƠƀƟ  ƱĥƺĪǀƬĭ  ƮƿżƳō  ƽƹŹ  ŵƺŞưĩ  ƪǀƫŶŝ  ƲǀƴĤưƷ  ƹATP ŶƃŚŝ  ƾƯ  æ    ƿŵ  ƪǀƫŵ źĮ

ŻƺŤĩƹźƟ ƵŶƴƴĩ ŢƘƳŚưƯ źŧř ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ-æ- żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ źǀƀƯ ƽƹŹ źŝ šŚƠƀƟ 

  ŶƃŚŝ  ƾƯ æ  ŚůǈƐƇř  řŹ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ  ƕƺƳ  Ʋƿř    źƟ  Żř  ƾƃŚƳ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷƹŻƺŤĩ  

 (Fructose-induced Hypoglycemia)   Ŷƴƿƺĭ  ƾƯ æ     żƿƺŬţ  Śŝ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ  Ʋƿř

Ŷƴĩ ƾưƳ řŶǀě ŵƺŞƸŝ ƱƺĭŚĩƺƬĭ  æ   ŵƺƃ Ʊō ƱŶƃ ƝźƏźŝ ŜŞſ ŶƳřƺţ ƾƯ żĩƺƬĭ żƿƺŬţ ŚƯř çé    

 ƶƿŸƜţ  ŹŵŚƯ  źǀƃ  Śŝ  ƽŹŚƈŰƳř  ŹƺƐŝ  ħŵƺĩ  ƶĩ  ƾƳŚƯŻ  Śţ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƽŹŚưǀŝ  ƮŗǈƗ  

 ƾưƳ źƷŚƓ ŵƺƃ ƾƯ ŵŹřƹ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƺŤĩƹźƟ �ŻƹŹŚĩŚſ ƽƹŚů ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƶĪǀƯŚĮƴƷ ŚƸƴţ ƹ ŵƺƃ

ŝ Ʋƿř ƮŗǈƗ ŶƳƺƃ ƾƯ ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƾƯ źƷŚƓ ƽŹŚưǀŵŵźĭ  æ �è �çé    Ʋƿř ŹƺƸƓ ƪƿřƹř Źŵ

 ŢŞƀƳ źƠƴţ ŽŚƀůř Ĩƿ ŵŚŬƿř ƪǀƫŶŝ źŤĭŹżŝ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ŚƯř ŶƃŚŝ ŶƿŶƃ ŶƳřƺţ ƾƯ ƮŗǈƗ �ƽŹŚưǀŝ

  Ʋƿźǀƃ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ƶŝ(Aversion to Sweets) źƷŚƓ  źŤưĩ  ƽŹŚưǀŝ  Ʋƿř  ƮŗǈƗ   

 ŵƺƃ ƾƯ æ �è �çé    
  



 ʠʤʥ

 ƪĪƃê- ƹ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ ǇǈŤųřšƱō ƾưƿżƳō   æ �è �çé �çê   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ŻŚƴǀĩƹżĮƷ 

ĭ żĩƺƬ-ë-šŚƠƀƟ  

ĭ żĩƺƬ 

ŻŚƴǀĩƺĩƺƬĭ  

ŻƺŤĩƹźƟ 

šŚƠƀƟ ƱƺŤſř ƾƀĩƹŹŶǀƷ ƽŵ 

 ŻƺŤĩƹźƟ-æ-šŚƠƀƟ  

ŻŚƴǀĩƺŤĩƹźƟ 

ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ 

ƩƺŤǀŝŹƺſ 

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ ƩƺŤǀŝŹƺſ  
 ŹŵŶŞĩ   

 ŻǇƹŶƫōB 

 ŻƺŤĩƹźƟ-ë-šŚƠƀƟ  

 ŻƺŤĩƹźƟ-æ ƹ ë-šŚƠƀƟ žǀŝ  

ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ   -è-šŚƠƀƟ  

ŻřźƯƹżƿř ŻƹżĮƷ ƺƠƀƟ  

ŻŚƴǀĩƺŤĩƹźƟ ƺƠƀƟ- æ  

 ŻǇƹŶƫōB  ŻǇƹŶƫōA  

 ƵŵƹŹ Źŵ  

ŻƹŹŚĩŚſ 

ŻřźƯƹżƿř Żƺƿźţ ƺƠƀƟ 

ŻƺŤĩƹźƟ-æƹë-ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ 

żĩƺƬĭ-ë-ŻŚţŚƠƀƟ 

ŻŚƴǀĩƺƿźţ 
ATP ADP 

żĩƺƬĭ-æ-šŚƠƀƟ  

ƱĥƺĪǀƬĭ 

ƱĥƺĪǀƬĭŻŚŤŤƴſ  ƱĥƺĪǀƬĭŻǈƿŹƺƠƀƟ  

ŻŚţƺƯ ƺĩƺƬĭ ƺƠƀƟ 

æ ƹè-šřźƀǀƬĭƺƠƀƟ žǀŝ  

NADH+ + H 

NAD+  

ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ- è - šŚƠƀƟ 
ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ 

ƹźǀěšřƹ 

 ƪǀŤſřCoA 

ƽĥźƳř Ŷǀƫƺţ  śźģ ƽŚƷŶǀſř żŤƴſ  ƩƹźŤƀƬĩ żŤƴſ  

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ šřƹźǀě 
 ƮƿżƳōƺĩA 

ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř 

NADH+ + H 

 
NAD+ 

 

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ šŚŤĩǇ 



 ʠʤʦ

 Żř ƶŝ źŬƴƯ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ Żƹźĩƺſ �ŻƺŤĩƹźƟ ŶƣŚƟ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ĩƿ Żř ƵŵŚƠŤſř Śŝ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƱŚƯŹŵ

 ŵƺƃ ƾƯ šŚƄƿŚƯŻō ŪƿŚŤƳ  ƱŶƃ  ƾƘǀŞƏ ƹ ƽŹŚưǀŝ ƮŗǈƗ Ɩƿźſ ƲŤƟŹ  Ʋǀŝ æ   ŢŰţ ƶĪǀƳŚĩŵƺĩ ƹ  

 ƱŚƃŶƃŹ ŶƳźǀĭ ƾƯ Źřźƣ ƱŚƯŹŵ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ƾƘǀŞƏ ŹƺƐŝ æ   Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ ƶŤŞƫř  Ʋƿř Źŵ

 ƹ  ƾƫŚĮƯƺţŚĜƷ  ŵƺŞƸŝ  �ƩƺŤǀŝŹƺſ  ƹ  Żƹźĩƺſ  �ŻƺŤĩƹźƟ  ŶƣŚƟ  ƽřŸƛ  ƮƿĥŹ Ĩƿ  ŢƿŚƗŹ  Śŝ  ƱřŹŚưǀŝ

  ŻƺţŚŘŤſř(Steatosis) Ţſř ƲĪưƯ ŶŞĩ  Źŵ ƾŝźū ƖưŬţ  Śƿ ê  Śţ æå ŶƄĪŝ ƩƺƏ ƩŚſ  æ     Źŵ

 ƵŶƃ ƽŶŞĩ ŶƿŶƃ ƾƿŚſŹŚƳ ŹŚģŵ ƶĪǀƳřŹŚưǀŝ ŶƃŚŝ ƾƯ ǇŚŝ īźƯ ƩŚưŤůř ŶƳř æ     

 Śŝ  ƾţƹŚƠţ ƾƃƺƷ ŜƿźƋ  źƔƳ  Żř  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ  ƶĩ Ţſř  źĩŷ  ƶŝ  ƭŻǇ

 Ţƃřŵ ŶƴƷřƺŴƳ ƮƫŚſ ƱŚĩŵƺĩ çé    

  ŵƹŶů  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƽŹŚưǀŝ  Żƹźŝæ  Źŵ çåååå  Śţ æ  Źŵ éåååå ŵŹƹōźŝ  ƵŶƳŻ  Ŷƫƺţ   

 ŵƺƃ ƾƯ æ    

Ɨ ƽŹŚưǀŝ Ţƃřŵ ƶūƺţ  ŶƿŚŝ ƶģźĭř  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ  ƭŶ ŶƳřƺţ ƾƯ ƽŵŶƘŤƯ šǈĪƄƯ ŵřźƟř ƽřźŝ

 Ʋƿř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƶĩ Ţſř Ʊō ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ŢŞŨƯ ƾĭĦƿƹ Ĩƿ ŚƯř ŵŹƹō ŵƺūƺŝ Ʊō ƶŝ ǈŤŞƯ

ǇƺưƘƯ ƽŹŚưǀŝ   ŶŝŚƿ ƾƯ ƂƷŚĩ ƽř ƶƔůǈƯ ƪŝŚƣ ƱřżǀƯ ƶŝ ƾƳřŶƳŵ ƽŚƷ ƾĭŶǀſƺě ê   ƪǀƫŶŝ ƶĩ

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƹ źĪƃ ƹŶƴƣ ƝźƈƯ ƭŶƗŶƃŚŝ ƾƯ Ʊō ƽƹŚů    

  

 ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƆǀŴƄţ 

ŚţŶưƗ  ƽŹŚưǀŝ  ƮŗǈƗ  ƶĪƳō  ƪǀƫŵ  ƶŝ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƽŹŚưǀŝ  Źŵ    ŶƴŤƀƷ  ƾƇŚƈŤųř  źǀƛ

ƾƣřźŤƟř ƆǀŴƄţ (Differential Diagnosis) ƽřŹřŵ ƶĩ źĮƿŵ ƽŚƷ ƽŹŚưǀŝ źƿŚſ Żř ƽŹŚưǀŝ 

  ŶƃŚŝ  ƾƯ  ƪĪƄƯ  ŶƴŤƀƷ  ƮŗǈƗ  ƲǀưƷ çé    �ƽŹŚưǀŝ  Ʋƿř ƆǀŴƄţ  Źŵ ƶĤŴƿŹŚţ  Ĩƿ  ƲŤƟźĭ   

 ƽř ƶƿŸƜţ(Nutritional history) Ƣǀƣŵ ŝ ƾƯ ŢǀưƷř żŗŚů ŹŚǀƀŝŚŵřŵ ŶƷřƺų ƱŚƄƳ ƹ Ŷƃ  ƶĩ

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŵƹŹƹ  Śŝ Śƿō  Śƿ Ţſř ƵŶƃ ŵŚŬƿř ƽŹŚưǀŝ ƮŗǈƗ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƺŤĩƹźƟ  �ŻƹŹŚĩŚſ ƽƹŚů

ŹŚţ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ �źǀųƿƵŶƴƴĩ ŢƿŚưů Źřƺųźǀƃ ƽř ƶƿŸƜţ ƶĤŴŵƺūƹ ƩŚưŤůř ŹŚưǀŝ ƽ ƪưŰţ ƭŶƗ 

ŻƺŤĩƹźƟ   ƾƯŶƃŚŝ  ƾƣřźŤƟř ƆǀŴƄţ ŢƫŚů  Ʋƿř  Źŵ    żǀƫŚƳō  ƽŚƴŞƯ  źŝDNA Żř  ƵŶƯō ŢſŶŝ   

 ƁƹŹ Ʋƿźţ Ʋưƿř ƶĩ ŵƺƃ ƾƯ ƭŚŬƳř ƶŤƟźĭ šŹƺƇ ƽŚƷ ƱƺǀſŚţƺƯ ƲǀǀƘţ ŢƸū ŶǀƠſ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ

 ƆǀŴƄţ ŢƸū ƾưūŚƸţ  źǀƛ ƁƹŹ Ĩƿ  ƹ Ţſř(Non-invasive)  ŶƃŚŝ ƾƯ æ  �çé     ƁƹŹ



 ʠʤʧ

Ź Ĩƿ ƶĩ źĮƿŵ ƾƈǀŴƄţ ŻǇƹŶƫō ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ ƱřżǀƯ ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř ŶƃŚŝ ƾƯ ƾưūŚƸţ ƁƹB Źŵ 

ƽŶŞĩ ŢƟŚŝ Żř ƽř ƶƳƺưƳ  ŶƃŚŝ ƾƯ ƵŶƯō ŢſŶŝ ŶŞĩ ƾƀěƺǀŝ ƢƿźƏ Żř ƶĩ æ    ƭŶƗ ƽŹŚưǀŝ Źŵ

 ŻƺŤĩƹźƟ ŢƔƬƛ �ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ŶƳřƺţ ƾƯ ŹŵƱƺų ŶŝŚƿ ƂƿřżƟř  æ   

ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƹ ƶƿŸƜţ ƝřŶƷř  

 ƱřŹŚưǀŝ Źŵ    ưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ             ŶºƃŚŝ ƾºƯ ƾƳŚºƯŹŵ ƁƹŹ ŚºƸƴţ ŮǀŰƇ ƶƿŸƜţ �ŻƺŤĩƹźƟ ƪ     Ʋºƿř Źŵ

   ƱřżǀƯ ƱřŹŚưǀŝ   ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ           ƂƷŚºĩ ƲºĪưƯ ƱřżǀƯ ƲƿźŤưĩ ƶŝ ŶƿŚŝ İƿřŸƛ ƮƿĥŹ 

 ŵƺƃ Ƶŵřŵ  æ  �çé    ŹŚưǀŝ Źŵ                Ʋºƿř ŵƺºūƹ ƩŚºưŤůř ƶºĪƴƿř Żř ŶºƘŝ ƶƬƇŚƟǈŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƽ

     ŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ ƾŤƀƿŚŝ Ŷƃ Ƶŵřŵ ƽŹŚưǀŝ  ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹ          ƆǀŴƄºţ Śţ ƹ ŵƺƃ ƝŸů ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Żř

        ŶŝŚƿ ƶƯřŵř ŶƿŚŝ źƯř Ʋƿř ƽŹŚưǀŝ ƾƘƐƣ çé               ƶºŝ ǈŤºŝř ƾºƘƐƣ ƆǀŴƄţ ŚƸƳō ƽřźŝ ƶĩ ƾƳřŹŚưǀŝ Źŵ

 ŵƺƃ ŢƿŚƗŹ ƾĭŶƳŻ ƵŹƹŵ ƪĩ Źŵ ƾŤƀƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ţſř ƵŶƃ Ƶŵřŵ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ è �ê    

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶƿŸƜţ ŹŵƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗř ŻƺŤĩ ŶƳźǀĭ Źřźƣ ƶūƺţ ŵŹƺƯ ŶƿŚŝ źƿŻ ƝřŶƷ æ    

æ-ƱǇŚƀĭŹżŝ Źŵ ŜſŚƴƯ ƾƳŶŝ Ƶŵƺţ ƶƿŚưƳ ƒƠů ƹ ƱŚƧŵƺƧ Źŵ ƾƘǀŞƏ ŶƃŹ ƒƠů   

ç-      ŜºſŚƴƯ ƽř ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƒƠů �         ŚºƸŤƟŚŝ ƮƀºǀƫƺŝŚţŚĩ Żř ƽźǀĮƄºǀě       ƾƿŚŤºƃŚƳ Żř ƽźǀĮƄºǀě ƹ

šŶƯ ƾƳǇƺƏ  

è-   ƒƠů          ŚŤě �źƠƀºƟ �ƽŶºŞĩ ƽŚƷ ƮƿżƳō �šŚŤĩǇ �żĩƺƬĭ ŢƔƬƛ         ƹ ĨºƿŹƹř Ŷǀºſř �ƲǀƯƺºŞƫō �Ʈǀºſ

 Ʊƺų Źŵ ƽŵŚƤƘƳř ƽŚƷŹƺŤĩŚƟ  

é- ƶǀƬĩ ƹ ŶŞĩ ƾƘǀŞƏ ŵźĪƬưƗ ƒƠů  

  

 ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷŻŚǀƳ  
 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷŻŚǀƳŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗŶƴƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ    

  

ƽĥźƳř  ŢƟŚƿŹŵ  

  ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Źŵ  ŻŚǀƳ  ŵŹƺƯ  ƽĥźƳř  ƱřżǀƯŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗŝ  ƶŝŚƄƯ  ƮƫŚſ  ŵřźƟř  Ś  

  ŶƃŚŝ ƾƯ æ  �ê      ƱŚĩŵƺĩ  Źŵ ƽĥźƳř  ƶŞſŚŰƯƹ ƱŚƳřƺūƺƳ   ƶŝ  ǈŤŞƯŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ŶƴƳŚưƷ

 ƮƫŚſ ƱŚƳřƺūƺƳ  ƹ ƱŚĩŵƺĩ ƽŚƷ ƩƺƯźƟ  Żř  ƵŵŚƠŤſř  Śŝ ŦŰŞƯ  Źŵ  ƵŶƃ źĩŷPKUŵźǀĭ šŹƺƇ   



 ʠʥʞ

ƶŝ ǈŤŞƯ ƱǇŚƀĭŹżŝ Źŵ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗżǀƳ    ſ ƩŚƀĭŹżŝ ŵřźƟř  Śŝ ƶŝŚƄƯ ƮƫŚ

ŵƺƃ ƾƯ ƭŚŬƳř   ŶƃŹ ŦƗŚŝ ƶĩ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝ ƱŚƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƾŤƟŚƿŹŵ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ

 ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ŚƸƳō ƾƳŶŝ Ƶŵƺţ ƶƿŚưƳ ƶĩ ŶƃŚŝ ƽŶů Źŵ ŶƿŚŝ żǀƳ ƱǇŚƀĭŹżŝ Źŵ ƹ ŵƺƃ ŚƸƳō ŜſŚƴƯ

  ŵƺƃ  ƒƠů  ƩŚƯźƳ æ      ƩƹŶū  Żř  ƵŵŚƠŤſř  ƩŚƀĪƿ  źƿŻ  ƱŚĩŵƺĩ  Źŵ  ƶŤŞƫřæî źƿŸě  ƱŚĪƯř  żǀƳ   

Ţſř  æ    

  

ƲǀŘţƹźě  ŢƟŚƿŹŵ  

    Źŵ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ Ʋǀŗƹźě ƱřżǀƯ        ƶºŝ ǈŤºŞƯ ƱřŹŚºưǀŝ      ŻƺºŤĩƹźƟ ƪºưŰţ ƭŶºƗ         ƮƫŚºſ ŵřźºƟř Śºŝ ƶŝŚƄºƯ   

 ŶƃŚŝ ƾƯ  æ  �ê       źƿŻ ƱŚĩŵƺĩ Źŵç                 Śºŝ ƢŝŚºƐƯ ƾƿřŸºƛ ƮºƿĥŹ ƲǀŘţƹźºě ƱřżºǀƯ Ţºſř źŤƸŝ ƩŚſ   

  ƩƹŶūæî    ŵƺƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ           Żř źŤƄǀŝ Ʋſ Śŝ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƶĪǀƫŚůŹŵç     ƱřżºǀƯ ƩŚſ    řŹ ƲǀŘţƹźºě

 ŵƹŶů ƱǇŚƀĭŹżŝ ŶƴƳŚưƷ ƮǀƳřƺţ ƾƯçå-æê ƽŚƷ ƶǀƇƺţ ƶǀƬĩ ƶĩřźģ �ƮƿźǀĮŝ źƔƳ Źŵ ƽźƫŚĩ ƪĩ ×

 ƽǇŚŝ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ ŵźŝŹŚĩ ƪŝŚƣ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƽř ƶƿŸƜţçŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚſ    

  

šŚƘƿŚƯ  ŢƟŚƿŹŵ  

                ŵƺºƃ żƿƺºŬţ ŶƿŚưƳ  ƲǀƯŐţ řŹ śō ƶŝ ƱŶŝ ŻŚǀƳ ƶĩ ƾƳřżǀƯ ƶŝ ŶƿŚŝ šŚƘƿŚƯ       ŚºƯźƳ Ǝƿřźºƃ ŢºŰţ Ʃ

  ƪƣřŶůê æ        ƹ ƱřŵřŻƺƳ ƽřźŝ ƖƿŚƯ źŤǀƫ ƾƬǀƯ æ   źºƷ ƽřŻř ƶºŝ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ źŤǀƫ ƾƬǀƯ 

       ŵƺƃ żƿƺŬţ ŶƿŚŝ ƾƟźƈƯ ƽĥźƳř ƽźƫŚĩƺƬǀĩ æ         ƶºƧ ƽŵŹřƺƯ Źŵ ŶƳřƺţ ƾƯ šŚƘƿŚƯ ƽřźŝ ŻŚǀƳ  ƖºƟŵ

Ţſř ƶŤƟŚƿ ƂƿřżƟř ƱŶŝ Żř śō   ƩŚŨƯ ƽřźŝŜţ ƭŚĮƴƷ Źŵ ŝ ŶƃŚŝ ƵŶƃ ƶǀƇƺţ źƿŵŚƤƯ Żř źţǇŚ  æ    

  

ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ  ŢƟŚƿŹŵ  

     ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ źĭř   ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  Żř źŤưƧ æåå  DRI �ŶƿŚưƳ ƾƯ ƶǀƸţ řŹ 

        ŵƺºƃ ƪǀưƨţ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ żƿƺŬţ Śŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ æ    Źŵ

   ŚŞƿźƤţ Ʊƺģ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř     ǀƫŶŝ ŚƷ ƵƺǀƯ ƶǀƬĩ              Żř ŚºƷ ƽżŞºſ Żř ƾºųźŝ ƲǀºƴĤưƷ ƹ ŻƺŤĩƹźƟ ƲŤƃřŵ ƪ

                 ƽŚºƷ ƲǀƯŚºŤƿƹ ƶºŝ ƱřŹŚºưǀŝ Ʋºƿř ŻŚǀƳ Ţſř ƲĪưƯ řŸƫ ŶƳƺƃ ƾƯ ƝŸů ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹA �C  Ŷǀºſř� 

                    ŶºƃŚŝ źºŞǀƟ ƹ ƾƴǀƯŚºŤƿƹ ƽŚƷ ƪưĪƯ Żř ƵŵŚƠŤſř ƶŝ ŻŚǀƳ ƹ ŵƺƄƳ ƲǀƯŐţ źŞǀƟ ƹ ĨǀƫƺƟ æ  �è  �ê    Źŵ



 ʠʥʟ

  ŶƿŚŝ ƵŹřƺưƷ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƶŝ ƪưĪƯ żƿƺŬţ ƭŚĮƴƷ ƹ Żƹźĩƺſ �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ŚƷ ƪưĪƯ ƶĩ ŵźĩ ƶūƺţ

 ŶƴƃŚŞƳ ƩƺŤǀŝŹƺſ æ �ê    

  

  ŢƟŚƿŹŵƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ  

       ƝźƈƯ Żř ŶƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ   ŵřƺƯ ƶǀƬĩřŸƛƿ   ƽƹŚů ƾŻƺŤĩƹźƟ    Żƺƫƹƺƫ Śƿ (Levulose) ŻƹŹŚĩŚſ �

 ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ    Ʋſ Śţè  ǈƯŚĩ ƾĮƫŚſ    ŵźĩ ƽŹřŵŵƺų  æ       Ʋſ Żř ŶƘŝè ĮƫŚſ ƾ      ŶºƃŹ ƶĩ ƾƏźƃ ƶŝ

                Ʊřƺºţ ƾºƯ ŶºƃŚŝ ƾƘǀŞƏ ƶǀƬĩ ƹ ŶŞĩ ŵźĪƬưƗ ƹ ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō ƽŚƷźŤƯřŹŚě �ħŵƺĩ   ŵƹŶºůçå-æå 

      ƭźĭƺƬǀĩ źƷ ƽřŻř ƶŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƭźĭ ƾƬǀƯ         ŵřŵ Źřźƣ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ƱŶŝ ƱŻƹ  æ       Ţºſř źŤƸŝ ƶŤŞƫř

         Żř ŶƘŝ ƱřŹŚưǀŝ ƹ ŵźǀĮƳ šŹƺƇ źƯř Ʋƿřè   ǈƯŚĩ ƮƷ ƾĮƫŚſ   Żř      Ÿºƛ ŵřƺºƯ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ   ƽƹŚºů ƾƿř

 ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ ƮƷ ŻƺŤĩƹźƟ Ʈĩ źƿŵŚƤƯ ƾŤů ƶĩřźģ ŶƴƿŚưƳ żǀƷźě ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ

 ŶƃŚŝ ƾƯ źƌƯ è     

                 Ʊō Źŵ ŵƺºūƺƯ ŻƺºŤĩƹźƟ ƱřżºǀƯ ƶĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ĩƿ żƿƺŬţ ƪưƗ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ   ƶºưƷ Żř

ƖŝŚƴƯ   Żř źŤưĩæ Śţ ç  ŢƀǀƳ źƿŸě ƱŚĪƯř ŶƃŚŝ ŻƹŹ Źŵ ƭźĭ è    
 

ĭŻƺŤĩƹźƟ ƽřƺŤŰƯ źƔƳ Żř ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹź ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ Ʊŵƺŝ ŻŚŬƯ ƹ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �

 ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗŶƴƃŚŝ ƾƯ źƿŻ ŭźƃ ƶŝ    

æ-  ŚƷ  ƵƺǀƯ  ƶǀƬĩŹŵ  ŚŞƿźƤţ  ƹŵŚĩřƹō  ƹ  ŽřƺƿŹ  ƽŚƴŨŤſř  ƶŝ     ƱřżǀƯŻƹŹŚĩŚſ  ƹ  ŻƺŤĩƹźƟ ǇŚŝ   

 ŶƃŚŝ ƾƯ æ �è  ƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŶƿŚŞƳ ƪǀƫŵ ƲǀưƷ ƶŝ ƹ ŵŹřƹ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƾƿřŸ

ŶƳƺƃ     ŶƳƺƃ  ƝźƈƯ  šŚƣƹř  ƾƷŚĭ  ŶƴƳřƺţ  ƾƯ  ƹŵŚĩřƹō  ƹ  ŽřƺƿŹ  ƶŤŞƫř è   ƶǀƬĩ  ƝźƈƯ  Żř   

 šŚƤŤƄƯ Śƿ ƵƺǀƯ Ʊō Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ ƵƺǀƯ ƽŚƷŹŚŤĪƳ ƹ ŚƷ ƵƺǀƯ śō � ƵƺǀƯ ƽŚƷ šƺĜưĩ

ŵƺƃ żǀƷźě ŶƿŚŝ Ţſř ƶŤƟŹ ŹŚĪŝ Ʊō   

ç- Żř ƽŹŚǀƀŝ Źŵ ŶƳƺƃ ƝźƈƯ ŶƿŚŞƳ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƶƔůǈƯ ƪŝŚƣ ŻƺŤĩƹźƟ ƱřżǀƯ ŚƷ ƽżŞſ   Ʋƿř Źŵ

ſ  ŚƸƴţ  ƶƴǀƯŻŞ  ŻŚŬƯ ƽŚƷ ƽż  Żř  ŶƴţŹŚŞƗ Ŝǀſ  �žƟźƧ  �ũŚƴƠſř    �Ģǀě  ƮƬƧ  �ƾƷŚƃ  �ƺƷŚƧ  �ŹŚǀų

ƥŵŹŻ  �żŞſ  ŵƺŴƳ  �ġŹŚƣ  �ƾƴǀƯŻƹ ƶŝƺģŹŚƯ    ƶĩ Źřźƣ  ƵŵŚƠŤſř  ŵŹƺƯ  ƩŵŚƘŤƯ  Ŷů  Źŵ  ŶƴƳřƺţ  ƾƯ  

 ŶƳźǀĭ æ �è   Żř ƲǀƴĤưƷ ƵŵŚƠŤſř ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷ ƽżŞſ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĩ ƾƿŚƷřŸƛ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ 

ŵƺƃ żǀƷźě ƾŤƀƿŚŝ ƵŶƃ    



 ʠʥʠ

è-�ƾƫƺưƘƯ źĪƃ ƹ Ŷƴƣ �ƪƀƗ �šŚŞƳ ŚƷŚŝźƯ ƕřƺƳř ŽǈƯ �ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ �ŚƷ ��ŹƺĮƳř Ƶźǀƃ �ŚƯźų Ƶźǀƃ  

 šŹŷ Ţŝźƃ(Corn Syrup) šŹƺƴƿř Ţŝźƃ (Invert Syrup) Śƿ ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƶĪƳō ƪǀƫŶŝ 

ĩŚſ ŶƳƺƃ ƝźƈƯ ŶƿŚŞƳ ŶƴƃŚŝ ƾƯ ŻƹŹŚ æ �è    ƕřƺƳř ƝźƈƯ �ŚƷ Ţŝźƃ �ŚƷ šǈĪƃ �ŚƷ šŚŞƳ śō

ŚƷƺŗŚĩŚĩ �ŚƷ žƯřŵō �ŚƷ ƾƟŚţ � ŚƷ ƶƫĥ ŚƷ ƶŝŚƃƺƳ ƹ ŶƃŚŝ ƾưƳ ŻŚŬƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ è    Żř ƲǀƴĤưƷ

 ƾŤƀƿŚŝ  ƵŶƃ  ƵŵŚƠŤſř  źĩŸƫř ơƺƟ šŚŞǀĩźţ  Żř  ŚƸƳō  ƶǀƸţ  Źŵ  ƶĩ ƾƿřŸƛ šǇƺƈŰƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ

ǀƷźěŵƺƃ ż    

 Żř ŹƺƔƴƯ ƶĩ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝInvert Sugar ƹ ŻƺŤĩƹźƟ Żř ƾƏƺƬŴƯ Ɩƣřƹ Źŵ šŹƺƴƿř Ŷƴƣ  Śƿ 

 Ţſř ƵŶƯō ŢſŶŝ ŻƹŹŚĩŚſ żǀƫƹŹŶǀƷ Żř ƶĩ ŶƃŚŝ ƾƯ żĩƺƬĭ çé     

é-ŚƷ ƱŚƳ ƕřƺƳř ƝźƈƯ �šǈƛ ŚƷ ƾƳƹŹŚĩŚƯ ƹ  ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ŻƺŤĩƹźƟ Ʈĩ ƽřƺŤŰƯ ƪǀƫŶŝ   ƶŤŞƫř

ƾƯ ƶǀƇƺţ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ŹŵŶƴƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř ŽƺŞſ ŶƣŚƟ šǈƛ ƹ ŶǀƠſ ƽŚƸƳŚƳ Żř ŵƺƃ    ƶūƺţ ŶƿŚŝ

 Źŵ šǈƛ ƪƯŚĩ ŵŹō  řŸƫ  ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƽźŤƄǀŝ  ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů šǈƛ ƶƳřƺū  ƹ  ŚƷ ŽƺŞſ Ţƃřŵ

  ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů  ŶǀƠſ  ŵŹō  Śŝ  ƶƀƿŚƤƯƽźŤƄǀŝ Ţſř  è   ƶƳŚŰŞƇ ŢƸū    ƵŵŚƯō šǈƛ ƪǀŞƣ  Żř 

žĪƬƟ ƱŹƺĩ�ưƄĩ ƽŚƷ ƱŚƳ  �Ʋƿźǀƃ ƽŚƷ ƱŚƳ  ƹ  ŚƷ Ĩǀĩ  �ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ  ŚƷ ŢƿƺĪƀǀŝ  �ƾƄ

 �šŹƺƴƿř Ţŝźƃ  �šŹŷ Ţŝźƃ  �ƪƀƗ  �źĪƃ Żř  ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĪƴƿř ƪǀƫŶŝ ƽŵŚƴƣ šǇƺƈŰƯ źƿŚſ

 ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŶƿŚŞƳ ŶƳƺƃ ƾƯ ƵŵŚƠŤſř Ƶźǀƛ ƹ ŻƺŤĩƹźƟ Źřźƣ

  ƵŵřŵƺƃƳŶ     ƵĦƿƺŝ  ŚƷ  ƶƳřƺū  ƹ  ŚƷ  ŽƺŞſ  ƲǀƴĤưƷ ƝŸů  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  Żř  ŶƿŚŝ  ƭŶƴĭ  ƶƳřƺū  

 ŶƳƺƃ è     

ƺƃ  ƶǀƸţ  ƩżƴƯ  Źŵ  ŚƷ  ƾƴƿźǀƃ  ƕřƺƳř  ƹ  ŚƷ Ĩǀĩ  ƶĪǀţŹƺƇ  ŹŵƳ šŚŞǀĩźţ  Żř  ŚƸƳō  ƶǀƸţ  Źŵ  ƹ  Ŷ  

źƿř  ŚƸƳō ƝźƈƯ  �ŶƃŚŝ  ƵŶƄƳ  ƵŵŚƠŤſř  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ  ŻŚŬƯ źǀƛŵř ƽ

 Ţƃřŵ ŶƷřƺŴƳ è     

ê- ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř  šŚŝƺŞů ƹƯ  ŚƷżƜ  ƹ ƶưŴţ �ơŶƴƟ �ƶŤƀě �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ �ƹŵźĭ �ƭřŵŚŝ żƜƯ ƪƯŚƃ

Ƶźǀƛ   ŵƺƃ żǀƷźě ƾŤƀƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ æ    

ë- śřźƃ ƹ ƺŬŝō ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř  ŻƺŤĩƹźƟ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ żǀƷźě ƾŤƀƿŚŝŵƺƃ  æ    

ì-ƮƿĥŹ Źŵ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ƙƹŵ ƹ ĨƄĩ �ƶƯŚų �źǀƴě �ŢſŚƯ �źǀƃ ƪƯŚƃ ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƕřƺƳř  ƾƿřŸƛ 

 ŶƳƺƃ  ƵŶƳŚŬƴĭ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř æ  �è      Źřŵ ƮƘƏ ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƝźƈƯ Żř ƶŤŞƫř ƵƺǀƯ ƮƘƏ ǈŨƯ  �



 ʠʥʡ

  ƪƀƗ  ƽƹŚů  ƾƴŞƫ  šǇƺƈŰƯ ƾƬƀƗ  ƶƯŚų  ƪǀŞƣ  Żř   �  ƺŗŚĩŚĩ  ƽƹŚů  ƾƴŞƫ  šǇƺƈŰƯ  ƪǀŞƣ  Żř

ƾƿƺŗŚĩŚĩ ƶƯŚų �ƺŗŚĩŚĩźǀƃ  � ŚƷ ƾƴŤƀŝ ƕřƺƳř źĪƃ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ  ō Źŵ ƶĩ ƾƴŞƫ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ Ʊ

ŵƺƃ żǀƷźě ƾŤƀƿŚŝ ŵŹřŵ ŵƺūƹ ǇŚŝ ƽŚƷ Ţưƀƣ Źŵ ƵŶƃ źĩŷ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ    

í-ƕřƺƳř �ŹƺǀƏ ƕřƺƳř Ţƃƺĭ �żƯźƣ ƽŚƷ Ţƃƺĭ  ŻŚŬƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƙźƯ ƮŴţ ƹ ŚƷ ƾƷŚƯ ƕřƺƳř 

ŶƃŚŝ ƾƯ   �ƵŶƃ ŶƴƿōźƟ ƽŚƷ Ţƃƺĭ ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř ŚƯř �źĭźŞưƷŚƷ žǀſƺſ� ƕřƺƳř ƹ ŚƷ ŽŚŞƫŚĩ 

 ŚƷƹźƀƴĩ ŶƿŚŝěŵƺƃ żǀƷź  æ �è ǈƯŚĩ ƶĪƴƿř źĮƯ    šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ ŵƺƃ ƪƇŚů ƱŚƴǀưƏř  

ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ŻŚŬƯ źǀƛŢſř ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř     

î- ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƲƿŹŚĭŹŚƯ ƹ Ƶźĩ �ŚƷ ƲƛƹŹ ƕřƺƳř ƝźƈƯ  æ �è    ƝźƈƯ ƶŤŞƫř

 ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ Ƶźĩ ŢƀǀƳ ŻŚŬƯ è    

æå- ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝ ƩƺŤǀŤƫŚƯ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  Żř  ƾŤƀƿŚŝ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ 

(Maltitol)ŚſŚſř ƶĩřźģ ŶƴƿŚưƳ żǀƷźě ŶƃŚŝ ƾƯ ƽŶƴƣ ƪĪƫř Ĩƿ ƶĩ    ƩƺŤǀŤƫŚƯ ƶǀƸţ ŶƴƿōźƟ Źŵ

  ŵƺƃ  ƾƯ  Ŷǀƫƺţ  żǀƳ  ƩƺŤǀŝŹƺſ  ƽŹřŶƤƯ è    ǀƳŚƯ  ƽƹŚů  ƽŚƷƹŹřŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ƝźƈƯ ƩƺŤ

(Manitol) ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩƹźƟ Żř ƩƺŤǀƳŚƯ ƶǀƸţ ƵřŹ Ĩƿ ƶĩřźģ ŶƃŚŝ ƾưƳ ŻŚŬƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ żǀƳ 

 ŶƴƃŚŝ żǀƳ ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ŶƴƳřƺţ ƾƯ šǇƺƈŰƯ Ʋƿř řŸƫ ƹ è     

ææ- ƵŵŚƠŤſř  ŵƺų  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ƶǀƸţ  Źŵ  żĩƺƬĭ  ƹ  ŻƺŤĩǇ  �ƶŤſŚƄƳ  Żř  ŶƴƳřƺţ  ƾƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Ʋƿř   

 ŶƴƿŚưƳ è    ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƪƿŚưţ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ Żř ŶƳŹřŵ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƵŶƃ ƶǀƸţ ƾƿřŸƛ šǇƺƈŰƯ 

 ŶƴŤƀƷ źĪƃ  ƹ Ŷƴƣ  ƹ  ŻƹŹŚĩŚſ ŶƣŚƟ  ƶĩ ƾŤŝŚƿŵŶƴƿŚưƳ  ƵŵŚƠŤſřŚưŤů     ƽƹŹ Ŝƀģźŝ  ƶŝ ŶƿŚŝ Ʋƿř

ƾƿřŸƛ šǇƺƈŰƯ ƹ ƩƺŤǀƳŚƯ  �ƩƺŤǀŝŹƺſ  �ŻƺŤĩƹźƟ  Żř  ŚƸƳō  ƶǀƸţ  Źŵ ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ  ƹ  ŶƴƿŚưƳ  ƶūƺţ 

ĩ Ʋƿźǀƃ ƱřƺƴƗ ƶŝ ƩƺŤǀŤƫŚƯŵŚƠŤſř ƵŶƴƴŵƺų ŚƸƳō ƝźƈƯ Żř ŶƿŚŝ Ţſř ƵŶƃ Ƶ źĭř ŚƯř ŶƴƿŚưƳ ƽŹřŵ

 Ţſř  ƵŶƃ  ƵŵŚƠŤſř  ƲƿŹŚųŚſ  Śƿ  ƭŚţŹŚĜſō  ŶƴƳŚưƷ  ƾƗƺƴƈƯ ƽŚƷ  ƵŶƴƴĩ  Ʋƿźǀƃ  Żř  ŚƸƳō  ƶǀƸţ  Źŵ

 ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚĪƃř ǈŝ ŚƸƳō ƝźƈƯ è    

æç-  �ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŻƺŤĩƹźƟ ƖŞƴƯ ĨƿŶƿŹŚĩŚſ ƽźţ ŻƺǀĩŚŤſř ŶƿŹŚĩŚſřźŤţ ƹ ŻƺƴǀƟřŹ ƷŶƴŤƀ  ƶĩ

 ŶƴŤƀƷ ƭƹŚƤƯ Ĩģƺĩ ƵŵƹŹ Źŵ ƾưƿżƳō ƮƌƷ ƶŝ ŢŞƀƳ šŚŞǀĩźţ Ʋƿř ŚƯř ŶƴƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů

 Źřźƣ  ƵŵŚƠŤſř  ŵŹƺƯ  ƹ  ŵƺƃ  ŵřŻō  ŶƳřƺŤŝ  ŚƸƳō  ƱŚưŤųŚſ  Źŵ  ŵƺūƺƯ  ŻƺŤĩƹźƟ  ŶſŹ  ƾưƳ  źƔƳ  ƶŝ  ƹ  

  ŵźǀĭ è      ƱŚŤĩƹźƟ  Ĩƿ  ƱřƺƴƘŝ  Ʋǀƫƺƴƿř  ƲǀƴĤưƷ(Fructan) Żř  ƪĪƄŤƯ  ƽŶƿŹŚĩŚſ  ƾƬě  ƶĩ   



 ʠʥʢ

ĪƬƯŵŹřŵ ŵƺūƹ ƞƬŤŴƯ ƾƷŚǀĭ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Źŵ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩƹźƟ ƽŚƷ Ʃƺ� ŢŰţ Ĩģƺĩ ƵŵƹŹ Źŵ 

 ŵřŻō ŶƳřƺŤŝ Ʊō ƱŚưŤųŚſ Źŵ ŵƺūƺƯ ŻƺŤĩƹźƟ ŶſŹ ƾưƳ źƔƳ ƶŝ ƹ ŵźǀĭ ƾưƳ Źřźƣ ƾưƿżƳō żǀƫƹŹŶǀƷ

 ŵźǀĭ Źřźƣ ƵŵŚƠŤſř ŵŹƺƯ ƹ ŵƺƃ è    

  ŻƺŤĩƹźƟƺĮǀƫńř  ƽƹŚů  ƾƿřŸƛŵřƺƯ  ƝźƈƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Ʋƿř  Źŵ(Oligofructose)ŶƃŚŝ  ƾưƳ  ŻŚŬƯ   

 ƽŚƷŶƿŹŚĩŚſƺĮǀƫńř  Żř  ƾƏƺƬŴƯ  ƹ  Ŷƴƿō  ƾƯ  ŢſŶŝ  Ʋǀƫƺƴƿř  ƾưƿżƳō  żǀƫƹŹŶǀƷ  Żř  ŚƷŻƺŤĩƹźƟƺĮǀƫńř

ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚůŶƴƃŚŝ ƾƯ   ƺĮǀƫř ƽŹŚŬţ ƽŚƷ ŢŝźƃǇƺưƘƯ ŻƺŤĩƹźƟ    ŻƺŤĩƹźƟ ƾưĩ źƿŵŚƤƯ ƽƹŚů

 ŶƴƃŚŝ ƾƯ è    

æè-  ƾƬĩ ŹƺƐŝ ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ŶƿŚŝ ƝźƈƯ Żř šŹƺƇ Źŵ ƹ ŶƴƿŚưƳ żǀƷźě ƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ

 ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯō ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Ʋƿř ƶĩ żǀƳ ŹŚŝ źƷ ƹ ŶƴƿŚưƳ ƩźŤƴĩ řŹ ŚƸƳō Ŝƀģ źŝ ƾŤƀƿŚŝ ƵŵŚƯ

 Źŵ ƶŤƟŹ ŹŚĪŝ šŚŞǀĩźţ Ţſř ƲĪưƯ ƶĩřźģ ŵƺƃ ƵŚĮƳ ŚƸƳō Ŝƀģźŝ Ţſř ƭŻǇ ƮƷ ŻŚŝ ŶƳźų ƾƯ řŹ

ŶƿŚưƳ źǀǀƜţ ŚƸƳō  æ �è �ê   

æé- ƱřŹŚưǀŝ ƲƿřŤƀƿŚŝ ƝźƈƯ ƭŚĮƴƷ Źŵ ƾ  �ŚƷ Ţŝźƃ ƵĦƿƺŝ  ŚƷƹŹřŵ  Śƿ  ƹ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ƪưĪƯ

 ƶǀƤƴţ ƽŚƸƫƺƬŰƯ  �ƲǀƫƺŝƺƬĭƺƳƺưƿř ƽŚƸƫƺƬŰƯ(Enema Solutions)ŚưŤů     ŚƸƳō ƽƹŹ Ŝƀģźŝ ƶŝ

 ŚƸƳō ƝźƈƯ Żř ƾŤƀƿŚŝ ŶƴƃŚŝ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ ƹ ŶƴƿŚưƳ ƶūƺţ

 ƪưĪƯ ƹ ŚƷƹŹřŵ ƹ ŶƴƿŚưƳ żǀƷźě ŶƴƿŚưƳ ŚƸƳō ƲƿżĮƿŚū řŹ ƽźĮƿŵ ƽŚƷ è� çé    ƭŚĮƴƷ Źŵ ƲǀƴĤưƷ

 ŻƹŹŚĩŚſ  Śƿ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƽƹŚů  ƶĩ  ƮǀƿŚưƳ  ƪƇŚů  ƱŚƴǀưƏř  ƾŤƀƿŚŝ  ĨƄų  ƽŚƷźǀƃ  Żř  ƵŵŚƠŤſř  

ŚţŶưƗ  ŚƸƳō Ŝƀģźŝ  ƽƹŹ  źŝ  ƶĩ  řźģ  ŶƴƃŚŝ  ƾưƳ    ƕƺƳ  ƹ Ţſř  ƵŶƃ  źĩŷ šřŹŶǀƷƺŝźĩ  ƱřżǀƯ

 Ţſř ƵŶƿŵźĮƳ ƆŴƄƯ šřŹŶǀƷƺŝźĩ çé    Ʋƿř Źŵ  řŸƫ Ţĩźƃ Śŝ ŽŚưţ ƢƿźƏ Żř ƾŤƀƿŚŝ ŵŹřƺƯ

ŵƺƃ ƪƇŚů ƭŻǇ ƱŚƴǀưƏř ƵŶƴƴĩ Ŷǀƫƺţ    

-                   ŵřƺºƯ Źŵ ŵƺºūƺƯ ŻƹŹŚĩŚºſ ƹ ŻƺºŤĩƹźƟ ƱřżǀƯ ŵŹƺƯ Źŵ ƾƤǀƣŵ šŚƗǈƏř ƮǀƷřƺŴŝ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ 

 ƮǀƃŚŝ ƶŤƃřŵ ƾƿřŸƛ žƳřźƟŹçæŶƃŚŝ ŚƄĮƷřŹ ŶƳřƺţ ƾƯ    

- ƶŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ŚưŤů  ĭźŝ ƾŤƀƿŚŝ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ƶǀƇƺţ ƶ  Śŝ ƢŝŚƐƯ

Ţſř ƵŶƃ ƵŵŹƹō ŚƷ ƩŚŨƯ Źŵ ƶĩ ƶĤƳō  ŵƺƃ Ƶŵřŵ    

  

 



 ʠʥʣ

ţ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ 

ƶƿŸƜţ ƱŚĩŵƺĩƶŝ ǈŤŞƯ  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ Ʋſ Śţ �ë Żř ƵŵŚƠŤſř Śŝ ƮƫŚſ ƱŚĩŵƺĩ ŶƴƳŚưƷ ƾĮƷŚƯ 

 Śƿ ŹŵŚƯ źǀƃƾƫƺưƘƯ ƽŚƷ ĨƄų źǀƃƟ ŶƣŚƟ Żƹźĩƺſ Śƿ ŻƺŤĩƹź ħǈǀưǀſ ĨƄų źǀƃ ƶƬưū Żř 

(Similac)  ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ Ʊō Ŝǀĩźţ ƶĩçé Ţſř  æ  ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ    

   Żř ŶƘŝë                     ƶºŝ ŶƳƺºƃ ƾºƯ ŵŹřƹ ħŵƺºĩ ƶºƿŸƜţ Źŵ ƾŬƿŹŶºţ ŹƺƐŝ ƞƬŤŴƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƶĩ ƾĮƷŚƯ 

 ƽřŹřŵ ƱřŹŵŚƯ ƱŚĩŵƺĩ  ƶŝ ǈŤŞƯ          ų ƱŚĩŵƺĩ ƶƿŸƜţ ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƶǀƇƺţ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ    řŹ ŵƺ  ƶŝ

      źǀƃ  Żř ƵŵŚƠŤſř Śŝ ƾƟŚĩ ƱřżǀƯ    Śƿ ŵƺų źǀƃ    ƽŚƷ ĨƄų ƾƫƺưƘƯ    Żƹźĩƺſ Śƿ ŻƺŤĩƹźƟ ŶƣŚƟ    ƶƬưū Żř

    ħǈǀưǀſ ĨƄų źǀƃ(Similac)                Źŵ ƞºƬŤŴƯ ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ Ʊŵźºĩ ŵŹřƹ ŢƸū ƹ ŶƴƷŵ ƶƯřŵř 

     ƶŝ ŵƺų ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ   ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ƶǀƇƺţ       ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ŢƸū    Źŵ ƶºĩ 

ǀŤųř      ŻŚŬƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř ŚƸƴţ ƹ ŶƴƿŚưƳ ƶūƺţ ŵƺƃ ƾƯ Ƶŵřŵ Źřźƣ ŚƸƳō ŹŚ   ƽŚºƷ ƶǀºƇƺţ Ʋƿř Śŝ ƢŝŚƐƯ

 ƽř ƶƿŸƜţ      ŶƴƷŶŝ ħŵƺĩ ƶŝ ŻŚǀƳ ƱřżǀƯ ƶŝ   Śţ   Ʋſç          Ŝºǀţźţ ƲǀºưƷ ƶŝ ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ ƵƺŰƳ ƾĮƫŚſ 

   ŵźǀĭ šŹƺƇ ŶƳřƺţ ƾƯ                    Ʋºƿř ƾƿřŸºƛ ƮºƿĥŹ Źŵ ƮǀƳřƺºţ ƾºƯ ƾĮƫŚƀĪƿ Żř ŶƘŝ ƶĩ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ

 ƱŚĩŵƺĩƮǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř żǀƳ ƹŚĭźǀƃ Żř   

               Źŵ ŻƺºŤĩƹźƟ ƪºưŰţ ƭŶºƗ ƶºŝ ǈŤºŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ŢƸū ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ƶǀƇƺţ ƶĩ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ

     ƵŶºƃ ƵŵŹƹō ƱřŹŚºưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƵƺŰƳ ŵŹƺƯ Źŵ ƵŶƃ ƶŗřŹř ƽŚƷ ƩŚŨƯ ƂŴŝ

Ţſř   

         Śºĩ ƱřżºǀƯ ƶºŝ ŻƺºŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ħŵƺĩ ŶƃŹ ƶĪǀƯŚĮƴƷ Źŵ    Śºƿ ƹ ŵźºǀĮƳ šŹƺºƇ ƾƟ

                ŵŹřƺºƯ Ʋºƿř Źŵ ŵƺºƃ ƾưƳ ƩźŤƴĩ ƾŝƺų ƶŝ ƽŹŚưǀŝ ƶĩ ŶƴƃŚŝ Ʊō źĮƳŚƄƳ ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ ƽŚƷ ƆųŚƃ

       ǈŞºƣ ƶĩ ƶĤƳō Śŝ ƢŝŚƐƯ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ Ţſř ƭŻǇ  

  ŚƤǀƣŵ Ŷƃ ƶŤƠĭ              ĩ Ʋƿř ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ĨƄų źǀƃ Śƿ ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ ƹ ŵƺƃ ƶŞſŚŰƯ  ƲǀºƴĤưƷ ƹ ƱŚĩŵƺ

       Ƶŵřŵ ƪºƯŚĩ ŮǀºƋƺţ ŚƸƳō ƱřŹŵŚƯ ƽřźŝ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ ƞƬŤŴƯ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ ƽŚƷŶůřƹ ŵřŶƘţ

ŵƺƃ    

     ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ       Żř źţǇŚŝ ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ ç          Źŵ ƲǀºƴĤưƷ ƹ ŶºƃŚŝ ƾºƯ ƩŚſ 

      ƶŝ ǈŤŞƯ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƱŚƳřƺūƺƳ       żƫ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƲŤƃƺƳ żǀƳ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ     Ʋºƿř ƹ ŶƳŹřŶƳ ƾƯƹ

    ƾƿřŸºƛ ŵřƺºƯ Żř ŶƿŚŞƳ ŵƺų ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŚƸƴţ ƹ ŶƴƿŚưƳ ƶƿŸƜţ ƮƫŚſ ŵřźƟř ŶƴƳŚưƷ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ŵřźƟř



 ʠʥʤ

     Źŵ ƵŶƃ ƶŗřŹř ŻŚŬƯźǀƛ        ŻƺºŤĩƹźƟ ƪºưŰţ ƭŶºƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƽř ƶƿŸƜţ ƽŚƷ ƶǀƇƺţ ƶĭźŝ 

ŶƴƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř  ŵƺƃ ƮǀƔƴţ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ źĭř ƶŤŞƫřŶƃŚŝ ƾƯ źţ ƶƳǈƣŚƗ    

  Źŵ   ŵŹƺƯ             Żř źţǇŚŝ ŚƸƳō Ʋſ ƶĩ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩç      ƲǀƴĤưƷ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩŚſ 

        ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚƳřƺūƺƳ Źŵ  � ř ƶĪǀţŹƺƇŹŵ            Śºƿ ƹ ŶƴºƃŚŞƳ ŹřŵŹƺºųźŝ ƾƟŚºĩ ŶºƃŹ Ż

            ƺƃ ƾưƳ ƩźŤƴĩ ƾŝƺų ƶŝ ƽŹŚưǀŝ ƶĩ ŶƴƃŚŝ Ʊō źĮƳŚƄƳ ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ ƽŚƷ ƆųŚƃ  ŵŚưŤů    Ţſř ƭŻǇ

         ǈŞƣ ƶĩ ƶĤƳō Śŝ ƢŝŚƐƯ ŚƸƳō ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ           ƽřźºŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵƺƃ ƶŞſŚŰƯ Ŷƃ ƶŤƠĭ

ŵŵźĭ ƮǀƔƴţ ŚƸƳō  ŶƿŚưƳ ƾƯ ơŶƇ żǀƳ ƱǇŚƀĭŹżŝ ŵŹƺƯ Źŵ źƯř ƲǀưƷ   

   ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ŵŹƺƯ Źŵ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ  ƽŚºƴŞƯ źŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ 

  ŢſźƸƟ        ŵźºǀĭ ƾºƯ šŹƺºƇ ƾŤŝŚƿŵ ƱřŹŚưǀŝ ƾƴǀƄƳŚū  æ       �ƱŚºĩŵƺĩ Źŵ ƲǀºƴĤưƷ      ƹ ƱŚºƳřƺūƺƳ 

                      Żř Ĩºƿ źºƷ Żř ƵŶºƃ ƶºŤƟźĭ źºƔƳ Źŵ ƽŚƷŶºůřƹ ŵřŶƘţ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱǇŚƀĭŹżŝ  

                  Ǝºſƺţ ƵŶºƃ ƶǀºƇƺţ ƽŚºƷ Ĭƴƿƹźºſ ŵřŶºƘţ ƾŤƀºƿŚŝ ƾƀºƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Źŵ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  

      ĭ źƷ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƽŚưƴƷřŹ ƽŚƷ ƭźƷ              ƵƺºǀƯ Ƶƹźºĭ ŵŹƺƯ Źŵ źƯř Ʋƿř ƶŤŞƫř �ŶƷŵ Ƃƃƺě řŹ ƾƴſ Ƶƹź

         ŚŞƿźƤţ ŢƟŚƿŹŵ ƶŝ ŹŵŚƣ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř ƶĩřźģ Ŷƴĩ ƾưƳ ơŶƇ      ŚƷ ƵƺǀƯ ƶǀƬĩ    ƹ ŽřƺºƿŹ ƽŚƴŨŤºſř ƶºŝ 

ōƹŵŚĩřƹ   ŶƴƃŚŝ ƾưƳ  Ʊƺģ        ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ    Ƶƹźĭ Żř  ƵƺºǀƯ      ƾƟŚºĩ ƱřżºǀƯ ƶºŝ 

  řŸƫ Ŷƴƴĩ ƾưƳ ŢƟŚƿŹŵƭƹżƫ šŹƺƇ Źŵ ŚƸƳō ƽřźŝ   ƪºưĪƯ  ƲǀƯŚºŤƿƹC �A �  ĨºǀƫƺƟ Ŷǀºſř  źºŞǀƟ ƹ  

ŵƺƃ żƿƺŬţ ƾŤƀƿŚŝ  æ �è     

ƾƿřŸƛ ƽŚưƴƷřŹ ƽŚƷ ƭźƷ ƹ ƱřŹřƺųźǀƃ Źŵ ƾƬǀưĪţ ƶƿŸƜţ ƵƺŰƳ ŹřŵƺưƳ ƱŚƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚĩŵƺĩ ƽřźŝ 

 ŹřŵƺưƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƱǇŚƀĭŹżŝ ƹ ƞƬŤŴƯ Ʋǀƴſ ƽřŹřŵæ ƩƹřŶū ƹ çç ƹ çè ŶƴƃŚŝ ƾƯ  çç �çè   
 

ƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝŢŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƽŹŚưǀŝ ƶŝ ǈŤŞƯ ŵřźƟř Źŵ � ƽŚƷ ƂƿŚƯŻō ŪƿŚŤƳ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ 

 ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ Źŵ ŶƿŚŝ ŶƃŚŝ ƾƯ ƶǀƬĩ Śƿ ƹ ŶŞĩ Ŝǀſō źĮƳŚƄƳ ŚƸƳō Źŵ żǀƳ ŵŹřƺƯ Ʋƿř

ŵƺƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ  
 

  

  

  



 ʠʥʥ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ƩƹŶūçé- ħǈǀưǀſ ĨƄų źǀƃ Ŝǀĩźţ  æ   
 

 



 ʠʥʦ

 ƾŝŚƿŻŹřƽř ƶƿŸƜţ  ŢǀƘƋƹ    

ǀŝ ƽř  ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ  ƾŝŚƿŻŹř źƿŻ  ƽŚƷ ƆųŚƃ ƽŚƴŞƯ  źŝ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚư

 ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ æ    

æ- ƲǀŘţƹźě ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř  

 ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ  źƷ ƾĮƫŚſ Ʀƿ Ʋſ Śţ řŹ ƲǀƯƺŞƫōè ŹŚƧ Ʋƿř Ʊō Żř ŶƘŝ ƹ ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƾŝŚƿŻŹř ƵŚƯ 

 ƮǀƷŵ ƾƯ ƭŚŬƳř ŹŚŝ ƹŵ ƶƳŚǀƫŚſ řŹ æ    

          ƹŶºŰƯ źºƿŻ ƲǀƯƺºŞƫō ƾƿŚưºſǈě ŢºƔƬƛ źĭř              řŹ ƵŶºƃ żƿƺºŬţ ƲǀŘţƹźºě ƱřżºǀƯ ŶºƃŚŝ ƩŚºƯźƳ Ƶŵ  

æå-ê      řŵŶŬƯ ƹ ƮǀƷŵ ƾƯ ƂƿřżƟř              ƽźºǀĭ ƵŻřŶºƳř ƵŚºƯ Ʀƿ ƾƏ Źŵ řŹ ƲǀƯƺŞƫō ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ  

 ƮǀƴƧ ƾƯ       řŵŶºŬƯ ŶºƃŚŝ ƩŚºƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ źƿŻ ƲǀƯƺŞƫō ŢƔƬƛ ƮƷ ŻŚŝ źĭř      Źřźºƨţ řŹ ǇŚºŝ ŶºƴƿōźƟ  

 ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ƲǀƯƺŞƫō ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ Śţ ƮǀƴƧ ƾƯ ŵźǀĭ Źřźƣ æ       

ç-ƾŝŚƿŻŹř  ƲƷō ŢǀƘƋƹ  

ƲǀŤƿźƟ ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ Ʋſ Źŵ ŶƿŚŝ ë � î ƹ æç źƷ Ʊō Żř ŶƘŝ ƹ ŵƺƃ ƾŝŚƿŻŹř ƾĮƷŚƯ ë Ʋƿř ƵŚƯ 

 ŵƺƃ Źřźƨţ ƾŝŚƿŻŹř æ    

              ƶºŝ řŹ ƲºƷō ŢƟŚƿŹŵ ƾŤƀƿŚŝ Ţſř ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ źƿŻ Śưſǈě ƲǀŤƿźƟ ŢƔƬƛ źĭřmg/kgbw ç Żř 

    ƹźƟ šŚƠƫƺſ ƪưƨƯ ŢƟŚƿŹŵ ƢƿźƏ   ŹƺƐŝ řŹ ƲǀŤƿźƟ ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ ƹ ƮǀƷŵ ƂƿřżƟř 

  ƮǀƿŚưƳ ƾŝŚƿŻŹř ƶƳŚǀƷŚƯ              ŶºƿŚŝ Ŷſźŝ ƩŚƯźƳ ƵŵƹŶŰƯ ƶŝ ƲǀŤƿźƟ ŢƔƬƛ ƶƨǀƳŚƯŻ Śţ ƲƷō ƪưƨƯ żƿƺŬţ

 ŶŝŚƿ ƶƯřŵř æ    

         Ʋſ Źŵ ŶƿŚŝ żǀƳ ŢƿźƧƺţŚưƷ ƹ ƲǀŝƺƬĭƺưƷ ŢƔƬƛë   � î   ƹ æç          Ʊō Żř ŶºƘŝ ƹ ŵƺºƃ ƾŝŚƿŻŹř ƾĮƷŚƯ 

ƶƳŚǀƫŚſř Ʋƿř  ŵƺƃ Źřźƨţ ƾŝŚƿŻŹ æ    

è- ŶƃŹ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř  

                     Śºţ ŹŚºŞƨƿ ƵŚºƯ ƶſ źƷ �ƾĮƫŚſ Ʀƿ Śţ ƶƳŚǀƷŚƯ ŹƺƐŝ ƾŤƀƿŚŝ ƱŻƹ ƹ Ŷƣ ƽźǀĭ ƵŻřŶƳř ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ  

éŵźǀĭ šŹƺƇ Ʊō Żř ŶƘŝ ŹŚŞƨƿ ƵŚƯ Ƃƃ źƷ ƹ ƾĮƫŚſ    Ŷƣ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƽŚƷ ƆųŚƃ

       ƪƿŚŤƴſźě Ʋǀŝ Ţſř źŤƸŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿřæå   Śţ íê ů         ƲƨưƯ ƩŚƯźƳ ƱŚƧŵƺƧ Żř ƾųźŝ ŶƴģźƷ �ŵƺƃ ƒƠ

 ŶƳźǀĭ Źřźƣ ƵŵƹŶŰƯ Ʋƿř ƽǇŚŝ ƹ ƲǀƿŚě Źŵ Ţſř æ    



 ʠʥʧ

      ƱřżǀƯ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ �ŶƃŚŝ źƧŸƫř ơƺƟ ƵŵƹŶŰƯ źƿŻ Ŷƣ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƽŚƷ ƆųŚƃ źĭř

       řŹ ƵŶƃ żƿƺŬţ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳřæå-ê          ƵŚºƯ Ʀºƿ ŚƷ ƆųŚƃ ŵŶŬƯ ƾŝŚƿŻŹř ƹ ƮǀƷŵ ƾƯ ƂƿřżƟř

  ŶƘŝ  ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ                ŶºƃŚŝ ƵŶºƃ źƧŷ ƵŵƹŶŰƯ Żř źŤưƧ ŻƺƴƷ ŹƺƧŸƯ ƽŚƷ ƆųŚƃ ƶƨǀţŹƺƇ Źŵ 

                  ƹ ƩƺŤǀŝŹƺºſ �ŻƺºŤĩƹźƟ ƶĩ ƮǀƿŚưƳ ƪƇŚů ƱŚƴǀưƏř Śţ ƮǀƿŚưƳ ƩźŤƴĩ řŹ ŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŶƿŚŝ řŶŤŝř

        ƹ ŶƳŹřŶƳ ŵƺūƹ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŻƹźĩƺſřŵŶŬƯ      řŹ ǇŚŝ ŶƴƿōźƟ          ƹ ƽĥźºƳř żƿƺºŬţ ƂƿřżºƟř źƔƳ Żř

ǀŘţƹźěƲ   Ŷſźŝ ƵŶƃ źƧŷ ƵŵƹŶŰƯ ƶŝ ƥŵƺƧ Śţ ƮǀƴƧ ƾƯ Źřźƨţ æ     

é - ƽŸƜƯ ŵřƺƯ ŢƟŚƿŹŵ ƾŝŚƿŻŹř  

          ƾƏ Źŵ řŹ ŵƺų ƾƟźƈƯ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ŶƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝè             ŢºŞŧ Ʊƺºų ƂƿŚºƯŻō ŢºŝƺƳ źºƷ Żř ƪŞƣ ŻƹŹ 

   Śţ ŶƴƿŚưƳ    �ƲǀŘţƹźě ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯƽĥźƳř      ŚºƷ ƲǀƯŚŤƿƹ ƹ ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ �        ŵźºǀĭ Źřźºƣ ƾŝŚºƿŻŹř ŵŹƺºƯ  

  ƲǀƴĤưƷŝ     Ǝºſƺţ ƵŶºƃ ƝźƈºƯ ƾƿřŸºƛ ŵřƺƯ Śƿō ƮǀƿŚưƳ ƆŴƄƯ ŶƿŚŝ ŹŚưǀŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƾſŹźŝ Ś

 �źǀų Śƿ ŶƴƃŚŝ ƾƯ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ Żƹźĩƺſ �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ŹŚưǀŝ æ     

     ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ  ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ źĭř   ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  Żř źŤưƧ æåå  DRI �ŶƿŚưƳ ƾƯ ƶǀƸţ řŹ 

       żƿƺŬţ Śŝ ŶƿŚŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢƫŚů Ʋƿř Źŵ  ŵƺºƃ ƪǀưƨţ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾƳŶƘƯ ŵřƺƯ ƹ ŚƷ ƲǀƯŚŤƿƹ æ    Źŵ

    Ʊƺģ ƱřŹŚưǀŝ ƲƿřŚŞƿźƤţ                   ŚºƷ ƽżŞºſ Żř ƾºųźŝ ƲǀºƴĤưƷ ƹ ŻƺŤĩƹźƟ ƲŤƃřŵ ƪǀƫŶŝ ŚƷ ƵƺǀƯ ƶǀƬĩ Żř  

 ŶƳƺƃ ƾƯ ƝŸů ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŚƸƳō ƽřźŝ ƭƹżƫ šŹƺƇ Źŵ řŸƫ ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯC �A ƹ ĨǀƫƺƟ Ŷǀſř � 

 ŵƺƃ żƿƺŬţ ƾŤƀƿŚŝ źŞǀƟ æ �è �ê     

ŵ                Źŵ ŶƃŹ ŢǀƘƋƹ ƹ ƽŸƜƯ ŵřƺƯ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ �ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō ƽŚƷ Ƶŵřŵ ŢŞŧ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ŵŹƺƯ Ź

 ŶƃŚŝ ŶǀƠƯ ŶƳřƺţ ƾƯ ƅŚų ƭźƟ Ʀƿ æ    
  
  

- ƱřŹŵŚƯ Źŵ ƶĩ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ŦŰŞƯ ƱŚƿŚě Źŵ  ŹřŵŹŚŝ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ

ŝŚƄƯ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ƵƺŰƳ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƮƫŚſ ŹřŵŹŚŝ ƱřŹŵŚƯ Śŝ ƶ

ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ Żř ŵƹŶŰƯ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ĩƿ ƾŤƀƿŚŝ ƱřŹŵŚƯ Ʋƿř ŚƸƴţ 

 ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƭŚĮƴƷ Źŵ ƶĩ ƾţŚĪƳ ƶŝ ƾŤƀƿŚŝ ƱřŹŵŚƯ Ʋƿř ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ Źŵ ƹ

řźƣ  źƔƳ  ŵŹƺƯ  ŻƺŤĩƹźƟ  ƪưŰţ  ƭŶƗ  ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝŵƺƃ  ƶūƺţ  ŶƳźǀĭ  ƾƯ  Ź    Źŵ  šŚĪƳ  Ʋƿř  

ŶƳř ƵŶƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƵŶƃ ƶŗřŹř ƽŚƷ ƩŚŨƯ   
  



 ʠʦʞ

 ƩŚŨƯçæ- Ʋſ Śŝ ƽźŤųŵ ħŵƺĩ ç ƱŻƹ Śŝ ŻƹŹ ƶſ ƹ ƩŚſ æè Ŷƣ ƹ ƭźĭƺƬǀĩ íé źŤƯ ƾŤƳŚſ 

 ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţ  Śŝ ƢŝŚƐƯŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗŶƃŚŝ ƾƯ    ƿřŸƛ ƮƿĥŹ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƾ

ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI  ƥŵƺƧ Ʋƿř Ñ ÎÕ           �ŚºƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMI    Ʋºſ ƽřźºŝ     ŵƹŶºů ƹř

 ħŶƇÖÍŵŹřŵ Źřźƣ   ƥŶƇ ƽǇŚŝ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃ ƲǀƴĤưƷ ÏÒŵŹřŵ Źřźƣ     

 źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ    

                                           ÏÍ@     æåå ñ   ƱŻƹ (kg)  íî>    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

                            kcal  ÎÍÔÔ   ÏÍ@    æåå ñ  (kg) æè   íî  >  ĥźƳř ƪƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽ  

  

                  ŶºƴƳřƺţ ƾưƳ ŚƷ ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ ƹ ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ Żř ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʊƺģ

                ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƾŝźģ ŶƇŹŵ ƹ ƲǀŘţƹźě ŶƇŹŵ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ Źŵ řŸƫ ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ

řŹƩƺƤƘƯ Ŷů Źŵ ŶŝŚƿ ƂƷŚĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ šřŹŶǀƷƺŝźĩ ŶƇŹŵ Śţ ƮǀƷŵ ƾƯ ƂƿřżƟř     

   Żř ŶƘŝ               ƶŝ ŵźƟ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾŝźģ ƹ šřŹŶǀƷƺŝźƧ �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ŭźƃ  

rg éí   Ñ � ÖÑÎ  ÕÎ Í   ÎÍÔÔ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ   

gr ÑÏ  Ö  ÔÔÐ   ÒÐ Í�  ÎÍÔÔ    ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

                    gr ÎÏÓ   Ñ  ÒÍÓ  éì Í�  ÎÍÔÔ    ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    
***                      ƂƿřżºƟř ŚºƸƳō Ʋºſ ƹ Ŷºƣ �ƱŻƹ ƶºƨǀƯŚĮƴƷ �ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚºƧŵƺƧ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ   

        řŵŶŬƯ ŚƸƳō ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř Ţſř ƭŻǇ ŶŝŚƿ ƾƯ        řŵŶºŬƯ ŚºƸƳō ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ  
ŵƺƃ ƮǀƔƴţ   

  BMI 

æè 

ç  íé å  

é æí §  



 ʠʦʟ

ƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ žĜſƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Żř ŵźƟ Ţ   

-                  ƾƿřŸºƛ ƽŚºƷ Ƶƹźºĭ ƶºŝ řŻ ƽĥźºƳř ƽŸºƜƯ ŵřƺƯ ƪƿŶŞţ ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū   

  

  
-  ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ ŹŵŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ  ƽŚū ƶŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯ

ƮǀƿŚưƳ  ƵŵŚƠŤſř  żĩƺƬĭ  Śƿ  ƹ  ƶŤſŚƄƳ  Żř  ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ    Żř  ƵŵŚƠŤſř  Śŝ  ƮǀƳřƺţ ƾƯ ħŵƺĩ  ƶƿŸƜţ ŢƸū
Ƹţ ƾƳźƟ  �źǀƃ Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ  ƹ  ƶŤſŚƄƳƮǀƿŚưƳ  ƶǀ    ŶƃŚŝ  ƶŤƃřŵ  ƮƷ Ʋƿźǀƃ ƮƘƏ ƮǀƷřƺŴŝ  ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ  

 źƔƳ  Źŵ  řŹ  Ʊō ƾƀƿƺƳ  ƮƿĥŹ  ƩƹŶū  Źŵ Ţſř  ƭŻǇ  ƶŤŞƫř  ƶĩ  Ʈǀƴĩ  ƶƟŚƋř  ƮƷ  żĩƺƬĭ  Źŵƺě  ƮǀƳřƺţ ƾƯ
ƮƿźǀĮŝ   

  

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg) 

 Ƶƹźĭ źǀƃ  
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭǈƛ ƹ ƱŚƳ š  
  

Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
æ  

  
ºººº  
  
ÏÍƭźĭ   

  
  
  
  
ê  

  
ê ç  

  
ê  

  
  

çé æç ç  
  

ê ê æ  
  
ºººº  

  
ÏÍ  

  
ìì éî - æçë  
ê æê�ìì  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í ç  
  

ç ç æ  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
æê è ê  

  
ê ç  ì�æê èè-éí  

  
ºººº  
  

æå ê ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê ì è ê ç  
  
ê çé ê æì-éç  

ê ê �ê çé  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  

  
BBBBB  

  
  
  
  

  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʦʠ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÎŶůřƹ                    ƾƳźƟ  

źǀƴě            ƈƳŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞ                      šǈƛ ƹ ƱŚƳ ƵƹźĭÒ ÍŶůřƹ                                 

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ                                               

 źǀƃ ƵżƿŹƺŤſŚě   Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ    

         

    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ  

ƾƳźƟ                                                  šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ     Ò Î Ŷůřƹ  

                                                                      Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ             ÎŶůřƹ     
      šǈƛ ƹ ƱŚƳ ƵƹźĭÒ ÍŶůřƹ                                       ƽżŞſ Ƶƹźĭ            Ò ÍŶůřƹ     

                                                                                        ƲƛƹŹ              ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ  
  

           ŹŚƷŚƳ                        Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ        Ò ÎŶůřƹ                    źǀƃƱřƺǀƫ ƞƈƳ   ƵżƿŹƺŤſŚě  

 Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ         ÎŶůřƹ                             
ƽżŞſ Ƶƹźĭ             Ò ÍŶůřƹ     

Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ                  ŢſŚƯ  
 ƲƛƹŹ                ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ    

  

- �ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ çå ƹ ƮƿŹƹō ƾƯ Źŵ ƾƳźƟ šŹƺƇ ƶŝ źǀƃ Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ Śŝ řŹ ƶŤſŚƄƳ ƭźĭ 
ƮǀƷŵ ƾƯ ħŵƺĩ ƶŝ źƈƗ ƹ ŮŞƇ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ ƹŵ Źŵ   

  

- ŹŵŚƯ ŶƳřƺţ ƾƯƶƳŚŰŞƇ Źŵ ħŵƺĩ  ç-è ƞƈƳ ƲƿżĮƿŚū řŹ żě śō ƙźƯ ƮŴţ ƞƈƳ ƶŤƠƷ Źŵ ŹŚŝ 
 ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ źǀƴěŶƿŚưƳ   

  

-            ƭŚţŹŚĜſō ƵŵŚƠŤſř Śŝ řŹ ƽŚģ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ       ƵŶºƴƴĩ Ʋƿźǀƃ Ĩƿ ƱřƺƴƗ ƶŝ      Źŵƺºě Śºƿ
 �żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ Ʋƿźǀƃ    



 ʠʦʡ

ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶĩ ƽř ƶƿŸƜţ šŚƨƳŶǀƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ Ţſř ƭŻǇ   

æ-  ŚƷ  ƵƺǀƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ  Żř  ƹŵŚĩřƹō  ƹ ŽřƺƿŹ  ƽŚƴŨŤſř  ƶŝ   ŶǀƿŚưƳ  żǀƷźě    ƹŵŚĩřƹō  ƹ ŽřƺƿŹ  

ŶƳƺƃ ƝźƈƯ šŚƣƹř ƾƷŚĭ ŶƴƳřƺţ ƾƯ   ƽŚƷŹŚŤĪƳ �ŚƷ ƵƺǀƯ śō �ƵƺǀƯ ƽŚƷ šƺĜưĩ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř

Ʒźě Ţſř ƶŤƟŹ ŹŚĪŝ Ʊō šŚƤŤƄƯ Śƿ ƵƺǀƯ Ʊō Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ ƵƺǀƯŵƺƃ żǀ   

ç- ƪƯŚƃ ŻŚŬƯ ŚƷ ƽżŞſ Żř  �ġŹŚƣ  �ƾƴǀƯŻ Ŝǀſ  �žƟźƧ  �ũŚƴƠſř    �Ģǀě ƮƬƧ  �ƾƷŚƃ  �ƺƷŚƧ  �ŹŚǀų

ƥŵŹŻ  �żŞſ ŵƺŴƳƹ ƶŝƺģŹŚƯ ŶǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ ŶǀƳřƺţ ƾƯ     ŚƷ ƽżŞſ źƿŚſ ƝźƈƯ

 ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷ ƽżŞſ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĩ ƾƿŚƷřŸƛ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř ƾŤƀƿŚŝ ƹ ŶƃŚŝ ƾưƳ ŻŚŬƯ ƹ Śƿ

 ŚƸƳō śō ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř żǀƳ Ţſřŵƺƃ żǀƷźě    

è- ŚƯźų Ƶźǀƃ �ŚƷ ŽǈƯ �ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ �ŚƷŚŝźƯ ƕřƺƳř �šŚŞƳ �ƾƫƺưƘƯ źĪƃ ƹ Ŷƴƣ �ƪƀƗ ƝźƈƯ Żř  ƹ

  ŹƺĮƳř  Ƶźǀƃŵƺƃ  żǀƷźě  ŶƿŚŝ    �ŚƷ  ƾƟŚţ  �ŚƷ  šǈĪƃ  �ŚƷ  šŚŞƳ  śō  �ŚƷ  Ţŝźƃ  ƕřƺƳř  ƝźƈƯ  

ŻŚŬƯ żǀƳ ŚƷ ƶŝŚƃƺƳ ƹ ŚƷ ƶƫĥ �ŚƷƺŗŚĩŚĩ �ŚƷ žƯřŵōŶƴƃŚŝ ƾưƳ    šǇƺƈŰƯ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř ƲǀƴĤưƷ

Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛźĩŸƫř ơƺƟ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ  ƾŤƀƿŚŝ ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř šŹƺƴƿř Ŷƴƣ Śƿ ƹ šŹŷ Ţŝźƃ �

ŵƺƃ żǀƷźě    

é- šǈƛ  �ŚƷ  ƱŚƳ  ƕřƺƳř ƝźƈƯ  Ƶźǀƛ  ƹ šŹŷ  �ƺū  �ŪƳźŝ  �ƭŶƴĭ  ƪƯŚƃ    ŻŚŬƯ  ŚƷ  ƾƳƹŹŚĩŚƯ  ƹ  

ŶƃŚŝ ƾƯ  ƸƳŚƳ Żř ŵƺƃ ƾƯ ƶǀƇƺţ ƶŤŞƫřŵƺƃ ƵŵŚƠŤſř ŽƺŞſ ŶƣŚƟ šǈƛ ƹ ŶǀƠſ ƽŚ    

�ŚƷ ŽƺŞſ ƝźƈƯ Żř  ƱŹƺĩ ƪǀŞƣ Żř ƶƳŚŰŞƇ ŢƸū  ƵŵŚƯō šǈƛ  �šǈƛ ƶƳřƺū ƵĦƿƺŝ  ŚƷ ƶƳřƺū 

 źƿŚſ  ƹ  ŚƷ Ĩǀĩ  �ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř  ƹ  ŚƷ ŢƿƺĪƀǀŝ  �ƾƄưƄĩ ƽŚƷ ƱŚƳ  �Ʋƿźǀƃ ƽŚƷ ƱŚƳ  �žĪƬƟ

ŵƺƃ żǀƷźě ƽŵŚƴƣ šǇƺƈŰƯ   

ƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ Ĩǀĩ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƹ ŵƺƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Źŵ ŚƷ ƾ

Ţƃřŵ ŶƷřƺŴƳ ƽřŵźƿř ŚƸƳō ƝźƈƯ �ŶƃŚŝ ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř źĩŸƫř ơƺƟ   Źŵ Ʋƿźǀƃ ƮƘƏ ŵŚŬƿř ŢƸū  

ŵźĩ ƵŵŚƠŤſř żĩƺƬĭ Źŵƺě Żř ƪƀƗ Śƿ źĪƃ ƽŚū ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ƾĮƳŚų ƽŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƹ ŚƷ Ĩǀĩ   

ê-  ŚƷżƜƯ ƹ šŚŝƺŞů ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř  ƯŚƃ ƹ ƶưŴţ �ơŶƴƟ �ƶŤƀě �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ �ƹŵźĭ �ƭřŵŚŝ żƜƯ ƪ

Ƶźǀƛ  ŵƺƃ żǀƷźě   

ë-ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƙƹŵ ƹ ĨƄĩ �ƶƯŚų �źǀƴě  �ŢſŚƯ �źǀƃ ƪƯŚƃ ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƕřƺƳř ƝźƈƯ   

 Źřŵ ƮƘƏ ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƝźƈƯ Żř ŚƯř ƵƺǀƯ ƮƘƏ ǈŨƯ  ƪƀƗ ƽƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ �  ƪǀŞƣ Żř
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ƾƬƀƗ ƶƯŚų ƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ � ƺŗŚĩŚĩ ƽ ƾƿƺŗŚĩŚĩ ƶƯŚų �ƺŗŚĩŚĩźǀƃ ƪǀŞƣ Żř  ŚƷ ƾƴŤƀŝ ƕřƺƳř �

 źĪƃ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ   ŶƳŹřŵ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Ʊō Źŵ ƶĩ ƾƴŞƫ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ

ŵƺƃ żǀƷźě ƾŤƀƿŚŝ    

ì- ŻŚŬƯ  ƙźƯ  ƮŴţ  ƹ  ŚƷ  ƾƷŚƯ  ƕřƺƳř  �ŹƺǀƏ  ƕřƺƳř  Ţƃƺĭ  �żƯźƣ  ƽŚƷ  Ţƃƺĭ  ƕřƺƳř  ƝźƈƯ   

ŶƃŚŝ ƾƯ   Żř ŚƯř �ƵŶƃ ŶƴƿōźƟ ƽŚƷ Ţƃƺĭ ƕřƺƳř ƝźƈƯ �źĭźŞưƷ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ ŽŚŞƫŚĩ �ŚƷ žǀſƺſ

 ŚƷƹźƀƴĩ ŶƿŚŝǈƯŚĩ ƶĪƴƿř źĮƯ  �ŵƺƃ żǀƷźě    ƪƇŚů ƱŚƴǀưƏřŵŵźĭ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ 

Ţſř ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ    

í-ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƲƿŹŚĭŹŚƯ ƹ Ƶźĩ  �ŚƷ ƲƛƹŹ ƕřƺƳř ƝźƈƯ    řŵŚŝ  Ƶźĩ ƝźƈƯ ŚƯř ŻŚŬƯ ƾƴǀƯŻ ƭ

 ŢƀǀƳ   

î-  ŻƹŹŚĩŚſ  �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ  Żř  Żƹźĩƺſ  Śƿ  �ƩƺŤǀŝŹƺſ  �

ŵƺƃ żǀƷźě ƩƺŤǀƳŚƯ  ƹ ƩƺŤǀŤƫŚƯ   

æå- ƽŚƷ ƵŶƴƴĩ Ʋƿźǀƃ ƲǀƴĤưƷ ƹ żĩƺƬĭ �ŻƺŤĩǇ �ƶŤſŚƄƳ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ ƹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ 

 ƾƯ ŻŚŬƯ ƲƿŹŚųŚſ Śƿ ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ ƾƗƺƴƈƯŶƃŚŝ   

ææ- ƝźƈƯ Żř ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ  ŶƿŚŝ żǀƷźěŵƺƃ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ šŹƺƇ Źŵ ƹ 

ō  ƵŵŚƯ  ŚƷƹŹřŵ  ƹ ŚƷ Ţŝźƃ  ƵĦƿƺŝ     ƾŤƀƿŚŝƶŝ źŝŜƀģƽƹŹ   ŚƸƳō ŚưŤů   ŵƺƃ  ƶūƺţ  ƱŚƴǀưƏř  Śţ

ŵŹřŶƳ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ ŵŵźĭ ƪƇŚů    

æç-ƹ ŚƷƺŬŝō ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř  ŚƷ śřźƃ  ŶƿŚŝŵƺƃ żǀƷźě   

  

  
-Ţſř ƭŻǇ ƵƺǀƯ ƝźƈƯ ƭŶƗ ƪǀƫŶŝ ŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ   ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯC �A Źŵ ĨǀƫƺƟ Ŷǀſř � 

 ŶůDRIŵƺƃ żƿƺŬţ źŞǀƟ ƪưĪƯ ƲǀƴĤưƷ ƹ    
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 ƩŚŨƯçç-  źŤųŵ ħŵƺĩ ì ƱŻƹ  Śŝ ƽř ƶƫŚſ çå Ŷƣ  ƹ  ƭźĭƺƬǀĩ ææê  Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤƯ ƾŤƳŚſ
 ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţƴĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗŻƺŶƃŚŝ ƾƯ   ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ÎÒ �ŚƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ  Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMIƲſ ƽřźŝ   Ʋǀŝ ƹř

 ƥŶƇÏÒ ƹ ÒÍ  řŸƫ ŵŹřŵ Źřźƣ BMI ƹ ƱŻƹ ƲǀƴĤưƷ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř 

 ƥŶƇ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃÎÍŢſř ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƹ ŵŹřŵ Źřźƣ     

 źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ     

   ÏÍ@   @  Ŷƣ(m)   îèé      ƱŻƹ (kg)  æå    >  PA   >   Ʋſ(y)   í èå  -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ                    

ÏÍ@   @ (m) æê æ  îèé       (kg)çå  æå    >  èæ æ   >  (y) ì  í èå  -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ   

                                                                    kcal  ÎÓÍÖ    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  
  

 ǀŝ Ʊƺģ                 ŶºƴƳřƺţ ƾưƳ ŚƷ ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ ƹ ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ Żř ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚư
                ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƾŝźģ ŶƇŹŵ ƹ ƲǀŘţƹźě ŶƇŹŵ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ Źŵ řŸƫ ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ

řŹƩƺƤƘƯ Ŷů Źŵ ŶŝŚƿ ƂƷŚĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ šřŹŶǀƷƺŝźĩ ŶƇŹŵ Śţ ƮǀƷŵ ƾƯ ƂƿřżƟř     

     ŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ            ƶŝ ŵźƟ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾŝźģ ƹ šřŹŶǀƷƺŝźƧ �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ŭźƃ  

rg ê íå   Ñ � ÏÏÐ  ÏÍ Í   ÓÍÖÎ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ   

gr ÓÏ  Ö  ÒÓÐ   ÒÐ Í�  ÓÍÖÎ    ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

gr ÎÎÕ   Ñ  ÏÑÔ  ÑÓ Í�  ÎÓÍÖ    ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

  
***                      ƂƿřżºƟř ŚºƸƳō Ʋºſ ƹ Ŷºƣ �ƱŻƹ ƶºƨǀƯŚĮƴƷ �ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚºƧŵƺƧ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ   

        řŵŶŬƯ ŚƸƳō ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř Ţſř ƭŻǇ ŶŝŚƿ ƾƯ        řŵŶºŬƯ ŚºƸƳō ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ  
ŵƺƃ ƮǀƔƴţ   

  BMI 

çå 

ç  æê æ  

æê §  
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ū Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Żř ŵźƟ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ žĜſƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶ   

-                  ƾƿřŸºƛ ƽŚºƷ Ƶƹźºĭ ƶºŝ řŻ ƽĥźºƳř ƽŸºƜƯ ŵřƺƯ ƪƿŶŞţ ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū   

  

 
-  ƶŝ ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ ŹŵŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ  ƽŚū ƶŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯ

ƮǀƿŚưƳ  ƵŵŚƠŤſř  żĩƺƬĭ  Śƿ  ƹ  ƶŤſŚƄƳ  Żř  ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ    Żř  ƵŵŚƠŤſř  Śŝ  ƮǀƳřƺţ ƾƯ ħŵƺĩ  ƶƿŸƜţ ŢƸū
  ƹ  ƶŤſŚƄƳĨƿƮǀƿŚưƳ  ƶǀƸţ  ƾƳźƟ  �źǀƃ  Ʊřƺǀƫ    ƮǀƷřƺŴŝ  ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ ŶƃŚŝ  ƶŤƃřŵ  ƮƷ  Ʋƿźǀƃ  ƮƘƏ   

 źƔƳ  Źŵ  řŹ  Ʊō ƾƀƿƺƳ  ƮƿĥŹ  ƩƹŶū  Źŵ Ţſř  ƭŻǇ  ƶŤŞƫř  ƶĩ  Ʈǀƴĩ  ƶƟŚƋř  ƮƷ  żĩƺƬĭ  Źŵƺě  ƮǀƳřƺţ ƾƯ
ƮƿźǀĮŝ   

  

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg) 

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ ƹ ƱŚƳ   
  

Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

è  
  
é  

  
ºººº  
  
èåƭźĭ   

  
  
  
  
ë  

  
ê é  

  
ì  

  
  

èë æç è  
  

çå ê é  
  
ºººº  

  
èå  

  
îê íë - æíæ  
ë æê�îê  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé í è  
  

í ç é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æí è ë  

  
ê é  ì�ê èå êå-ê íå  
  

ºººº  
  

æê ê è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê æè è ê é  
  
ê èè ê çí-ëç  

ì ê �ê èè  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
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ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
  

         ƶƳŚŰŞƇ                ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ     ÎŶůřƹ                      ƾƳźƟ  

  źǀƴě          ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ                   

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ                                             ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ  

 źǀƃƱřƺǀƫ ƞƈƳ    ƵżƿŹƺŤſŚě    

         

    ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ  

     šǈƛ ƹ ƱŚƳ ƵƹźĭÎŶůřƹ                                        šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ      Ï Ŷůřƹ  

          ŹŚǀų           ÏŵŶƗ                                     Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ             ÏŶůřƹ     
                                                                             ƽżŞſ Ƶƹźĭ            Ò ÎŶůřƹ     

                                                                                  Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ                  ŢſŚƯ     

                                                                                       ƲƛƹŹ              ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ  
  

           ŹŚƷŚƳ                        Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ         ÏŶůřƹ                    źǀƃƱřƺǀƫ ƞƈƳ   ƵżƿŹƺŤſŚě  

 Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ          ÏŶůřƹ                             
ƽżŞſ Ƶƹźĭ               Ò ÎŶůřƹ     

Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ                   ŢſŚƯ  
 ƲƛƹŹ                 ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ    

  

- �ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ èå Śŝ řŹ ƶŤſŚƄƳ ƭźĭ ĨƿŹŵ ƾƳźƟ šŹƺƇ ƶŝ źǀƃ Ʊřƺǀƫ  ƹ ƮƿŹƹō ƾƯ 
ŚƷ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ ŹŵƮǀƷŵ ƾƯ ħŵƺĩ ƶŝ    

- ħŵƺĩ  ƶƳŚŰŞƇ  Źŵ  ŶƳřƺţ  ƾƯ  ŹŵŚƯ ç-è ƲƿżĮƿŚū  řŹ  żě śō  ƙźƯ  ƮŴţ ƞƈƳ  ƶŤƠƷ  Źŵ  ŹŚŝ   
ŶƿŚưƳ źǀƴě ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ   

-            ƭŚţŹŚĜſō ƵŵŚƠŤſř Śŝ řŹ ƽŚģ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ        ƵŶºƴƴĩ Ʋƿźǀºƃ Ĩƿ ƱřƺƴƗ ƶŝ     Źŵƺºě ƹ 
�żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ Ʋƿźǀƃ     



 ʠʦʦ

ŶǀƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ Ţſř ƭŻǇ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶĩ ƽř ƶƿŸƜţ šŚƨƳ  

æ-  ŚƷ  ƵƺǀƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ  Żř  ƹŵŚĩřƹō  ƹ ŽřƺƿŹ  ƽŚƴŨŤſř  ƶŝ   ŶǀƿŚưƳ  żǀƷźě    ƹŵŚĩřƹō  ƹ ŽřƺƿŹ  

ŶƳƺƃ ƝźƈƯ šŚƣƹř ƾƷŚĭ ŶƴƳřƺţ ƾƯ   ƽŚƷŹŚŤĪƳ �ŚƷ ƵƺǀƯ śō �ƵƺǀƯ ƽŚƷ šƺĜưĩ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř

ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ ƵƺǀƯŵƺƃ żǀƷźě Ţſř ƶŤƟŹ ŹŚĪŝ Ʊō šŚƤŤƄƯ Śƿ ƵƺǀƯ Ʊō Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ    

ç- ƪƯŚƃ ŻŚŬƯ ŚƷ ƽżŞſ Żř  �ġŹŚƣ  �ƾƴǀƯŻ Ŝǀſ  �žƟźƧ  �ũŚƴƠſř    �Ģǀě ƮƬƧ  �ƾƷŚƃ  �ƺƷŚƧ  �ŹŚǀų

ƥŵŹŻ  �żŞſ ŵƺŴƳƹ ƶŝƺģŹŚƯ ŶǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ ŶǀƳřƺţ ƾƯ     ŚƷ ƽżŞſ źƿŚſ ƝźƈƯ

ĩ ƝźƈƯ Żř ƾŤƀƿŚŝ ƹ ŶƃŚŝ ƾưƳ ŻŚŬƯ Śƿ ƹ ŻŚŬƯ źǀƛ ƽŚƷ ƽżŞſ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĩ ƾƿŚƷřŸƛ ƶǀƬ

ŵƺƃ żǀƷźě żǀƳ Ţſř ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř ŚƸƳō śō    

è- ƹ ŚƯźų Ƶźǀƃ �ŚƷ ŽǈƯ �ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ �ŚƷŚŝźƯ ƕřƺƳř �šŚŞƳ �ƾƫƺưƘƯ źĪƃ ƹ Ŷƴƣ �ƪƀƗ ƝźƈƯ Żř 

ŵƺƃ  żǀƷźě  ŶƿŚŝ  ŹƺĮƳř  Ƶźǀƃ   Ʒ  ƾƟŚţ  �ŚƷ  šǈĪƃ  �ŚƷ  šŚŞƳ  śō  �ŚƷ  Ţŝźƃ  ƕřƺƳř  ƝźƈƯ �Ś  

ŶƴƃŚŝ ƾưƳ ŻŚŬƯ żǀƳ ŚƷ ƶŝŚƃƺƳ ƹ ŚƷ ƶƫĥ �ŚƷƺŗŚĩŚĩ �ŚƷ žƯřŵō   šǇƺƈŰƯ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř ƲǀƴĤưƷ

 ƾŤƀƿŚŝ ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř šŹƺƴƿř Ŷƴƣ Śƿ ƹ šŹŷ Ţŝźƃ �źĩŸƫř ơƺƟ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ

ŵƺƃ żǀƷźě    

é- šǈƛ  �ŚƷ  ƱŚƳ  ƕřƺƳř ƝźƈƯ  Ƶźǀƛ  ƹ šŹŷ  �ƺū  �ŪƳźŝ  �ƭŶƴĭ  ƪƯŚƃ   ŚƯ  ƹ ŻŚŬƯ  ŚƷ  ƾƳƹŹŚĩ  

ŶƃŚŝ ƾƯ  ŵƺƃ ƵŵŚƠŤſř ŽƺŞſ ŶƣŚƟ šǈƛ ƹ ŶǀƠſ ƽŚƸƳŚƳ Żř ŵƺƃ ƾƯ ƶǀƇƺţ ƶŤŞƫř    

�ŚƷ ŽƺŞſ ƝźƈƯ Żř  ƱŹƺĩ ƪǀŞƣ Żř ƶƳŚŰŞƇ ŢƸū  ƵŵŚƯō šǈƛ  �šǈƛ ƶƳřƺū ƵĦƿƺŝ  ŚƷ ƶƳřƺū 

 źƿŚſ  ƹ  ŚƷ Ĩǀĩ  �ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř  ƹ  ŚƷ ŢƿƺĪƀǀŝ  �ƾƄưƄĩ ƽŚƷ ƱŚƳ  �Ʋƿźǀƃ ƽŚƷ ƱŚƳ  �žĪƬƟ

ǇƺƈŰƯŵƺƃ żǀƷźě ƽŵŚƴƣ š   

 ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƹ ŵƺƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Źŵ ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ Ĩǀĩ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ

Ţƃřŵ ŶƷřƺŴƳ ƽřŵźƿř ŚƸƳō ƝźƈƯ �ŶƃŚŝ ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř źĩŸƫř ơƺƟ   Źŵ Ʋƿźǀƃ ƮƘƏ ŵŚŬƿř ŢƸū  

żĩƺƬĭ Źŵƺě Żř ƪƀƗ Śƿ źĪƃ ƽŚū ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ƾĮƳŚų ƽŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƹ ŚƷ Ĩǀĩŵźĩ ƵŵŚƠŤſř    

ê-  ŚƷżƜƯ ƹ šŚŝƺŞů ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř   ƹ ƶưŴţ �ơŶƴƟ �ƶŤƀě �ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ �ƹŵźĭ �ƭřŵŚŝ żƜƯ ƪƯŚƃ

Ƶźǀƛ  ŵƺƃ żǀƷźě   

ë-ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƙƹŵ ƹ ĨƄĩ �ƶƯŚų �źǀƴě  �ŢſŚƯ �źǀƃ ƪƯŚƃ ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƕřƺƳř ƝźƈƯ   

 Źřŵ ƮƘƏ ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƝźƈƯ Żř ŚƯř ƵƺǀƯ ƮƘƏ ǈŨƯ  šǇƺƈŰƯ � ƪƀƗ ƽƹŚů ƾƴŞƫ  ƪǀŞƣ Żř



 ʠʦʧ

ƾƬƀƗ ƶƯŚų  ƺŗŚĩŚĩ ƽƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ � ƾƿƺŗŚĩŚĩ ƶƯŚų �ƺŗŚĩŚĩźǀƃ ƪǀŞƣ Żř  ŚƷ ƾƴŤƀŝ ƕřƺƳř �

 źĪƃ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ   ŶƳŹřŵ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Ʊō Źŵ ƶĩ ƾƴŞƫ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ

ŵƺƃ żǀƷźě ƾŤƀƿŚŝ    

ì-Ə  ƕřƺƳř  Ţƃƺĭ  �żƯźƣ  ƽŚƷ  Ţƃƺĭ  ƕřƺƳř  ƝźƈƯ  ŻŚŬƯ  ƙźƯ  ƮŴţ  ƹ  ŚƷ  ƾƷŚƯ  ƕřƺƳř  �Źƺǀ  

ŶƃŚŝ ƾƯ   �ƵŶƃ ŶƴƿōźƟ ƽŚƷ Ţƃƺĭ ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř ŚƯř �źĭźŞưƷ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ ŽŚŞƫŚĩ �ŚƷ žǀſƺſ

ǈƯŚĩ ƶĪƴƿř źĮƯ  �ŵƺƃ żǀƷźě ŶƿŚŝ  ŚƷƹźƀƴĩ    źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ ŵŵźĭ ƪƇŚů ƱŚƴǀưƏř

Ţſř ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ    

í-ƲƛƹŹ ƕřƺƳř ƝźƈƯ ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƲƿŹŚĭŹŚƯ ƹ Ƶźĩ  �ŚƷ     ŻŚŬƯ ƾƴǀƯŻ ƭřŵŚŝ Ƶźĩ ƝźƈƯ ŚƯř

 ŢƀǀƳ   

î-  ŻƹŹŚĩŚſ  �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ  Żř  Żƹźĩƺſ  Śƿ  �ƩƺŤǀŝŹƺſ  �

ŵƺƃ żǀƷźě ƩƺŤǀƳŚƯ  ƹ ƩƺŤǀŤƫŚƯ   

æå- Ʋƿźǀƃ ƲǀƴĤưƷ ƹ żĩƺƬĭ �ŻƺŤĩǇ �ƶŤſŚƄƳ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ ƹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ  ƽŚƷ ƵŶƴƴĩ

ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƲƿŹŚųŚſ Śƿ ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ ƾƗƺƴƈƯ   

ææ- ƝźƈƯ Żř ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ  ŶƿŚŝ żǀƷźěŵƺƃ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ šŹƺƇ Źŵ ƹ 

ō  ƵŵŚƯ  ŚƷƹŹřŵ  ƹ ŚƷ Ţŝźƃ  ƵĦƿƺŝ     ƾŤƀƿŚŝƶŝ źŝŜƀģƽƹŹ   ŚƸƳō ŚưŤů   ŵƺƃ  ƶūƺţ  ƱŚƴǀưƏř  Śţ

ŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ ŵŵźĭ ƪƇŚůŵŹřŶƳ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ Ż    

æç-ŵƺƃ żǀƷźě ŶƿŚŝ ŚƷ śřźƃ ƹ ŚƷƺŬŝō ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř    

  

  
-Ţſř ƭŻǇ ƵƺǀƯ ƝźƈƯ ƭŶƗ ƪǀƫŶŝ ŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ   ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯC �A Źŵ ĨǀƫƺƟ Ŷǀſř � 

 ŶůDRIŵƺƃ żƿƺŬţ źŞǀƟ ƪưĪƯ ƲǀƴĤưƷ ƹ    

  

  

  

  

  



 ʠʧʞ

ç- ŻƺŤĩƹźƟ ƾſŚſř ƽŹƹř  

ŻƺŤĩƹźƟƽŹƹř ŻƺŤĩƹźƟ Śƿ ƾſŚſř ƽŹƹř ƶǀƫƹř  (Essential Fructosuria)  ƦƿƆƤƳ Źŵ ƾƨǀŤƳĥ 

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  ŻƺŤĩƹźƟ Ţſř  ƹ źƟ  ƮƿżƳō ŢǀƫŚƘƟ  Źŵ  ƩǈŤųř ƪǀƫŵ  ƶŝƹƺŤĩŻŚƴǀĩ (Fructokinase) 

  Ŷƿō  ƾƯ  ŵƺūƺŝ æë  �çé   ƾƳřƹřźƟ  ƹ ƾĪǀŤƳĥ  ƆƤƳ  Ʋƿř  ŵƹŶů æ  Źŵ æèåååå ŵŹƹōźŝ   

 ŵƺƃ ƾƯ çé    ŵƹŶů ƾſŚſř ƽŹƹř ŻƺŤĩƹźƟ Źŵçå-æåĩƹźƟ Żř × ƖƟŵ ŹřŹŵř ƢƿźƏ Żř ƾŤƟŚƿŹŵ ŻƺŤ

 ƹ ŵźǀĭ ƾƯ Źřźƣ ƞƬŤŴƯ ƽŚƷ ŢƟŚŝ Źŵ ŵƺūƺƯ ŻŚƴǀĩƹżĮƷ ƮƿżƳō źǀŧŐţ ŢŰţ ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƹ ŵƺƃ ƾƯ

ŻƺŤĩƹźƟ ƶŝ ƪƿŶŞţ-ë-ŵƺƃ ƾƯ šŚƠƀƟ   çé   ƪĪƃ Źŵ ƶĩ ŹƺƐƳŚưƷ žĜſ ê ƵŶƃ  Ƶŵřŵ ƱŚƄƳ 

 ŢſřŻƺŤĩƹźƟ-ë- šŚƠƀƟ ĭ Śƿ żǀƫƺĪǀƬĭ źǀƀƯ ŵŹřƹ ŻŚǀƳ Ŝƀů źŝ ŶƳřƺţ ƾƯŵƺƃ żƳĥƺŘƳƺĩƺƬ  æë    

  

 Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝŚţŶưƗ ŻŚƴǀĩƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō  ŶŞĩ ŢƟŚŝ Źŵ  ƶŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƪƿŶŞţ ŜŞſ ƹ ŵŹřŵ ŵƺūƹ

ŻƺŤĩƹźƟ-æ-  ŵŵźĭ  ƾƯ  šŚƠƀƟ æë  �çé  ŵƺūƹ  żǀƳ  ƵŵƹŹ  ƹ  ƶǀƬĩ  ŢƟŚŝ  Źŵ  ƮƿżƳō  Ʋƿř  ŚƯř  �  

 ŵŹřŵ æë   ƪŝŚƤƯ Źŵ� Źŵ ŻŚƴǀĩƹżĮƷ ƮƿżƳōƽŶŞĩ ũŹŚų ƽŚƸŤƟŚŝ   ǈƌƗ ƶƬưū Żřƾŝźģ ŢƟŚŝ ƹ š   

ƽŚƷ Ŷƴƣ ƶǀƬĩ ƽƹŹ źŝ ŶƳřƺţ ƾƯ ƹ ŵŹřŵ ŵƺūƹ Ƃƃ ƶƴŝźĩ  ŚƷŻƹżĮƷ Śƿ  ƪưƗ ŻƺŤĩƹźƟ ƶƬưū Żř 

ŻƹżĮƷ šŹƺƇ ƶŝ řŹ ŚƸƳō ƹ ŶƿŚưƳ-ë-šŚƠƀƟ   ŵŹƹō Źŵ æë   

 

ŵƺƃ ƾƯ  Ƶŵřŵ ƆǀŴƄţ ŹřŹŵř  Źŵ ŻƺŤĩƹźƟ ŢƔƬƛ ƽźǀĭ  ƵŻřŶƳř ƢƿźƏ Żř ƾſŚſř ƽŹƹř  ŻƺŤĩƹźƟ  

 ŹřŹŵř Źŵ ŻƺŤĩƹźƟ ŢƔƬƛ ŻƹŹŚĩŚſ Śƿ ŻƺŤĩƹźƟ ƝźƈƯ ŹřŶƤƯ ƹ ŻƺŤĩƹźƟ ƝźƈƯ ƱŚƯŻ ƶŝ ƶŤƀŝřƹ

ŶƃŚŝ ƾƯ   ƾſŚſř ƽŹƹř ŻƺŤĩƹźƟǈƗ ƱƹŶŝƮŗ Ŷƴĩ ƾưƳ ŵŹřƹ ƱŶŝ ƶŝ ƾŞǀſō ĢǀƷ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƾƴǀƫŚŝ 

 ŵŹřŶƳ ƾƇŚų ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Śƿ ƱŚƯŹŵ ƶŝ ŻŚǀƳ ƹ çé   
 
 

è- ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō ŵƺŞưĩ-æ ƹ ë-ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ   

ŵƺŞưĩ ƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō Ż- æ  ƹë-ǇƺưƘƯ  ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ     ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ Źŵ ƾĪǀŤƳĥ ƩǈŤųř Ĩƿ ƱřƺƴƘŝ

ŵƺƃ  ƾƯ  ƶŤƟźĭ  źƔƳ  Źŵ  ŻƺŤĩƹźƟƾĪǀŤƳĥ  ƆƤƳ  Ʋƿř  ƶĪǀƫŚůŹŵ  ŚƘƣřƹ    źǀƀƯ  Źŵ  ƩǈŤųř  Ĩƿ

żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭŶƃŚŝ ƾƯ ŶƃŚŝ ƾƯ żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ źǀƀƯ Źŵ ƽŶǀƬĩ ƮƿżƳō Ĩƿ ƮƿżƳō Ʋƿř ƶĩřźģ   çé   

ř  żĩƺƬĭ  żŤƴſ  ƮƿżƳō Ʋƿř  ŵƺŞưĩ ƶƬưū  Żř ŶƳƺƃ ƪƿŶŞţ  żĩƺƬĭ  ƶŝ  ŶƴƳřƺţ ƾƯ  ƶĩ ƾţŚŞǀĩźţ  ƶưƷ  Ż



 ʠʧʟ

ŶƿŚưƳ  ƾƯ  ƪŤŴƯ  řŹ  ŻƺŤĩƹźƟ    ŚƴŨŤſř  Ĩƿ  ŻƺŤĩǇŚĭ  ƶƴǀƯŻ  Ʋƿř  Źŵ  ƶĩ  Ţƃřŵ  ƶūƺţ  ŶƿŚŝ  ƶŤŞƫř  

 ŶƃŚŝ ƾƯ çé   Źŵ ƶĩřźģ ŵƺƃ ƪƿŶŞţ żĩƺƬĭ ƶŝ ƮƷ ŻŚŝ ƮƿżƳō Ʋƿř ŵƺŞưĩ ƮƛŹ ƾƬƗ ŶƳřƺţ ƾƯ ƹ

ƮƿżƳō żĩƺƬĭ ƶŝ ŻƺŤĩǇŚĭ ƪƿŶŞţ źǀƀƯŻƺŤĩƹźƟ - æ ƹë-ŵŹřŶƳ ƾƄƤƳ ĢǀƷ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ  Ʋƿř Źŵ ƹ 

  ƪĪƃ  ƶŝ  ƶūƺţ  ƶƴǀƯŻéŶƃŚŝ  ŚƄĮƷřŹ  ŶƳřƺţ  ƾƯ     ƶŝ  ǈŤŞƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Źŵ  Ţƃřŵ  ƶūƺţ  ŶƿŚŝ  

ŻƺŤĩƹźƟ  ƮƿżƳō  ŵƺŞưĩ- æ  ƹë-řŹŚƈŰƳř  Ʊƺų  żĩƺƬĭ  ƒƠů  �ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ     ŢƟŚƿŹŵ  ƶŝ  ƶŤƀŝřƹ  

 żĩƺƬĭ ŻƺŤĩǇŚĭ ƹ   Śŝ ƾƯ ƽŶŞĩ ƱĥƺĪǀƬĭ ƶƿżŬţ  ƹ Ŷƃ çé     źƿŚųŷ ƶĪǀƯŚĮƴƷ  �ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř  Źŵ

 ŶƃŚŝ ƾƯ Ʈĩ ƱĥƺĪǀƬĭ ƽŶŞĩ ƵŶƃ ŶƫƺŤƯ ƵŻŚţ ƱřŵřŻƺƳ Źŵ ŶƴƳŚưƷ   ƱĥƺĪǀƬĭ źƿŚųŷ ƶĪǀƯŚĮƴƷ  Śƿ

  Źřźƣ  ƵŵŚƠŤſř  ŵŹƺƯ  Ţſř  ƶŤƟźĭ ƾƿŚŤƃŚƳ  ƱŚƯŻ  ŶƴƳŚưƷ    ƪưŤŰƯ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ  Żƹźŝ  ƩŚưŤůř  

 ŶƃŚŝ ƾƯ çé     

ŶŤŝř  �ƾƿŚŤƃŚƳ ŢƫŚů Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ ƭŚŬƳř Ʊƺų żĩƺƬĭ ƮǀƔƴţ Źŵ ŶŞĩ Źŵ  Ƶźǀųŷ ƱĥƺĪǀƬĭ  ř

 ŵƺƃ ƶǀƬŴţ ƽŶŞĩ ƱĥƺĪǀƬĭ źƿŚųŷ ƹ ŶƄĪŝ ƩƺƏ ƾƿŚŤƃŚƳ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ žĜſ ƹ ŶƿŚưƳ ƾƯ ƶƠǀƓƹ

  żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ  źǀƀƯ  Źŵ  żĩƺƬĭ  ŢƫŚů  Ʋƿř  Źŵ ƶƴǀƯō  ƽŚƷŶǀſř  ƹ  ƩƹźƀǀƬĭ  �ĨǀŤĩǇ  Ŷǀſř  Żř

 ƲǀƳǇō ƶƬưū Żř ĨǀƳĥƺĩƺƬĭƯ Ʊƺų ŵŹřƹ ƹ ŵƺƃ ƾƯ ƶŤųŚſ ŵƺƃ ƾ è     

ŵƺŞưĩ ƽŹŚưǀŝ ƾƳřƹřźƟ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ ƹë- ŵƹŶů ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ æ Źŵ èêåååå ƵŶƃ ƁŹřżĭ 

Ţſř   ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ŹŵŵƺŞưĩ ƾƴǀƫŚŝ ƮŗǈƗ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ ƹë -ǇƺưƘƯ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ    ƾƏ  Źŵ

éŻƹźŝ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ ƹ ŻƹŶǀſř ĨǀŤĩǇ �ŶƿŶƃ ƱƺǀſǈǀŤƳƹźĜǀƷ šŹƺƈŝ ƾĭŶƳŻ Ʃƹř ŻƹŹ  ŶƿŚưƳ ƾƯ 

  ƽźƿŸě  ĨƿźŰţ  ƪǀŞƣ  Żř  ƾưŗǈƗ  ŚƸƳō  ƩŚŞƳŶŝ  ƹ(Irritability)  �ƶƴě  žƿŵ  Śƿ  žƠƳ  ƾĮƴţ 

(Dyspnea) �  ŶƷŵ ƾƯ űŹ Śưńĩ ƹ ƾƫŚĮƯƺţŚĜƷ �ƾƳǈƌƗ ƾƳƺţƺĜǀƷ �ƽŵŹŚĩ ƾĩŚţ çé      

ƇŚų ƪĪƄƯ ƱŚƯŹŵ ƹ ƆǀŴƄţ šŹƺƇ Źŵ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿřƾ ŶƴƷřƺŴƳ řŶǀě ƱřƹŹ ƹ śŚƈƗř ƶƴǀƯŻ Źŵ 

ŵźĩƺƷ ŜƿźƋ ƹ ŵƺŝ ŶƷřƺų ƩŚƯźƳ Ŷů Źŵ ŚƸƳō ƾƃ  çé    ƽŹŚưǀŝ Ɲǈųźŝ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƲǀƴĤưƷ

ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ żǀƳ ŶƃŹ Źŵ ƩǈŤųř ŜŞſ ƹ ŵƺƃ ƾưƳ Ʋƿźǀƃ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ Żř źƠƴţ ƶŝ źŬƴƯ 

ŵƺƃ ƾưƳ  ŵƺŞưĩ ƽŹŚưǀŝ Źŵ ƶŤŞƫř ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ ƹë- ƽŶŞĩ ƩŚưƗř Źŵ ƩǈŤųř ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ 

 ŶƷŵ űŹ ŶƳřƺţ ƾƯ çé    ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ ƂƿřżƟř ƽŹŚưǀŝ ŵŚů ƽŚƷ ƵŹƹŵ ƾƏ Źŵ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ

šřƹƹźǀě ƶŝ ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř ŢŞƀƳ ƹ  ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř� ƩƹźƀǀƬĭ ƹ ƲǀƳǇō ƾƿŚưſǈě ŢƔƬƛ ƂƿřżƟř �



 ʠʧʠ

 ƂƷŚĩpHŶƿŚưƳ ƾƯ  řŶǀě Żƹźŝ ƱƺĭŚĩƺƬĭ Śŝ ƱŚƯŹŵ ƶŝ ƭƹŚƤƯ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ ƹ Ʊƺų     Źŵ ƲǀƴĤưƷ

ǀŤĩǇ Ŷǀſř ŢƔƬƛ ƱřŹŚưǀŝ ƲƿřĨƩƹźƀǀƬĭ ƹ ƲǀƳǇō � ŶŝŚƿ ƾƯ ƂƿřżƟř żǀƳ ŹřŹŵř  çé    

żĩƺƬĭ ƶŝ ŶƿŚŝ żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ źǀƀƯ Źŵ ƶĩ ƾƠƬŤŴƯ šŚŞǀĩźţ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ  ƪƿŶŞţ

ŶƳƺƃ  ƶƬưū  Żř ƩƹźƀǀƬĭ  ƹ  ƲǀƳǇō  �ĨǀŤĩǇ  Ŷǀſř   ŝŚƿ  ƾƯ  ƖưŬţ  ƱŶŝ  ŹŵŶƴ    ƂƿřżƟř  ƲǀƴĤưƷ

ř ƶŝ šřƹƹźǀě ƶŝ ŢŞƀƳ ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř ŢƔƬƛŢſř ƪǀƫŵ Ʋƿ ƶĩ żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭźǀƀƯ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ 

  řŸƫ  ŶƃŚŝ  ƾƯ  ƪŤŴƯNADHŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ  ƮƿżƳō  Ǝſƺţ  ƵŶƃ  Ŷǀƫƺţ -è- źǀƀƯ  Źŵ  šŚƠƀƟ 

 ŢƔƬƛ ƱŶŝ  Źŵ  ƹ  ŵźǀĭ ƾưƳ  Źřźƣ  ƵŵŚƠŤſř  ŵŹƺƯ  żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭNADH ƹ  ŵƹŹ ƾƯ ǇŚŝ  ƱŶŝ  Źŵ 

 ƶŝ ŻŚǀƳ ƶĩ ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř ƶŝ šřƹƹźǀě ƪƿŶŞţ źǀƀƯ ŵƺƃ ƾƯ ŜŞſNADH ŵƺƃ ƩŚƘƟ źŤƄǀŝ ŵŹřŵ 

 ŵƹŹ ǇŚŝ Ʊƺų Źŵ šřƹƹźǀě ƶŝ ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř ŢŞƀƳ ƹ ĨǀŤĩǇ Ŷǀſř Ŷǀƫƺţ ƹ çé  ƶƴǀƯŻ Ʋƿř Źŵ �

 ƶūƺţ ƶŝ ƪĪƃêŶƃŚŝ ŚƄĮƷřŹ ŶƳřƺţ ƾƯ    

ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō ŵƺŞưĩ ƽŹŚưǀŝ ƆǀŴƄţ- æ  ƹë- żǀƫŚƳō ƽŚƴŞƯ źŝ  ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ DNA ŢſŶŝ 

ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ ŶǀƠſ ƽŚƷ ƩƺŞƬĭ Żř ƵŶƯō    ƶƳƺưƳ Źŵ ƮƿżƳō Ʋƿř ŢǀƫŚƘƟ ƽźǀĭ  ƵŻřŶƳř ƲǀƴĤưƷ

 Ţſř źƿŸě ƱŚĪƯř żǀƳ ƾƀěƺǀŝ ƢƿźƏ Żř ƵŶƯō ŢſŶŝ ƽŶŞĩ çé    

 šŚƴŝźĩ ƾŝ żƿƺŬţ ƲǀƴĤưƷ ƹ żĩƺƬĭ ƽŶƿŹƹ żƿƺŬţ ƢƿźƏ Żř ŵŚů ŵŹřƺƯ Źŵ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƱŚƯŹŵ 

 ŶƳƺƃ ƩźŤƴĩ ŻƹŶǀſř ƹ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ Śţ ŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ çé    

ŶƘŝ Śů ŵŹřƺƯ ƩźŤƴĩ Żř źƿŻ ŵŹřƺƯ ƾĭŶƳŻ ƩƺƏ Źŵ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƩźŤƴĩ ŢƸū �ƽŹŚưǀŝ ŵŶƿŚŝ ŵŹƺƯ 

ŵźǀĭ Źřźƣ ƶūƺţ   

æ-  ŵřŶƘţ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ Ţſř ƭŻǇ řŸƫ ƹ ŵƺƃ żǀƷźě ƾƿŚŤƃŚƳ ŢƫŚů ŵŚŬƿř Żř ŶƿŚŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ 

 ƽŚƷ šřŹŶǀƷƺŝźĩ Żř ƹ ŶŝŚƿ ƂƿřżƟř ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵŶƗƹƵŶǀĤǀě  ƽř ƶŤſŚƄƳ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ  ƮƿĥŹ Źŵ 

 ƾƿřŸƛŵƺƃ ƵŵŚƠŤſř  è �çé   ƱĥƺĪǀƬĭ Ƶźǀųŷ ŢǀƟźƓ ƂƿřżƟř ƪǀƫŶŝ ħŵƺĩ Ʋſ ƂƿřżƟř Śŝ ƶŤŞƫř 

 ƶŝ źŤưĩ ƾƿŚŤƃŚƳ ŢƫŚů Źŵ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƹ ŶŝŚƿ ƾƯ ƂƿřżƟř ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƾƿŚŤƃŚƳ ƪưŰţ �ŶŞĩ Źŵ

 Ţƃřŵ ŶƴƷřƺų ƾĮŤƀŝřƹ żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ çé   ŚưŤů Ţſř ƭŻǇ źŤĭŹżŝ ƱŚĩŵƺĩ Źŵ  ō ƾƿřŸƛ ƵŶƗƹ źų

 żǀƳ ŚƸƳō ƶƳŚŰŞƇ ƹ ŵƺƃ ƵŶƳŚŬƴĭ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ ŜƃƾŤƀƿŚŝ ŵƺƃ ƝźƈƯ źţŵƹŻ  è    

ç-�ŻƺŤĩƹźƟ ŢƟŚƿŹŵ ƾŤƀƿŚŝ ƽŹŚưǀŝ Ʋƿř ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹřƺųźǀƃ Źŵ  ŵƹŶŰƯ ƩƺŤǀŝŹƺſ  ƹ Żƹźĩƺſ 

 ŵƺƃ çé    ƱŚĩŵƺĩźŤĭŹżŝ Śţ ƶƳřŻƹŹ ŶƴƳřƺţ ƾƯ ƹ ŶƴƿŚưƳ ƾƯ ƪưŰţ řŹ Ʋƿźǀƃ ƽŚƷřŸƛ ƾƬĩ ŹƺƐŝ 



 ʠʧʡ

çĩƹźƟ  ƭźĭ  ƪưŰţ  ŵƺƃ  ƖƿŻƺţ  ŻƹŹ  ƩƺƏ  Źŵ  ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ  řŹ  ƱŶŝ  ƱŻƹ  ƭźĭƺƬǀĩ  ƽřŻř  ƶŝ  ŻƺŤ  

  ŶƴƿŚưƳ çé   ƶŤŞƫř  � ŻƺŤĩƹźƟ  ƽř  ƶƔůǈƯ  ƪŝŚƣ  ŹřŶƤƯ  ƱŚƯŻ Ĩƿ  Źŵ  ƱřŹŚưǀŝ  Ʋƿř  ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ

ŚƘƿźſ ŶƳřƺţ ƾƯ ŻƺŤĩƹźƟ Ʋƿř ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ   ŻƺŤĩƹźƟ ƶŝ-æ- Ŝǀĩźţ Ʋƿř ƹ ŵƺƃ ƪƿŶŞţ šŚƠƀƟ 

ƶŤƀƷō ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ ƪǀƫŶŝŻǈƿŹƺƠƀƟ ƱĥƺĪǀƬĭ ƮƿżƳō ƽƹŹ źŝ ŶƳřƺţ ƾƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ ƽŶŞĩ  źŧř 

 ŶƃŚŝ ƶŤƃřŵ ƽŹŚƸƯ çé    ŚƯř Ţƃřŵ ŶƷřƺŴƳ ƽŵřźƿř Ʈĩ ƱřżǀƯ ƶŝ ŚƷ ƵƺǀƯ ƝźƈƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř Źŵ

 żǀƷźě ŚƸƳō ƽƹŚů ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƹ źĪƃ �ƪƀƗ šŹƺƇ ƶŝ ƵĦƿƺŝ ŻƺŤĩƹźƟ ŵŚƿŻ ƝźƈƯ Żř Ţſř źŤƸŝ

 ŶƴƿŚưƳ è� çë    

è-ŶƿŚŝ  ƭŶƗ ƽŹŚưǀŝ Źŵ ƶĩ ƾŨůŚŞƯ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƱŚƃŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƶŝ ƶūƺţ Śŝ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ 

 Ţſř ƲĪưƯ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř šŹƺƇ Ʋƿř źǀƛ  Źŵ ŵƺƃ ƮǀƔƴţ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ŷƃ ƱŚǀŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ

  Żř ƽźǀĮƄǀě ŢƸū ƂƿřżƟř  ŻŚǀƳ  Żř Ƃǀŝ ƾƳřżǀƯ  ƶŝ  řŹ  ŵƺų šřŹŶǀƷƺŝźĩ ƝźƈƯ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ

ƾƯ źƯř Ʋƿř ƶĩ ŶƴƷŵŵƺƃ ŚƸƳō ƾƣŚģ ŜŞſ ŶƳřƺţ    ơŚģ ƱřŹŚưǀŝ Ʋƿř ƶĪǀţŹƺƇŹŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ

 ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŚƸƳō ƶŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ Żř ƽźǀĮƄǀě ŢƸū ƭŻǇ ƽŚƷ ƍŚǀŤůř ŢƿŚƗŹ Śŝ ŶƴƃŚŝ

 ƮǀƷŶŝ ƱŻƹ ƂƷŚĩ çé    

é-ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ŵřźƟř ƶĪǀƯŚĮƴƷ Źŵ  ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō  - æ ƹë- ŶƴŤƀƷ ŹŚưǀŝ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ  Ʊƺģ

  řŸƫ ŶŝŚƿ ƾƯ ƂƿřżƟř ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ ƩŚưŤůř  ƹ ŶŝŚƿ ƾƯ ƂƷŚĩ  ŚƸŤƃř ƽŹŚưǀŝ ƾƏ Źŵ ǇƺưƘƯ ƮƿĥŹ

ƾƿřŸƛǈƯŚĩ  ƾŤƀƿŚŝ  ƱřŹŚưǀŝ  Ʋƿř      Źřźƣ  źƔƳ ŢŰţŵźǀĭ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ  Żř  Śţ   Źŵ ƽźǀĮƄǀě  ŚƸƳō  

  ƮǀƿŚưƳ è    ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ  ŵřźƟř  Źŵ ƲǀƴĤưƷ ŻƺŤĩƹźƟ  ƮƿżƳō - æ  ƹë-  ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ   ƶĩŹŚưǀŝ 

ŶƴŤƀƷ  è   ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ Żƹźĩƺſ  �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƾŤƀƿŚŝ  ŚƷ ƵƺǀƯ śō ƶƬưū Żř  Żř 

ŻƺŤĩƹźƟ ƶŝ ŶƴƳřƺţ ƾƯ šŚŞǀĩźţ Ʋƿř ƶĩřźģ ŶƳƺƃ ƝŸů ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ-æ- ŶƳƺƃ ƪƿŶŞţ šŚƠƀƟ 

 ƱĥƺĪǀƬĭ  ƮƿżƳō  ƽƹŹ  źŝ  ŶƳřƺţ  ƾƯ  ƱřŹŚưǀŝ  Ʋƿř  Źŵ  ƶŤƀƷō  ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  ƪǀƫŶŝ  Ŝǀĩźţ  Ʋƿř  ƹ

ǈƿŹƺƠƀƟŻƽŶŞĩ  ŶƃŚŝ  ƶŤƃřŵ ƽŹŚƸƯ  źŧř  çé       ŵřźƟř Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  Źŵ źĭř źĮƿŵ ƽƺſ  Żř

 ƮǀƔƴţ  Źŵ  ŶƳřƺţ  ƾưƳ ƂŴŝ Ʋƿř  ŶƃŚŝ  ƩƺŤǀŝŹƺſ  Śƿ  ŻƺŤĩƹźƟ šŹƺƇ ƶŝ šřŹŶǀƷƺŝźĩ  Żř  ƾƄŴŝ

ŵƺƃ  ƾƯ  źŤƄǀŝ  ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ  ƩŚưŤůř  řŸƫ  ƹ  ŶƃŚŝ  ƶŤƃřŵ ƂƤƳ  Ʊƺų  żĩƺƬĭ   ƲƿřźŝŚƴŝ Ţſř  ƭŻǇ   

ŰƯ  Żř  ƱřŹŚưǀŝ  Ʋƿř  ŹŵżĩƺƬĭ  ƽŚƷ  źưǀƬě  ƽƹŚů  ƽŚƷ  ƩƺƬŰƯ  ƵĦƿƺŝ  żĩƺƬĭ  ƽŚƷ  ƩƺƬ  

(Glucose Polymer DrinKs) ŵƺƃ ƵŵŚƠŤſř  è   ŻƹŶǀſř ŹŚģŵ ƶĩ ƮƷ ƾƳřŹŚưǀŝ Źŵ  ŶƳř ƵŶƃ



 ʠʧʢ

 ŶƃŚŝ ƾƯ ƽŹƹźƋ ƮƿŶſ šŚƴŝźĩ ƾŝ żƿƺŬţ è  ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ŵřźƟř ƽŹŚưǀŝ ƶĪƴƿř Żř ŶƘŝ   ƮƿżƳō 

ŻƺŤĩƹźƟ- æ ƹë- Ŷƃ ƝźƏ źŝ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ   ŚƸƳō Źŵ ƵŶƯō ŵƺūƺŝ ŢƳƺƠƗ ƶĪǀƯŚĮƴƷ ƩŚŨƯ ƽřźŝ

ƩźŤƴĩŶƿŵźĭ    řŵŶŬƯ  ŵřźƟř  Ʋƿř  Źŵ  ƵŚĮƳō    ƕƹźƃ  ƱŚƃŵƺų  ƶŝ ƅƺƈŴƯ  ƩŚƯźƳ  ƾƿřŸƛ  ƮƿĥŹ  

 Źŵ  ƩƺƤƘƯ  Ŷů  Źŵ  ƩƺŤǀŝŹƺſ  ƹ  ŻƹŹŚĩŚſ  �ŻƺŤĩƹźƟ  ƽƹŚů  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ŪƿŹŶţ  ƶŝ  ƹ  ŵƺƃ  ƾƯ  

 ŵƺƃ ƾƯ ŵŹřƹ ŚƸƳō ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ è   ŵƺŞƸŝ ƵŹƹŵ ƾƏ Źŵ ƶŤŞƫř ƽŚƷ ƩƺƬŰƯ Żř Ţſř ŻŚǀƳ ƮƷ ŻƺƴƷ ƽ

 ƮǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř Ŝƃ Źŵ ƵĦƿƺŝ żĩƺƬĭ źưǀƬě ƽƹŚů è    
  
ê-ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽř ƶƿŸƜţ ŢǀƘƋƹ ƾŝŚƿŻŹř    ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ  ƹë- ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ 

ŶƃŚŝ ƾƯ ŻƺŤĩƹźƟ ƪưŰţ ƭŶƗ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Śŝ ƶŝŚƄƯ   
  
  
  

-ŵƺŞưĩ ŦŰŞƯ ƱŚƿŚě Źŵ  ƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō Ż - æ ƹë- ƱřŹŵŚƯ Źŵ ƶĩ Ţſř źĩŷ ƶŝ ƭŻǇ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ 

ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ŹřŵŹŚŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ ƹë- ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƹ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ ƵƺŰƳ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ 

 Żř ŵƹŶŰƯ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Ĩƿ ƾŤƀƿŚŝ ƱřŹŵŚƯ Ʋƿř ŚƸƴţ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ ƮƫŚſ ŹřŵŹŚŝ ƱřŹŵŚƯ Śŝ ƶŝŚƄƯ ŻŚǀƳ

 ƩƺŤǀŝŹƺſ ƹ ŻƹŹŚĩŚſ �ŻƺŤĩƹźƟ ƱřŹŵŚƯ Ʋƿř ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ƭŚĮƴƷ Źŵ ƹ ŶƴƿŚưƳ ŢƟŚƿŹŵ

ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƭŚĮƴƷ Źŵ ƶĩ ƾţŚĪƳ ƶŝ ƾŤƀƿŚŝ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ ƹë- 

ŵƺƃ  ƶūƺţ  ŶƳźǀĭ  ƾƯ  Źřźƣ  źƔƳ  ŵŹƺƯ  ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ    ƽřźŝ  ƵŶƃ  ƶŗřŹř  ƽŚƷ  ƩŚŨƯ  Źŵ šŚĪƳ  Ʋƿř

ŵƺŞưĩ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƿżƳō ŻƺŤĩƹźƟ Ʈ- æ ƹë-ŶƳř ƵŶƃ ƶŤƟźĭ źƔƳ Źŵ ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ    

  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʧʣ

 ƩŚŨƯçè - Ʋſ Śŝ ƽźŤųŵ ħŵƺĩ ç ƱŻƹ Śŝ ŻƹŹ ƶſ ƹ ƩŚſ æè Ŷƣ ƹ ƭźĭƺƬǀĩ íé źŤƯ ƾŤƳŚſ 

  ƶŝ  ǈŤŞƯ  Ĩƃżě ƆǀŴƄţ  Śŝ  ƢŝŚƐƯŵƺŞưĩ ŻƺŤĩƹźƟ  ƮƿżƳō - æ  ƹë-  ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ ŶƃŚŝ  ƾƯ    

ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ   

  

ŚěŲſ    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI  ƥŵƺƧ Ʋƿř Ñ ÎÕ           �ŚºƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾƯ BMI    Ʋºſ ƽřźºŝ     ŵƹŶºů ƹř

 ħŶƇÖÍŵŹřŵ Źřźƣ    ƥŶƇ ƽǇŚŝ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃ ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ Źřźƣ     

řźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ƩƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ    

  

                                           ÏÍ@     æåå ñ   ƱŻƹ (kg)  íî>    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

                            kcal  ÎÍÔÔ   ÏÍ@    æåå ñ  (kg) æè   íî  >  ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  

  

    ř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ             ƶŝ ŵźƟ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾŝźģ ƹ šřŹŶǀƷƺŝźƧ �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ŭźƃ  

rg éí   Ñ � ÖÑÎ  ÕÎ Í   ÎÍÔÔ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ   

gr ÐÓ  Ö  ÏÐÐ   ÐÍ Í�  ÎÍÔÔ    ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

                    gr ÎÑÍ   Ñ  ÒÓÍ  êç Í�  ÎÍÔÔ    ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    
  

***                      ƂƿřżºƟř ŚºƸƳō Ʋºſ ƹ Ŷºƣ �ƱŻƹ ƶºƨǀƯŚĮƴƷ �ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚºƧŵƺƧ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ   
        řŵŶŬƯ ŚƸƳō ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř Ţſř ƭŻǇ ŶŝŚƿ ƾƯ        řŵŶºŬƯ ŚºƸƳō ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ  

ŵƺƃ ƮǀƔƴţ   

  

  BMI 

æè 

ç  íé å  

é æí §  



 ʠʧʤ

 Żř ŵźƟ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ žĜſƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ   

-                  ƾƿřŸºƛ ƽŚºƷ Ƶƹźºĭ ƶºŝ řŻ ƽĥźºƳř ƽŸºƜƯ ŵřƺƯ ƪƿŶŞţ ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū   

  

  
-   ƶŝ  ǈŤŞƯ ƱŚĩŵƺĩ  Źŵ ƾƀƿƺƳ  ƮƿĥŹ ƩƹŶū ƮǀƔƴţ  ƭŚĮƴƷ  ŹŵŵƺŞưĩ ŻƺŤĩƹźƟ  ƮƿżƳō - æ  ƹë- žǀŝ 

ŻŚţŚƠƀƟ ƶŤſŚƄƳ Żř ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ ƽŚū ƶŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯżĩƺƬĭ Śƿ ƹ ƮǀƿŚưƳ ƵŵŚƠŤſř    ħŵƺĩ ƶƿŸƜţ ŢƸū
ƺǀƫ ƞƈƳ  ƹ  ƶŤſŚƄƳ  Żř  ƵŵŚƠŤſř  Śŝ  ƮǀƳřƺţ ƾƯƮǀƿŚưƳ  ƶǀƸţ  ƾƳźƟ  �źǀƃ  Ʊř  ƮƘƏ ƮǀƷřƺŴŝ  ƶĪǀţŹƺƇ  Źŵ 

 ƩƹŶū  Źŵ  Ţſř  ƭŻǇ  ƶŤŞƫř  ƶĩ  Ʈǀƴĩ  ƶƟŚƋř  ƮƷ  żĩƺƬĭ  Źŵƺě  ƮǀƳřƺţ  ƾƯ  ŶƃŚŝ  ƶŤƃřŵ  ƮƷ  Ʋƿźǀƃ  
ƮƿźǀĮŝ źƔƳ Źŵ řŹ Ʊō ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ   

  

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg) 

 Ƶƹźĭ źǀƃ  
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

 ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ ƹ ƱŚƳ   
  

ƵƹźĭŢƃƺĭ   
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
æ  

  
Î  

  
ÏÍƭźĭ   

  
  
  
  
ê  

  
ê ç  

  
é  

  
  

çé æç ç  
  

ê ê æ  
  

æê æê æ  
  

ÏÍ  
  

ìë ëé - æéå  
ê æê�ìë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í ç  
  

ç ç æ  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
æê è ê  

  
ê ç  ì�æê èè-éí  

  
ºººº  
  

æå ê ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê ì è ê ç  
  
ê æí ê æì-èë  

é ê �ê æí  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  

  
BBBBB  

  
  
  
  

  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʧʥ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
ƶƳŚŰŞƇ      ŢƗŚſÔ                         ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÎŶůřƹ                      ƾƳźƟ         ŢƗŚſÒ Ñ   

  źǀƴě          ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ      

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ                                                         ŢƗŚſÒ Ó   

 źǀƃƱřƺǀƫ ƞƈƳ    ƵżƿŹƺŤſŚě       šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ                                Ò ÍŶůřƹ                                   

                                                 Ƶƹźĭ          ƵƺǀƯ   Ò ÍŶůřƹ    

  

  ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ   ŢƗŚſÒ Õ   

ƾƳźƟ        ŢƗŚſÒ Ö                                    šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ       Î Ŷůřƹ  

                                                                       Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ           ÎŶůřƹ     
          ŢƗŚſÒ Ö                                                                   ƽżŞſ Ƶƹźĭ          Ò ÍŶůřƹ     

      šǈƛ ƹ ƱŚƳ ƵƹźĭÒ ÍŶůřƹ                                           ƲƛƹŹ            ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ                               
  Ƶƹźĭ          ƵƺǀƯ   Ò ÍŶůřƹ    
  

ŹŚƷŚƳ    ŢƗŚſÒ Î                          Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ        Ò ÎŶůřƹ                                ŢƗŚſÒ ÎÍ   

 Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ         ÎŶůřƹ                                       źǀƃ Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ   ƵżƿŹƺŤſŚě  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ             Ò ÍŶůřƹ                                                 ŢƗŚſÎÏ                                         
 ƲƛƹŹ                ŹŵƩŵŚƘŤƯ Ŷů                                       šǈƛ ƹ ƱŚƳ ƵƹźĭÒ ÍŶůřƹ                                 
ŢſŚƯ    Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ                  ŢƗŚſÒ Ð   

  

- �ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ çå ƹ ƮƿŹƹō ƾƯ Źŵ ƾƳźƟ šŹƺƇ ƶŝ źǀƃ Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ Śŝ řŹ ƶŤſŚƄƳ ƭźĭ 
ŮŞƇ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ ƹŵ ŹŵƮǀƷŵ ƾƯ ħŵƺĩ ƶŝ źƈƗ ƹ    

- ħŵƺĩ  ƶƳŚŰŞƇ  Źŵ  ŶƳřƺţ  ƾƯ  ŹŵŚƯ ç-è ƲƿżĮƿŚū  řŹ  żě śō  ƙźƯ  ƮŴţ ƞƈƳ  ƶŤƠƷ  Źŵ  ŹŚŝ   
ŶƿŚưƳ źǀƴě ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ   

-            ƭŚţŹŚĜſō ƵŵŚƠŤſř Śŝ řŹ ƽŚģ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ      ƵŶƴƴĩ Ʋƿźǀƃ Ĩƿ ƱřƺƴƗ ƶŝ      Źŵƺºě Śƿ ƹ
 żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ Ʋƿźǀƃ    



 ʠʧʦ

    ŝ ƶĩ ƽř ƶƿŸƜţ šŚƨƳ    ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŵƺŞưĩ   ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ  ƹë-   ŻŚţŚƠƀºƟ žǀŝ   ƭŻǇ

ŶǀƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ Ţſř  

æ- � ŚƯźų Ƶźǀƃ �ŚƷ ŽǈƯ �ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ �ŚƷŚŝźƯ ƕřƺƳř �šŚŞƳ �ƾƫƺưƘƯ źĪƃ ƹ Ŷƴƣ �ƪƀƗ ƝźƈƯ Żř 

 ƹ  ŚƷ ƶƫĥ  �ŚƷƺŗŚĩŚĩ  �ŚƷ žƯřŵō  �ŚƷ ƾƟŚţ  �ŚƷ šǈĪƃ  �ŚƷ šŚŞƳ śō  �ŚƷ Ţŝźƃ ƕřƺƳř  �ŹƺĮƳř  Ƶźǀƃ

ƃƺƳŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ŚƷ ƶŝŚ   Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ šǇƺƈŰƯ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř ƲǀƴĤưƷ

ŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř šŹƺƴƿř Ŷƴƣ Śƿ ƹ šŹŷ Ţŝźƃ �źĩŸƫř ơƺƟ šŚŞǀĩźţ    

ç- ƽŚƷ  ƱŚƳ  �Ʋƿźǀƃ ƽŚƷ  ƱŚƳ  �žĪƬƟ  ƱŹƺĩ  ƪǀŞƣ  Żř  ƶƳŚŰŞƇ ŢƸū  ƵŵŚƯō šǈƛ ƝźƈƯ  Żř 

 ŚƷ ŢƿƺĪƀǀŝ �ƾƄưƄĩ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƽŵŚƴƣ šǇƺƈŰƯ źƿŚſ ƹ ŚƷ Ĩǀĩ �ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ

ŵƺƃ   

 ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƹ ŵƺƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Źŵ ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ Ĩǀĩ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ

Ţƃřŵ ŶƷřƺŴƳ ƽřŵźƿř ŚƸƳō ƝźƈƯ �ŶƃŚŝ ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř źĩŸƫř ơƺƟ   Źŵ Ʋƿźǀƃ ƮƘƏ ŵŚŬƿř ŢƸū  

ƾƴƿźǀƃ ƹ ŚƷ Ĩǀĩŵźĩ ƵŵŚƠŤſř żĩƺƬĭ Źŵƺě Żř ƪƀƗ Śƿ źĪƃ ƽŚū ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ƾĮƳŚų ƽŚƷ    

è- ŻŚŬƯ Ţſř  ƵŶƃ  ƵŶƳŚŬƴĭ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  Źŵ ƶĩ ƾƳřżǀƯ  ƶŝ  ŚƸƴţ  ŚƷ ƽżŞſ  ƹ  ŚƷ  ƵƺǀƯ ƝźƈƯ   

ŶƃŚŝ ƾƯ  Ţſř ŻŚŬƯ Ʈĩ ƱřżǀƯ ƶŝ ŚƸƴţ ŚƷżƜƯ ƹ šŚŝƺŞů ƕřƺƳř ƝźƈƯ ƲǀƴĤưƷ   

é-  Żř ƪƀƗ ƽƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƝźƈƯ ų ƪǀŞƣ ŻřƾƬƀƗ ƶƯŚ  ƺŗŚĩŚĩ ƽƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ �

 ƾƿƺŗŚĩŚĩ ƶƯŚų �ƺŗŚĩŚĩźǀƃ ƪǀŞƣ Żř  ŚƷ ƾƴŤƀŝ ƕřƺƳř � źĪƃ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ   ƾƴŞƫ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ

 ŶƳŹřŵ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Ʊō Źŵ ƶĩƱŚĪƯř Ŷů Śţŵƺƃ żǀƷźě     

ê-  ŻƹŹŚĩŚſ  �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ  Żř  Żƹźĩƺſ  Śƿ  �ƩƺŤǀŝŹƺſ  �

 ƩƺŤǀƳŚƯ  ƹ ƩƺŤǀŤƫŚƯ ƱŚĪƯř Ŷů Śţŵƺƃ żǀƷźě   

ë- ƽŚƷ ƵŶƴƴĩ Ʋƿźǀƃ ƲǀƴĤưƷ ƹ żĩƺƬĭ �ŻƺŤĩǇ �ƶŤſŚƄƳ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ ƹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ 

ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƲƿŹŚųŚſ Śƿ ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ ƾƗƺƴƈƯ   

ì- ƝźƈƯ  Żř ƱŚĪƯř Ŷů  Śţ  ƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ  ŶƿŚŝ  żǀƷźěŵƺƃƈƯ šŹƺƇ  Źŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ Ɲź

ō  ƵŵŚƯ  ŚƷƹŹřŵ  ƹ ŚƷ Ţŝźƃ  ƵĦƿƺŝ     ƾŤƀƿŚŝƶŝ źŝŜƀģƽƹŹ   ŚƸƳō ŚưŤů   ŵƺƃ  ƶūƺţ  ƱŚƴǀưƏř  Śţ

ŵŹřŶƳ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ ŵŵźĭ ƪƇŚů    

í- ŚƷ śřźƃ ƹ ŚƷƺŬŝō ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř ƱŚĪƯř Ŷů Śţŵƺƃ żǀƷźě    



 ʠʧʧ

 ƩŚŨƯçé- źŤųŵ ħŵƺĩ ì ƱŻƹ  Śŝ ƽř  ƶƫŚſ çå  Ŷƣ  ƹ ƭźĭƺƬǀĩææê  Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤƯ ƾŤƳŚſ
 ƶŝ ǈŤŞƯ Ĩƃżě ƆǀŴƄţŵƺŞưĩ ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ ƹë- ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ ŶƃŚŝ ƾƯ   Ʋƿř ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ ƮǀƔƴţ řŹ ħŵƺĩ   

  

ŲſŚě    řŶŤŝř źƧŸƫř ơƺƟ ŹŚưǀŝ ƽřźŝ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƮǀƔƴţ ŢƸūBMIƾƯ ƶŞſŚŰƯ řŹ ŹŚưǀŝ  ƮǀƿŚưƳ    

 

 

  

BMI źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ÎÒƯ   �ŚƷ ƪƿŚŤƴſźě ŹřŵƺưƳ  Śŝ ƢŝŚƐƯ ƹ ŶƃŚŝ ƾBMIƲſ ƽřźŝ   Ʋǀŝ ƹř

 ƥŶƇÏÒ ƹ ÒÍ  řŸƫ ŵŹřŵ Źřźƣ BMI ƹ  ƲǀƴĤưƷ ŶƃŚŝ ƾƯ ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƱŻƹ

 ƥŶƇ ƵŵƹŶŰƯ Źŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƆųŚƃÎÍŢſř ƩƺŞƣ ƪŝŚƣ Ŷů Źŵ ƹ ŵŹřŵ Źřźƣ     

ƺƯźƟ Śŝ ƢŝŚƐƯ źŤųŵ ƥŵƺƧ Ʋƿř ƽřźŝ ƽĥźƳř ƶŞſŚŰƯ  źƿŻ Ʃŵźǀĭ ƾƯ šŹƺƇ     

  

   ÏÍ@   @  Ŷƣ(m)   îèé      ƱŻƹ (kg)  æå    >  PA   >   Ʋſ(y)   í èå  -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ                    

ÏÍ@   @ (m) æê æ  îèé       (kg)çå  æå    >  èæ æ   >  (y) ì  í èå  -  è æèê   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ   

                                                                    kcal  ÎÓÍÖ    ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ  
  

                 ƶŝ ŵźƟ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƾŝźģ ƹ šřŹŶǀƷƺŝźƧ �ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƩŚů �ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř ƪƧ ƶŞſŚŰƯ Żř ŶƘŝ

ŵƺƃ ƾƯ ƶŞſŚŰƯ źƿŻ ŭźƃ  

rg ê íå   Ñ � ÐÏÏ  ÏÍ Í   ÓÍÖÎ   ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀŘţƹźě ƪƧ   

gr ÒÑ  Ö  ÑÕÐ   ÍÐ Í�  ÓÍÖÎ    ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

gr ÏÍÎ   Ñ  ÕÍÑ  ÒÍ Í�  ÎÓÍÖ    ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    

  
***                      ƂƿřżºƟř ŚºƸƳō Ʋºſ ƹ Ŷºƣ �ƱŻƹ ƶºƨǀƯŚĮƴƷ �ƱŚºƳřƺūƺƳ ƹ ƱŚºƧŵƺƧ Źŵ Ţƃřŵ ƶūƺţ ŶƿŚŝ   

      ǀƳ ŵŹƺƯ ƽĥźƳř Ţſř ƭŻǇ ŶŝŚƿ ƾƯ  řŵŶŬƯ ŚƸƳō ŻŚ        řŵŶºŬƯ ŚºƸƳō ƾƿřŸºƛ ƮƿĥŹ ƹ ŵŵźĭ ƶŞſŚŰƯ  
ŵƺƃ ƮǀƔƴţ   

  BMI 

çå 

ç  æê æ  

æê §  



 ʡʞʞ

ƮǀƿŚưƳ ƾƯ ƲǀǀƘţ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Śŝ ƢŝŚƐƯ řŹ ƾƿřŸƛ Ƶƹźĭ źƷ Żř ŵźƟ ŢƟŚƿŹŵ ƱřżǀƯ žĜſ   

-                  ƾƿřŸºƛ ƽŚºƷ Ƶƹźºĭ ƶºŝ řŻ ƽĥźºƳř ƽŸºƜƯ ŵřƺƯ ƪƿŶŞţ ƽřźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū   

  

 
- ŵƺŞưĩ ƱŚĩŵƺĩ  Źŵ ƾƀƿƺƳ  ƮƿĥŹ ƩƹŶū ƮǀƔƴţ  ƭŚĮƴƷ  Źŵ ŻƺŤĩƹźƟ  ƮƿżƳō - æ  ƹë - ŻŚţŚƠƀƟ žǀŝ   

ſ  ƽŚƷŶƴƣ  ƽŚū  ƶŝ  ƮǀƳřƺţ  ƾƯƮǀƿŚưƳ  ƵŵŚƠŤſř  żĩƺƬĭ  Śƿ  ƹ  ƶŤſŚƄƳ  Żř  ƵŵŚ    ħŵƺĩ  ƶƿŸƜţ  ŢƸū  
 ƹ ƶŤſŚƄƳ Żř ƵŵŚƠŤſř Śŝ ƮǀƳřƺţ ƾƯĨƿƮǀƿŚưƳ ƶǀƸţ ƾƳźƟ �źǀƃ Ʊřƺǀƫ    Ʋƿźǀƃ ƮƘƏ ƮǀƷřƺŴŝ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ

 Ʊō ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƩƹŶū Źŵ Ţſř ƭŻǇ ƶŤŞƫř ƶĩ Ʈǀƴĩ ƶƟŚƋř ƮƷ żĩƺƬĭ Źŵƺě ƮǀƳřƺţ ƾƯ ŶƃŚŝ ƶŤƃřŵ ƮƷ
ƮƿźǀĮŝ źƔƳ Źŵ řŹ   

  

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg) 

 Ƶƹźĭźǀƃ   
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

ƶŤſŚƄƳ  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ ƹ ƱŚƳ   
  

Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ï  

  
çå ƭźĭ  

  
  
  
  
ê ë  

  
ê é  

  
ê  

  
  

èë æç è  
  

æê ê è  
  

èå æê ç  
  

çå  
  

æåå æåæ - çåæ  
ê ë æê�æåå  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé í è  
  

ë ç è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
ê æî è ê ë  

  
ê é  ì�èæ ê éî-ê íå  
  

ºººº  
  

æê ê è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê æè è ê é  
  
ê çê ê çí-êé  

ê ê �ê çê  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʡʞʟ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  
ƶƳŚŰŞƇ      ŢƗŚſÔ                         ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÎŶůřƹ                             ƾƳźƟ  ŢƗŚſÒ Ñ   

  źǀƴě          ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ      

ƽŚģ ƱŚƨŤſř Ʀƿ                                                         ŢƗŚſÒ Ó   

 źǀƃǀƫ ƞƈƳ    ƵżƿŹƺŤſŚěƱřƺ       šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ                                Ò ÍŶůřƹ                                   

                                                 Ƶƹźĭ         ƵƺǀƯ      ÎŶůřƹ    

  

  ƵŶƗƹ ƱŚǀƯŮŞƇ                            ƭŚƃ   ŢƗŚſÒ Õ   

ƾƳźƟ        ŢƗŚſÒ Ö                                    šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ     Ò Î Ŷůřƹ  

                                                                       Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ           ÏŶůřƹ     
          ŢƗŚſÒ ÎÎ                                                                 ƽżŞſ Ƶƹźĭ          Ò ÎŶůřƹ     

      šǈƛ ƹ ƱŚƳ ƵƹźĭÒ ÍŶůřƹ                                           ƲƛƹŹ            ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ                               
  Ƶƹźĭ      ƵƺǀƯ          Îůřƹ  Ŷ  
  

ŹŚƷŚƳ    ŢƗŚſÒ Î                          Ŝƃ źųō  

ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭšǈƛ        ÏŶůřƹ                                ŢƗŚſÒ ÎÍ   

 Ƶƹźĭ    Ţƃƺĭ         ÏŶůřƹ                                      ƱŚƳ Ƶƹźĭ šǈƛ ƹ    ÎŶůřƹ   

ƽżŞſ Ƶƹźĭ             Ò ÎŶůřƹ                                                 ŢƗŚſÎÏ                                         
 ƲƛƹŹ                                                   ƩŵŚƘŤƯ Ŷů Źŵ źǀƃƱřƺǀƫ Ĩƿ    ƵżƿŹƺŤſŚě  
ŢſŚƯ    Ʊřƺǀƫ ƞƈƳ                  ŢƗŚſÒ Ð   

  
  

- �ħŵƺĩ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ Źŵ çåƺǀƫ Ĩƿ Śŝ řŹ ƶŤſŚƄƳ ƭźĭ  ƹ ƮƿŹƹō ƾƯ Źŵ ƾƳźƟ šŹƺƇ ƶŝ źǀƃ Ʊř
ƮǀƷŵ ƾƯ ħŵƺĩ ƶŝ ŚƷ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ Źŵ   

- ħŵƺĩ  ƶƳŚŰŞƇ  Źŵ  ŶƳřƺţ  ƾƯ  ŹŵŚƯ ç-è ƲƿżĮƿŚū  řŹ  żě śō  ƙźƯ  ƮŴţ ƞƈƳ  ƶŤƠƷ  Źŵ  ŹŚŝ   
ŶƿŚưƳ źǀƴě ŢƿźŞĩ ƾƏƺƣ ƞƈƳ   

- ƭŚţŹŚĜſō ƵŵŚƠŤſř  Śŝ  řŹ ƽŚģ ƮǀƳřƺţ ƾƯ ƱŚĩŵƺĩ Ʋƿř Źŵ  ƵŶƴƴĩ Ʋƿźǀƃ Ĩƿ ƱřƺƴƗ ƶŝ ŵƺě  Śƿ  Ź
żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ Ʋƿźǀƃ    



 ʡʞʠ

        ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ ƶĩ ƽř ƶƿŸƜţ šŚƨƳŵƺŞưĩ   ŻƺŤĩƹźƟ ƮƿżƳō - æ  ƹë-   ŻŚţŚƠƀºƟ žǀŝ   ƭŻǇ

ŶǀƿŚưƳ ŢƿŚƗŹ Ţſř  

æ- � ŚƯźų Ƶźǀƃ �ŚƷ ŽǈƯ �ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ �ŚƷŚŝźƯ ƕřƺƳř �šŚŞƳ �ƾƫƺưƘƯ źĪƃ ƹ Ŷƴƣ �ƪƀƗ ƝźƈƯ Żř 

ţ  �ŚƷ šǈĪƃ  �ŚƷ šŚŞƳ śō  �ŚƷ Ţŝźƃ ƕřƺƳř  �ŹƺĮƳř  Ƶźǀƃ ƹ  ŚƷ ƶƫĥ  �ŚƷƺŗŚĩŚĩ  �ŚƷ žƯřŵō  �ŚƷ ƾƟŚ

ŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ŚƷ ƶŝŚƃƺƳ   Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƶĩ ƾƿřŸƛ šǇƺƈŰƯ ƶǀƬĩ ƝźƈƯ Żř ƲǀƴĤưƷ

ŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƵŶƃ ƵŵŚƠŤſř šŹƺƴƿř Ŷƴƣ Śƿ ƹ šŹŷ Ţŝźƃ �źĩŸƫř ơƺƟ šŚŞǀĩźţ    

ç-Ƴ  �žĪƬƟ  ƱŹƺĩ  ƪǀŞƣ  Żř  ƶƳŚŰŞƇ ŢƸū  ƵŵŚƯō šǈƛ ƝźƈƯ  Żř  ƽŚƷ  ƱŚƳ  �Ʋƿźǀƃ ƽŚƷ  ƱŚ

 żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƽŵŚƴƣ šǇƺƈŰƯ źƿŚſ ƹ ŚƷ Ĩǀĩ �ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ ŢƿƺĪƀǀŝ �ƾƄưƄĩ

ŵƺƃ   

 ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō ƶǀƸţ Źŵ ƹ ŵƺƃ ƶǀƸţ ƩżƴƯ Źŵ ŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƕřƺƳř ƹ ŚƷ Ĩǀĩ ƶĪǀţŹƺƇ Źŵ

Ţƃřŵ ŶƷřƺŴƳ ƽřŵźƿř ŚƸƳō ƝźƈƯ �ŶƃŚŝ ƵŶƄƳ ƵŵŚƠŤſř źĩŸƫř ơƺƟ  Źŵ Ʋƿźǀƃ ƮƘƏ ŵŚŬƿř ŢƸū   

ŵźĩ ƵŵŚƠŤſř żĩƺƬĭ Źŵƺě Żř ƪƀƗ Śƿ źĪƃ ƽŚū ƶŝ Ʊřƺţ ƾƯ ƾĮƳŚų ƽŚƷ ƾƴƿźǀƃ ƹ ŚƷ Ĩǀĩ   

è- ŻŚŬƯ Ţſř  ƵŶƃ  ƵŶƳŚŬƴĭ ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ  Źŵ ƶĩ ƾƳřżǀƯ  ƶŝ  ŚƸƴţ  ŚƷ ƽżŞſ  ƹ  ŚƷ  ƵƺǀƯ ƝźƈƯ   

ŶƃŚŝ ƾƯ  Ţſř ŻŚŬƯ Ʈĩ ƱřżǀƯ ƶŝ ŚƸƴţ ŚƷżƜƯ ƹ šŚŝƺŞů ƕřƺƳř ƝźƈƯ ƲǀƴĤưƷ   

é-  ƪƀƗ ƽƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ ƝźƈƯ Żř ƾƬƀƗ ƶƯŚų ƪǀŞƣ Żř  ƺŗŚĩŚĩ ƽƹŚů ƾƴŞƫ šǇƺƈŰƯ �

 ƾƿƺŗŚĩŚĩ ƶƯŚų �ƺŗŚĩŚĩźǀƃ ƪǀŞƣ Żř  ŚƷ ƾƴŤƀŝ ƕřƺƳř � źĪƃ Ʊŵƺŝ řŹřŵ ƪǀƫŶŝ   ƾƴŞƫ ƩƺƈŰƯ źƷ ƹ

ŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ŶƳŹřŵ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Ʊō Źŵ ƶĩ    

ê-ŵřƺƯ  ƶǀƬĩ ƝźƈƯ  Żř   ŻƹŹŚĩŚſ  �ŻƺŤĩƹźƟ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ  ƹ  ƾƿřŸƛ  Żƹźĩƺſ  Śƿ  �ƩƺŤǀŝŹƺſ  �

ŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ƩƺŤǀƳŚƯ  ƹ ƩƺŤǀŤƫŚƯ   

ë- ƽŚƷ ƵŶƴƴĩ Ʋƿźǀƃ ƲǀƴĤưƷ ƹ żĩƺƬĭ �ŻƺŤĩǇ �ƶŤſŚƄƳ ƽƹŚů ƽŚƷƹŹřŵ ƹ ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƝźƈƯ 

ŶƃŚŝ ƾƯ ŻŚŬƯ ƲƿŹŚųŚſ Śƿ ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ ƾƗƺƴƈƯ   

ì- ƝźƈƯ  ŻřƵŵŚƯō ƽŚƷřŸƛ  ƱŚĪƯř Ŷů  Śţ  ŶƿŚŝ  żǀƷźěŵƺƃ ƾƿřŸƛ  ŵřƺƯ ƝźƈƯ šŹƺƇ  Źŵ  ƹ 

ō  ƵŵŚƯ  ŚƷƹŹřŵ  ƹ ŚƷ Ţŝźƃ  ƵĦƿƺŝ     ƾŤƀƿŚŝƶŝ źŝŜƀģƽƹŹ   ŚƸƳō ŚưŤů   ŵƺƃ  ƶūƺţ  ƱŚƴǀưƏř  Śţ

ŵŹřŶƳ ŵƺūƹ źĩŸƫř ơƺƟ ŻŚŬƯ źǀƛ šŚŞǀĩźţ Żř ŚƸƳō Źŵ ƶĩ ŵŵźĭ ƪƇŚů    

í-ŵƺƃ żǀƷźě ƱŚĪƯř Ŷů Śţ ŚƷ śřźƃ ƹ ŚƷƺŬŝō ƕřƺƳř ƝźƈƯ Żř    
  
-ŹŚưǀŝ Ʋƿř ƽřźŝ Ʊř ƭƹżƫ šŹƺƇ Źŵ  ƲǀƯŚŤƿƹ ƪưĪƯC  �A Ŷů Źŵ ĨǀƫƺƟ  Ŷǀſř  � DRI ƹ 

 żƿƺŬţ źŞǀƟ ƪưĪƯ ƲǀƴĤưƷ ƾƯŵƺƃ   



 ʡʞʡ

  

  

  

ŚƷ Ţſƺǀě  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʞʢ

  
  
  

ƾŤƄƸŝ ŶǀƸƃ ƾƳŚƯŹŵ ƾŤƃřŶƸŝ šŚƯŶų ƹ ƾĪƃżě ƭƺƬƗ ƵŚĮƄƳřŵ  

ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƹ İƴǀƫŚŝ ƶƿŸƜţ ƾƈƈŴţ ĨǀƴǀƬĩ  
  

ƶƘūřźƯ ŢƬƗ                     ƿŹŚţƁźƿŸě Ų   
ƩƹŒƀƯ ŽŚƴƃŹŚƧ                     ƵŶƳƹźě ƵŹŚưƃ   

ŵźƟ šŚƈŴƄƯ   
ƾĭŵřƺƳŚų ƭŚƳ ƹ ƭŚƳ                       žƴū                  Ʋſ               ƪƜƃ                 ƲƠƬţ    
šǈǀƈŰţ ƱřżǀƯ                 ƘƋƹƪƷŚţ Ţǀ            ƱŚưƿřŻ ŵřŶƘţ                  ƹźƃ ƲſƾĭŶƗŚƣ ƕ       

ƾĮƀŗŚƿ Ʋſ            
  

ƾƳŶŝ ŢǀƫŚƘƟ   
ŢǀƫŚƘƟ ŢǀƘƋƹ                ŵŚƿŻ                   ƎſƺŤƯ                ƮƧ  

 źǀų          ƾƬŝ    �ŶƿŹřŵ ƾƃŻŹƹ ŢǀƫŚƘƟ Śƿō        ƕƺƳ     � ŢǀƫŚƘƟ    šŶƯ      � ŢǀƫŚƘƟŚƸƳŚƯŻ    ƽ � ŢǀƫŚƘƟ  
 ƶƳŚŞƃ Źŵ ŢƗŚſ Ŷƴģ�ŶƿŹřŵ ƶŤƀƄƳ ŹŚƧ ŢƗŚſ Ŷƴģ                                                 �Ŷǀŝřƺų ƾƯ ŻƹŹ  

  
ƾŬƴſ Ʋţ ƾŝŚƿŻŹř   

 
ƶƘūřźƯ ŲƿŹŚţ                     

ƱŻƹ                      

Ŷƣ                      

BMI                      
źưƧ Źƹŵ                      

ƲſŚŝ Źƹŵ                      

WHR                      
Ʃō ƵŶƿř ƱŻƹ                     

AIBW                     
  

źǀų                ƾƬŝ     � ŶǀŤƀƷ Ƶŵźǀƃ Śƿ ƶƬƯŚů Śƿō  
ǈŞƣ Śƿō            źǀų                  ƾƬŝ       �Ŷƿř Ƶŵƺŝ ƾƇŚų ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ŢŰţ  

�ŶƿŹřŵ ŢǀſŚƀů ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ ƭřŶƧ ƶŝ  
�ŶǀŤƀƷ ƾƃŹřƺĭ šǈƨƄƯ ŹŚģŵ Śƿō  

       ƱŵźƧ Ɓźţ                  ŲƠƳ ƾƿŚƸŤƃř ƾŝ                  ŢſƺŞƿ            
źǀų                 ƾƬŝ    � ŶǀƴƧ ƾƯ ƵŵŚƠŤſř ƾƳŶƘƯ ŭǈƯř Śƿ ƾƴǀƯŚŤƿƹ ƽŚƸƬưƨƯ Żř Śƿō             



 ʡʞʣ

ƾƿřŸƛ ƮƿĥŹ ƾŝŚƿŻŹř  
  

ƞƫř   ƥřŹƺų ŶƯōŵŚƿ  
                                             ƹř  ŻƹŹ Ʃ     ƭƹŵ  ŻƹŹ           ƺſ ŻƹŹ       ƭ  

ƶƳŚŰŞƇ  
  
  
  
  

ŮŞƇ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ  
  
  

ŹŚƷŚƳ  
  
  
  
  

 ƶƳřźƈƗ  
  
  

ƭŚƃ  
  
  
  

 Ŝƃ źųō ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ  
  
  

      

           
 

ś   ƾƿřŸƛ šřŵŚƗ  
---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------  
 



 ʡʞʤ

Medical History: 
 
 
 
 
 
Drug History : 
 
 
   
 
 
 
Lab Data: 

Date        Date       

RBC       AST       
Hb       ALT       
Hct       Alk-P       
MCV       Total Bili       
MCH       Direct Bili       
MCHC       Indirect Bil       
Ferritin       T3       
TIBC       T4       
Transfe. Sat%       TSH       
FBS       Insulin       
G-2hpp       Cortisol       
Hb A1C       ACTH       
TG       PTH       
TC       Ca       
HDL-C       P       
LDL-C       K       
BUN       Na       
Urea       24-h U Vol.       
Creatinine       24-h U Pro.       
Uric Acid       U/A   Pr       
24-hUCalcium       24-h U Oxalate       
24-h U Citrate       24-hU Uric A.       
24-hU Sodium              
Lab data for inherited metabolic Disorders: 
              
              
              
              
              
              
              
              
              



 ʡʞʥ

                     

  

ƾŤƄƸŝ ŶǀƸƃ ƾƳŚƯŹŵ ƾŤƃřŶƸŝ šŚƯŶų ƹ ƾĪƃżě ƭƺƬƗ ƵŚĮƄƳřŵ  

ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƹ İƴǀƫŚŝ ƶƿŸƜţ ƾƈƈŴţ ĨǀƴǀƬĩ  
 

ƹ ƭŚƳ   ŹŚưǀŝ ƾĭŵřƺƳŚų ƭŚƳ                                                                  ƵŶƳƹźě ƵŹŚưƃ        
 ƶƳŚŰŞƇ   

  
  
  
  
 

 ŮŞƇ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ   
  
  
  

ŹŚƷŚƳ   
  
  
  
  
  
  

źƈƗ ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ   
  
  
  

ƭŚƃ   
  
  
  
  
  
  

Ŝƃ źųō ƵŶƗƹ ƱŚǀƯ   

 



 ʡʞʦ

-ŹřŵƺưƳ   Ŷƣ ƵŶǀŝřƺųƲſ ƽřźŝ Ʊřźƀě Żř Ŷƫƺţ ƹŶŝ Śţ èë ƷŚƯƾĮ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ʡʞʧ

-ŹřŵƺưƳ  ƽřźŝ ƱŻƹ  Ŷƣ ƵŶǀŝřƺųƱřźƀě Żř Ŷƫƺţ ƹŶŝ Śţ èë ƷŚƯƾĮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ʡʟʞ

-ŹřŵƺưƳ  Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ ƹƲſ ƽřźŝ ƱŻƹ  Ʊřźƀě Żř ç Śţ çåƾĮƫŚſ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʡʟʟ

-ŹřŵƺưƳ  BMIƲſ ƽřźŝ  Ʋſ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ Ʊřźƀě Żř ç Śţ çåƾĮƫŚſ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʠ

-ŹřŵƺưƳ   Ŷƣ ƵŶǀŝřƺųƲſ ƽřźŝ ƱřźŤųŵ Żř Ŷƫƺţ ƹŶŝ Śţ èë ƷŚƯƾĮ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʡ

-ŹřŵƺưƳ  ƽřźŝ ƱŻƹ  ŶƣƱřźŤųŵ ƵŶǀŝřƺų Żř Ŷƫƺţ ƹŶŝ Śţ èë ƷŚƯƾĮ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʢ

-ŹřŵƺưƳ  Ʋſ ƽřźŝ Ŷƣ Ʋſ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ ƱřźŤųŵ Żř ç Śţ çåƾĮƫŚſ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʣ

-ŹřŵƺưƳ  BMIƲſ ƽřźŝ  Ʋſ ƽřźŝ ƱŻƹ ƹ ƱřźŤųŵ Żř ç Śţ çåƾĮƫŚſ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʤ

 
  

  
  
 
 
  
  
  
  
  

  
  
  

 ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ �ŚƷ   
 ƹ ƪưƨƯ L-ƲƿŻƹźǀţ   

Ŷůřƹ ŵřŶƘţ Śƿ ƱřżǀƯ  ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ  
(mg)  

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

  ŹŵŚƯ  źǀƃ  ƱřżǀƯ źĮƿŵ ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ  ƕƺƳ  źƷ  Śƿ  
 ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ƵŶƴƴĩ ƲǀƯŐţ  

 
 
 
 
 
 
  
 
  

řżǀƯŹŵŚƯ źǀƃ ƱĨƄų źǀƃ Śƿ    ʕʕʕʕʕʕʕʕ          
 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ     

 ƱřżǀƯƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ 

 
 
 
 
 
  

  
  
  
  
  

  

ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ŹřŶƤƯ  g ºººº  å        
 ƪưĪƯ ŹřŶƤƯL -ŹƺƯ ƲƿŻƹźǀţ ŻŚǀƳ ŵ  mg ºººº    

ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ    
ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ Żř Ŷůřƹ ŵřŶƘţ     

  

   X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

Źŵƺě ƱřżǀƯ  ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

 

 æåå 

   X 

 ƱřżǀƯƲǀƳǇō ƪǀƴƟŹŵ ŵƺūƺƯ  
 źǀƃ  (mg)  

Ưǀƃ Ʊřżǀ ź ŹŵŚƯ(cc) Śƿ 
ƾƫƺưƘƯ ĨƄųźǀƃ(g)  

 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝPKU   Żř ƪŞƣëƾĮƷŚƯ   

  
 ƽĥźƳř                                                                                ƲǀŘţƹźě   

 ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ                                            ƲƿŻƹźǀţ                                         šŚƘƿŚƯ   
  

       æåå ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ ƽƹŚů   mg êê   Tyr � g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy  

 æååƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ƭźĭ ººººººº  ƽƹŚů   g ººººº   Pro �  kcal ºººººººº   Energy �  mg ºººººº   Tyr  



 ʡʟʥ

 
  
  
  
  
  
  

 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ �ŚƷźǀƃ ƕřƺƳř
ƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ ƪưƨƯ ƹ L-ƲƿŻƹźǀţ 

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

 ŹŵŚƯ źǀƃ ĨƄų źǀƃ ŚƿƾƫƺưƘƯ             
šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    èå�   çå�   ë å�   èå�  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê å�   ëå�  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê å�   æå�  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ    ê�   é�   æ å�   ëê�  
ƾŝźģ Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  -  -  -  -  -  
 ƽŸƜƯ ŵřƺƯ ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ Żř ƵŶƃ ƲǀƯŚţ

źƧŸƫř ơƺƟ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  
        

 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƾŞƏ ƽřŸƛ
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ  

  

 ƱřżǀƯƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƲǀƯŐţ 
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ŹřŶƤƯ   g  ºººº å        
 ƪưĪƯ ŹřŶƤƯL -ƲƿŻƹźǀţ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  mgºººº    

 ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō  

  

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ Żř Ŷůřƹ ŵřŶƘţ     
  
  
  

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝPKU   Żřë ƾĮƷŚƯ  ŚţçƾĮƫŚſ   
  

ƽĥźƳř                                                                    ƲǀŘţƹźě                
 ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ                                            ƲƿŻƹźǀţ                                         šŚƘƿŚƯ   

 æåå 

    X 

ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯŹŵ ŵƺūƺƯ   ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

  
  

Źŵƺě ƱřżǀƯ  ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

 

   æåå ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ   mg éí   Phe   �mg êê   Tyr  �g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy   
 æååƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ƭźĭ ººººººº  ƽƹŚů   g ººººº   Pro �  kcal ºººººººº   Energy �  mg ºººººº   Tyr  



 ʡʟʦ

  
  
  
  
  
  
  
  

 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵƹźĭƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ ƹ 
 ƪưƨƯL-ƲƿŻƹźǀţ   

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    èå�   çå�   ë å�   èå�  
ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê å�   ëå�  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê å�   æå�  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ    ê�   é�   æ å�   ëê�  
ƾŝźģ Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  -  -  -  -  -  
 Żř ƵŶƃ ƲǀƯŚţ ƽŸƜƯ ŵřƺƯ ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ

źƧŸƫř ơƺƟ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  
        

Řţƹźě ƱřżǀƯ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀ ƾŞƏ ƽřŸƛ
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟŵŵźĭ ƲǀƯŐţ   

  

 ƱřżǀƯƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ ƲǀƯŐţ 
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

 Źŵƺě ŹřŶƤƯƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ   gºººº    å        
 ƪưĪƯ ŹřŶƤƯL-ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ ƲƿŻƹźǀţ  mg ºººº   

ŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ ƽ
ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō  

  

 ś Ƶƹźĭ Żř Ŷůřƹ ŵřŶƘţ
 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ  

   

  

 æåå 

    X 

ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯŹŵ ŵƺūƺƯ   ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

  
  

Źŵƺě ƱřżǀƯ  ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

  

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝPKU   ŻřçƾĮƫŚſ ŶƘŝ ƶŝ   
  

ƽĥźƳř                             ƲǀŘţƹźě                                                       
 ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ                                            ƲƿŻƹźǀţ                                         šŚƘƿŚƯ   

  æååƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ƭźĭ ººººººº  ƽƹŚů   g ººººº   Pro �  kcal ºººººººº   Energy �  mg ºººººº   Tyr  



 ʡʟʧ

  
  
  
  
  
 

 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵƹźĭƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ ƹ 
 ƪưƨƯL-ƲƿŻƹźǀţ   

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    èå�   çå�   ë å�   èå�  
ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê å�   ëå�  

ƹźĭƽżŞſ Ƶ    æê�   æå�   ê å�   æå�  
ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ     ê�   é�   æ å�   ëê�  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  
ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ            

 Żř ƵŶƃ ƲǀƯŚţ ƽŸƜƯ ŵřƺƯ ƹ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ
źƧŸƫř ơƺƟ ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ  

        

 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯ ƾŞƏ ƽřŸƛ
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟŵŵźĭ ƲǀƯŐţ   

  

 ƱřżǀƯřŸƛƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽ ƲǀƯŐţ 
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ŹřŶƤƯ   g  ºººº å        
 ƪưĪƯ ŹřŶƤƯL - ƲƿŻƹźǀţ 

ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ 

mgºººº    

 ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō  

  

 ś Ƶƹźĭ Żř Ŷůřƹ ŵřŶƘţ
 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ  

   

  

 æåå 

   X 

ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯŵƺūƺƯ Źŵ   ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

  
  

Źŵƺě ƱřżǀƯ  ƾŞƏ ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ (g) 

 

 Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝŹřŵŹŚŝ ƱřŹŵŚƯ ƶŝ ǈŤŞƯ PKU  
  

ƽĥźƳř                                                                                 ƲǀŘţƹźě   
 ƲǀƳǇō ƪǀƴƟ                                            ƲƿŻƹźǀţ šŚƘƿŚƯ                                           

 æååƲǀƳǇō ƪǀƴƟ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ Źŵƺě ƭźĭ ººººººº  ƽƹŚů   g ººººº   Pro �  kcal ºººººººº   Energy �  mg ºººººº   Tyr  



 ʡʠʞ

  
 
 
 
 
 
  

 ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ �ŚƷ  
 ƹ  ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  

 Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

 ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ  ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ ƕƺƳ źƷ Śƿ
źĮƿŵ  ħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ Ʋǀſƺƫ ƵŶƴƴĩ ƲǀƯŐţ 

  
  
  
  
  
  

  

ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯĨƄų źǀƃ Śƿ     ºººº              

ƯǀŘţƹźě ƱřżǀƴƾŚŝ ƶƧ ƿ Żř ŶKetonex-1  ƯŐţǀŵŵźĭ Ʋ    
 ƱřżǀƯKetonex-1  

ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Ketonex-1  g ºººº  å  å  å      
 Ʋǀſƺƫƹżƿř ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯmg/mL æåŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  cc ºººº   

Ʋǀƫřƹ ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ mg/mL æåŻŚǀƳ ŵŹƺƯ    cc ººººº  

ƯǀƳř ƱřżĥźƽŚŝ ƶƧ ƿźƏ Żř ŶƿŚƷřŸƛ Ƣƽ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō 
ƯŐţǀŵŵźĭ Ʋ  

  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ      
  
 æåå ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ   mg îî   LEU  �mg êí   ILE   �mg ëë   VAL  �g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy  

 æååŹŵƺě ƭźĭ  ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ  ºººººººººº Źřŵ ƶųŚƃ ƶƴǀƯō ƽŚƷŶǀſř ƽƹŚů  g ººººº   Pro �  kcal ººººººº   Energy   

  æåå 

   X 

Ưǀ Ʊřż Ʋǀſƺƫ Źŵ ŵƺūƺƯ źǀƃ(mg) 

  
  

Ưǀƃ Ʊřżǀ ź ŹŵŚƯ(cc) Śƿ 
ƾƫƺưƘƯ ĨƄųźǀƃ(g)  

  

  æåå 

   X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Ketonex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě  Ketonex-1  
(g) 

 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝMSUD   Żř ƪŞƣëƾĮƷŚƯ   

  
ƽĥźƳř                          ƲǀŘţƹźě                                                          
Ʋǀſƺƫ                             Ʋǀſƺƫƹżƿř                           Ʋǀƫřƹ                             šŚƘƿŚƯ   



 ʡʠʟ

  
 
 
 
 
  

 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ ƕřƺƳřźǀƃ �ŚƷ
ƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ ƹ  ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  

 Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

źǀƃ             
šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    èê�   æí�   çê�   ê å�   èå�  

Ư ƵƹźĭǀƵƺ    çê�   æì�   çç�   ë å�   ìê�  
żŞſ Ƶƹźĭƽ    èå�   çç�   çé�   ë å�   æê�  
ŚƷřŸƛ ƞƫř ƵƹźĭƽŵřŻō      ê�   è�   é�   æ å�   êå�  
ŝźģ Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ ŵřƺƯ źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř ƱřżƽŸƜƯ ŵřƺƯ ƹ ƽƯŚţ ǀ Żř ƵŶƃ Ʋ  

ŚƷ ƵƹźĭƽřŸƛ ƾƿźƧŸƫř ơƺƟ   
          

 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯKetonex-2 
ǀƯŐţŵŵźĭ Ʋ  

  

 ƱřżǀƯKetonex-2 ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ   
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Ketonex-2  gºººº   å  å  å      
Ʋǀſƺƫƹżƿř ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ mg/mL æåŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

 
ccºººº    

Ʋǀƫřƹ ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ mg/mL æåŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   
  

ccººººº   

ƯǀĥźƳř ƱřżƽŚŝ ƶƧ ƿźƏ Żř ŶƿŚƷřŸƛ Ƣƽ ŵřŻō 
ƯŐţ ś ƵƹźĭǀƲŵŵźĭ   

  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ      
 æåå ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ   mg îî   LEU  �mg êí   ILE   �mg ëë   VAL  �g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy  

 æåå Źŵƺě ƭźĭ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ  ºººººººººº Źřŵ ƶųŚƃ ƶƴǀƯō ƽŚƷŶǀſř ƽƹŚů  g ººººº   Pro �  kcal ººººººº   Energy   

 æåå 

   X 

ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯŹŵ ŵƺūƺƯ  Ketonex-2  

(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě  Ketonex-2  
(g) 

 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝMSUD   Żřë ƾĮƷŚƯ  ŚţçƾĮƫŚſ   

ƽĥźƳř                                                    ƲǀŘţƹźě                                  
Ʋǀſƺƫ                             Ʋǀſƺƫƹżƿř                           Ʋǀƫřƹ                             šŚƘƿŚƯ  



 ʡʠʠ

  
 
 
 
  

Ʒ Ƶƹźĭ � ƾƿřŸƛ ƽŚƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ  
 ƹ ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  

 Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    èê�   æí�   çê�   ê å�   èå�  
Ư ƵƹźĭǀƵƺ    çê�   æì�   çç�   ë å�   ìê�  

żŞſ Ƶƹźĭƽ    èå�   çç�   çé�   ë å�   æê�  
ŚƷřŸƛ ƞƫř ƵƹźĭƽŵřŻō      ê�   è�   é�   æ å�   êå�  
ŝźģ Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ ŵřƺƯ źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř ƱřżƽŸƜƯ ŵřƺƯ ƹ ƽƯŚţ ǀ Żř ƵŶƃ Ʋ  

ŚƷ ƵƹźĭƽřŸƛ ƾƿźƧŸƫř ơƺƟ   
          

 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯKetonex-2 
ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ  

  

 ƱřżǀƯKetonex-2 ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ   
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŶƤƯŹřŹŵƺě  Ketonex-2  gºººº   å  å  å      
Ʋǀſƺƫƹżƿř ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ  

 mg/mL æåŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  

ccºººº    

Ʋǀƫřƹ ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯ  
 mg/mL æåŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   

ccººººº   

ƯǀĥźƳř ƱřżƽŚŝ ƶƧ ƿźƏ Żř ŶƿŚƷřŸƛ Ƣƽ ŵřŻō 
ƯŐţ ś Ƶƹźĭǀŵŵźĭ Ʋ  

  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ      
  
 æåå Źŵƺě ƭźĭ ŶƣŚƟ ƾŞƏ ƽřŸƛ ō ƽŚƷŶǀſř ºººººººººº Źřŵ ƶųŚƃ ƶƴǀƯ ƽƹŚů  g ººººº   Pro �  kcal ººººººº   Energy   

 æåå 

   X 

ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯŹŵ ŵƺūƺƯ  Ketonex-2  
(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě  Ketonex-2  
(g) 

 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝMSUD   ŻřçƫŚſ ŶƘŝ ƶŝ ƾĮ  
  

ƽĥźƳř          ƲǀŘţƹźě                                                                            
Ʋǀſƺƫ                             Ʋǀſƺƫƹżƿř                           Ʋǀƫřƹ                             šŚƘƿŚƯ  



 ʡʠʡ

  
 

  
  

  
  

 ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ �ŚƷ   
 ƹ ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  

 Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

 ŹŵŚƯ źǀƃ ƱřżǀƯ  ƾƫƺưƘƯ ĨƄų źǀƃ ƕƺƳ źƷ Śƿ
źĮƿŵ   ƵŶƴƴĩ ƲǀƯŐţêåħŵƺĩ ŻŚǀƳ ŵŹƺƯ × 

  
  
  
  
  
  

  

źǀƃ ƱřżǀƯ ŹŵŚƯ ĨƄų źǀƃ Śƿ    ººººº       

ƯǀŘţƹźě ƱřżǀƴƾŚŝ ƶƧ ƿ Żř ŶCyclinex-1 ƯŐţǀŵŵźĭ Ʋ    
 ƱřżǀƯCyclinex-1  

ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-1  gºººº       
 ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  ccºººº  cc ººººº  æåå· mgºººººº   

ƬŰƯ ŹřŶƤƯ ƩƺL -ƲǀƴƿĥŹō mg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   ccººººº   cc ººººº  æåå· mgºººººº  

ƯǀĥźƳř ƱřżƽŚŝ ƶƧ ƿźƏ Żř ŶƿŚƷřŸƛ Ƣƽ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō 
ƯŐţǀŵŵźĭ Ʋ  

  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ      
 æåå ƽƹŚů ŹŵŚƯ źǀƃ ƾſ ƾſ    g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy  

 æåå Źŵƺě ƭźĭ  ƾŞƏ ƽřŸƛ ººººººººººººººººƹŚů ƽ  g ººººº   Pro �  kcal ººººººº   Energy   

  æåå 

   X 

Ưǀ Ʊřż ƲǀŘţƹźě Źŵ ŵƺūƺƯ źǀƃ(g) 

  
  

Ưǀƃ Ʊřżǀ ź ŹŵŚƯ(cc) Śƿ 
ƾƫƺưƘƯ ĨƄųźǀƃ(g)  

 

  æåå 

   X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě  Cyclinex-1  
(g) 

 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř   ƪŞƣř ŻëƾĮƷŚƯ   
  

ƽĥźƳř                                                                                   ƲǀŘţƹźě   
ƲǀƫƹźŤǀſ                                          ƲǀƴƿĥŹō                                           šŚƘƿŚƯ  



 ʡʠʢ

  
  
  
  
  

 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ ƕřƺƳřźǀƃ �ŚƷ
ƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ ƹ  ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  

 ŵřŶƘţ Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

źǀƃ       
šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    ë å�   èå�  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    ê å�   ëå�  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ    ê å�   æå�  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ    æ å�   ëê�  
ƾŝźģ Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě  ƽĥźƳř ƹţŐƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř ƵŶƃ ƲǀƯ ơƺƟ źƧŸƫř      
 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ     

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-1  gººº º      
 ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯL - ƲǀƫƹźŤǀſmg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  ccºººº  cc ººººº  æåå· mgºººººº  
 ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯL - ƲǀƴƿĥŹōmg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   ccººººº   cc ººººº  æåå· mgºººººº   

 ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ  

  

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ    

 æååǀƃ ƾſ ƾſ  ƽƹŚů ŹŵŚƯ ź   g åì æ   Pro �  kcal ìç   Energy   
 æåå Źŵƺě ƭźĭ  ƾŞƏ ƽřŸƛ ºººººººººººººººº ƽƹŚů  g ººººº   Pro �  kcal ººººººº   Energy   

  

 æåå 

   X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤųř   Żřë ƾĮƷŚƯ  ŚţçƾĮƫŚſ   
  

ƽĥźƳř                                                                                   ǀŘţƹźěƲ   
ƲǀƫƹźŤǀſ                                          ƲǀƴƿĥŹō                                           šŚƘƿŚƯ  



 ʡʠʣ

  
  
  
  
  
  

 � ƾƿřŸƛ ƽŚƷ ƵƹźĭƾŞƏ ƽŚƷřŸƛ  
 ƹ ƕřƺƳř ƪưƨƯŚƷ  

 ŵřŶƘţ Śƿ ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ ƹ ƱŚƳ Ƶƹźĭ    ë å�   èå�  
ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    ê å�   ëå�  
ƽżŞſ Ƶƹźĭ    ê å�   æå�  

ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƞƫř Ƶƹźĭ    æ å�   ëê�  
ƾŝźģ Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ ŵřƺƯ źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě  ƽĥźƳř ƹţŐƾƿřŸƛ ƽŚƷ Ƶƹźĭ Żř ƵŶƃ ƲǀƯ ơƺƟ źƧŸƫř      
 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƾƴǀŘţƹźě ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ ƲǀƯŐţ     

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ ƲǀŘţƹźě ƵŶƴƴƧ ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě  Cyclinex-1  gºººº       
 ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯL - ƲǀƫƹźŤǀſmg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ  ccºººº  cc ººººº  æåå· mgºººººº  
 ƩƺƬŰƯ ŹřŶƤƯL - ƲǀƴƿĥŹōmg/mL æååŻŚǀƳ ŵŹƺƯ   ccººººº   cc ººººº  æåå· mgºººººº   

 Żř ŶƿŚŝ ƶƧ ƽĥźƳř ƱřżǀƯ ƲǀƯŐţ ś Ƶƹźĭ ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ƢƿźƏ
ŵŵźĭ  

  

 ŵřŻō ƽŚƷřŸƛ ś Ƶƹźĭ    

  
 æåå Źŵƺě ƭźĭ  ƾŞƏ ƽřŸƛ ºººººººººººººººº ƽƹŚů  g ººººº   Pro �  kcal ººººººº   Energy   

 æåå 

   X 

 Źŵ ŵƺūƺƯ ƲǀŘţƹźě ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

 ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 

 ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹ ƶĭźŝųřƵŹƹř ƪĪǀſ šǇǈŤ   Żřç ƫŚſƾĮŶƘŝ ƶŝ   
  

ƽĥźƳř                                                                                   ƲǀŘţƹźě   
ƲǀƫƹźŤǀſ                                          ƲǀƴƿĥŹō                                           šŚƘƿŚƯ  



 ʡʠʤ

 ƶĭźŝ ƾƀƿƺƳ ƮƿĥŹƾƯŻƺŤĩǇŚĭ ƶŝ ǈŤŞƯ ƱřŹŚưǀŝ Źŵ  

ƱŻƹ                          Ŷƣ                           Ʋſ                         žƴū   
ƽĥźƳř                                                                                    

ƲǀŘţƹźě   
šřŹŶǀƷƺŝźĩ                                           

ƾŝźģ                                             

  
    æåå ƽƹŚů ƪǀƯƹżƿř ĨƄų źǀƃ Źŵƺě ƭźĭ   g êè   Carb  �  g ë æç   Pro�   g çí   Fat  �  kcal êæë   Energy   

  
  
  
  

ĭ Ƶƹź ƽŚƷƾƿřŸƛ   ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr)  

Źŵƺěźǀƃ ƪǀƯƹżƿř ĨƄų   
  

ƽżŞſ Ƶƹźĭ   
  

ƵƺǀƯ Ƶƹźĭ    
  

ƵŵŚſ ƽŚƷŶƴƣ Ƶƹźĭ  
  
  

  
Ƶƹźĭšǈƛ ƹ ƱŚƳ   

  
Ţƃƺĭ Ƶƹźĭ  

  
  

ƾŝźģ Ƶƹźĭ  
  

ƭźĭ ºººº  
  
  
  

             
  
 ê   

  
 æê   

  
 æê   

  
  

 æê�  
  
  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

              
  

 ç   
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
 è   
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